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IRANYTU

Kedves Kollégak!

A Fejleszté Pedagdgia ebben az évben a mivészeti
terapiak mellett, — amelyrdl az el6z6 tematikus szam
szOlt — a magyar népmiivészet vizualis nevelésben
betoltott  szerepét igyekszik korbejarni.  Szerzéink
néprajzkutatok, népmuivészek, mivésztanarok, ipar-
és textilmivészek, modszeralkotdk, iskolaalapitok,
intézményvezetdk akik elhivatottan, kiemelkedé szak-
maisaggal ismertetik meg a rajuk bizott gyermekeket,
ifjakat hazank népmuvészeti kincseivel.

A bemutatisra kertlt intézmények légkore, munka-
juk, a gyermekek altal készitett mtvek, a hagyoma-
nyok kozos atélése szamomra a szocidlis tanulas leg-
magasabb szintjét mutatjak; az interiorizaci6 — belsévé
tétel vagy bels6vé valas — folyamata érhetd itt tetten,
amikor nem a kiilsé minta, hanem az egyéni bels6
értékrend kovetése a meghatirozo.

A kulonféle készség- és képességfejlesztésekben is

nagy szerepe van a népmuvészetnek. A népi mon-
dokak, dalok, mozgasos jatékok, a mesék, kézmives
tevékenységek fejleszté hatdsainak nagyon nagy iro-
dalma van. Jelen lapszam szakirodalmi Osszeallitasai,
hivatkozasai nagy segitséget jelenthetnek a témaban
elmélytilni kivandknak.
__A néphagyomanyban, az évkorben az tnnepek
kozosségteremtd erével birnak, hiszen egyediil nem
lehet Ginnepelni. Az Osszetartozas, az egymasrautalt-
sag, az 6rom kozds megélése hozzijarul az érzelmi
neveléshez.

Az Unnep eljén, mire e lapszim megérkezik Onok-
hoz. Reméljiik, hogy a Fejleszté Pedagdgiaban most
megjelent osszeallitds 6romiikre szolgal és hozzajarul
az unnepek igazi atéléséhez. Aldott Karacsonyt és
Boldog Uj Evet kivanunk.

dr. Salné Lengyel Maria
alapito-fészerkesztéd
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A FORMAALKOTO ES DISZITO NEPMUVESZET
A NEVELESBEN ‘

ANDRASFALVY BERTALAN

Ma mar tobb oldalrdl is bizonyitott tény, hogy az
ember és ember kozti kapcsolat, a kozosség alapvetd
sziikséglete az emberiségnek. A kapcsolatok 1étre-
hozisaban, fenntartasaban és ,mtkodésében”, nagy
szerepe van a mivészet minden aganak: az éneknek,
muzsikanak, koltészetnek, formaalkoté és diszitd
muvészetnek. Mai, iskolazott polgari tarsadalmunkban
a mivészi alkotas erre kiképzett vagy tehetséget érzd,
szakmajaban kiképzett hivatasok, kolték, irok, éne-
kesek, zenészek, festdk, szobraszok és iparmiivészek
foglalkozésa, ,élvezetében” pedig azok részesiilnek,
akik szabadidejikben jegyet valtanak és meglitogat-
nak egy hangversenyt, sziniel6adast, kiallitast, mizeu-
mot, vagy Gjabban radiét vagy hanglemezt hallgatnak,
filmet, vide6t néznek.

A hagyomanyos, népi, paraszti tarsdalomban nem
leteztek hivatasos alkotomiivészek és a miivészet
minden 4ga szorosan kapcsolodott az egyének és
altaluk alkotott kozosségek mindennapi életéhez,
munkajahoz, életik és emberi kapcsolataik fenn-
tartdisahoz. Mindenki egyszerre volt alkotdja, hasz-
naloja és élvezdje minden mivészetnek és vele lét-
rejott emberi kapesolatoknak. A mivészetek fontos
Gsszetevéi az emberi miveltség nemzetenként eltérd,
azt jellemz6 miveltségének, és az nem orokolhetd,

hanem mindenkinek meg kell tanulnia azt. A szajha--

gyomanyos miveltségii népéletben tobb ,mifaja” is
volt a mivészetnek, els6sorban attél fiiggéen, hogy
4z egyen kivel és milyen kapcsolatot akart létesiteni
€s azt mire akarta felhasznlni sajat életében. Mas és
Mas az anya és kicsi gyermekének a miivészi kap-
Csolatinak a megteremtdje, eszkoze (altatd, jatszatd
mondokak), a gyermek és gyermektarsak kozti kap-
¢solaté (verseny nélkiili jaték), a fiatalok parvalaszta-
80s kapcsolataé (dal, tanc, himzés, szovés, faragas), a
€lnétt élet tarsas alkalmai (munkadal, allathivogato),
4 Csaladi és naptari tinnepek megiilésének eszko-
“€i (sziiletés, keresztels, névnap, hizassag, temetés,
Ucsq, karacsony, Gjév, hasvét). Mindezeknek min-

denki szamara konnyen elsajatithato, egyszert formai
vannak, melyeket a gyermekek kiskoruktol tanuljak
az eléttiik 1évo korosztaly gyakorlatdbol. A mindenki
szamara elérheté muvészeti gyakorlat 1ényegében
kimaradt az iskolai oktatasbol. A néphagyomany
miivészetét is csak mintegy kétsziz éve kezdték fel-
jegyezni, els6ésorban a koltéi mufajok kozil a todrté-
neti és lirai dalokat, majd a hésénekeket, meséket.
Mintegy szaz évvel késébb fedezte fel a polgari, isko-
lai miveltség a gyermekdalokat, jatékokat, muzsi-
kat, tancot, majd a munkadalokat, altatdkat valamint
a népmuvészet targyalkotd és diszitd miivészetét, a
szovés, himzés és fazekassig mintakincsét. (Gondo-
lok itt példaul Huszka Jozsef rajztanarra a magyar
diszitémiivészet felfedezsjére, rendkiviil jelentds
népmivészeti targygydjtéseire, az ezekrdl készilt raj-
zaira, 6sszehasonlitd kutatbmunkdjara, népszerdsits
tevékenységére.) A népi diszitébmivészetet nemcsak
az Otvosmuivészek és porcelangyarak, hanem az
épuletek diszitésében is alkalmaztak az épitészek is.
(Lechner Odén, a Zsolnay csaldd tagjai, a Godollsi
Mihely, Kés Karoly, és a ,magyaros” polgari ruha-
divattervezok, Tiidds Klara és a szecessziosként meg-
nevezett iranyzat alkotémuivészei.) A 20. szazad kdze-
pétdl egyre tobb tarsasag, diszitomivészeti ,szakkor”

- alakult varosokban és falvainkban egyarant, melyek-

ben a Népmivészeti Intézet szakmai irdnyitisaval
himeztek, széttek és fat faragtak. A batorfestés, a tuli-
panos ladak, szekrények, dgyak valamint templomok
kazettds mennyezetfestése, a szlics- és vaszonhimzé-
sek mintakincse, kevés helyen kerilt az iskolai rajzok-

tatasba. Ennek pedig nagy jelentésége lett volna egy

a nemzetet jellemz6 diszitSstilus és mintakines elsaja-
titisdban, Kodaly Zoltan az iskoldk szamara kidolgo-
zott népzenei oktatasahoz hasonlban, Platthy Gyorgy

festémivész, (1908-2003) a Pécsi Tanarképzd Fois-

kola Rajz Tanszékének vezetGje, — Kodaly Zoltanra
hivatkozva — azon faradozott, hogy a népmiivészet

mintakincsének tanitdsa egyre inkabb bekeriilion a
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rajztanarképzésbe és ezzel az altalanos iskolai vizua-
lis nevelésbe. Ehhez foiskolai jegyzeteket, illetve az
1970-es években tankonyvet is irt, nagy hangsulyt
helyezve a népmuvészet alkalmazasanak pedagogiai
modszertanara. Sajnalattal kell megallapitanunk, hogy
ezzel Osszefliggd izlésformalas maig elhanyagolt az
iskolai tantargyak rendszerében, pedig Platthy Gyorgy
biztatd kezdeményezése utan tobben is vannak mar,
akik nemcsak értékelik, hanem a rajztanitas gyakorla-
taban is szép eredményekkel felhasznaljak anyagat és
modszerét. Eredményeik ismertetésére, egymas mod-
szerének megismerésére nagy sziikségesseget érez-
ziik nemcsak a rajztanarok, hanem a muveszeti neve-
1és jelentdségét felismerd kutatok €s neveldk korében
is. Ezért Platthy Gyorgy sziiletésének szazadik évfor-
duldjan, emlékére 2008. oktoéber 9-re, a festémiivész
fiai, Platthy Ivan nyugalmazott cimzetes allamtitkar és
Platthy Istvan, a Pécsi Gyermekotthon akkori igazga-
téjanak kezdeményezésére ,Népmtivészet a vizuilis
nevelésben” cimmel orszagos konferenciat szervezett
a pécsvaradi Filep Lajos Muvelédési Kozpontban,
Pécsvarad Varos Onkormanyzata, a Pécsi Gyermekott-
honban miikodé Csontvary Képzémivészeti Stadio,
Baranya Megyei Kozgytlés és Pedagogiai Szolgalata
és az Orokség Népfsiskolai Szovetség, amelyre meg-
hivtak e tudomany pécsi, kaposvari és egri egyetemi,
fiskolai tandrait és az egész orszag altalanos iskolai
gyakorl6 rajztanarait. A konferenciat a Nemzeti Kul-
turalis Alap tamogatta. Az emlékkonferenciat koszon-
totte Dr. Bird Ferenc Pécsvarad varos polgarmestere,
Szovényi Zsolt, az Oktatési és Kulturalis Minisztérium
osztalyvezetGje, Szatyor Gy6z6, a Baranya Megyei
Kozgytilés kulturalis tanacsnoka €s Pola Jozsef, a pécsi
Polgarmesteri Hivatal Human Féosztalyanak vezetdje
is. A kétnapos emlékkonferencian el6adast tartottak,
illetve rajzpedagOgiai munkassagukat bemutattak
Makoldi Sandor festémuvész, féiskolai tanar, Platthy
Istvan a Pécsi Gyermekotthon mivészetterapeutaja,
Bobonkané Papp Antonia, B6di Ildikd rajztanarok,
Andrasfalvy Bertalan néprajzkutato. Platthy Gyorgy
munkassagat méltatta és emlékét idézte fel Pandur
Jozsef mUvészettorténész €s festémiivész, Szatyor
Gy6z6 szobraszmivész. Ezen Kivil emlékfilm és kial-
Jitas mutatta be Platthy Gyorgy életmGvet.

Négy évvel késsbb, 2012 novemberében, ugyan-
csak Pécsvaradon Gjra megrendezésre kerilt egy
Gjabb Platthy Gyorgy Emlékkonferencia e témakor-
161, melyen az el6z6 konferencia eléaddin kivil meg
eléadoként részt vett Nagy Maria és Vidak Istvan
nemezkészité muivészek, a jatszohaz mozgalom elin-
dit6i, Hegyi Csaba festémivész a PTE tanara, Kara-
csony Molnar Erika oktataskutat6 és Maté Lajos kelet-
kutato.

2016 novemberében, helyi vallalkozok, iskolak,
maganszemélyek tamogatisibol Taborfalvan, Jokai
Mor Mivelédési Hazban keriilt sor Gjra e targyban
a harmadik emlékkonferencira, melyen a korabbi
tanarok és kutatok mellett, a népmuvészetet isko-
laban tanitd neveldk egy-egy eléadds keretében
bemutattak a gyerekekkel elért legtjabb eredményei-
ket a népmiivészeti oktatds teriiletén: Platthy Istvan
mivészetterapeuta, ,Népmuvészeti formak és szim-
bolumok a mivészetterapias folyamatban” cimmel a
gyermekotthonban élék alkotasairdl beszélt, Horvath
Szilard a Go6di Buzaszem Miivészeti Iskola Evkor és
Vizualitds az iskolaban cimen tartott el6éadast, Bar-
csay Andrea a békéscsabai Kézmuves Szakiskola és
alapfoka Mavészeti Iskola tevékenységérdl, Landgraf
Katalin a Foti Népmiivészeti Szakkozépiskola és Gim-
nazium, Kissné Kostelec Eva a gyori Apor Vilmos
Oktatasi Kozpont népmivészeti oktatdsardl tartott
bemutatét, végil a taborfalvi Csutoras €s Kisbordka
Egytittes adott musort.

Masnap Dr. Somodi 1ldik6, KRE Tanitokepzd Kar
docense ,A népi diszitémuavészet inspiracioi a kisgyer-
mekkori képalkotasban” cimmel tartott el6adast, Bodi
1ldik6 hosszapalyi rajztanar, iparmivész, a rajztanitas
organikus modszerérol beszelt. Birinyi Jozsef népze-
nekutato, filmrendezd, a Hungarikum Szovetseg és
a Taborfalvi Kozmuveldési és Népzenei Egyestlet
elnoke ,A zenei és vizualis anyanyelv kozos gyoke-
rei, a megGjulé hagyomany intézmenyes atadasanak
lehetéségei” cimmel tartott eléadast, Vetro Mihaly
mivészeti vezets, népi kézmiives-nemezkészitd szak-
oktaté bemutatta a Nadudvari Népi Kézmtves Szak-
iskol4jat. Kun Katalin, iskolaalapito, a tatai Reforma-
tus Kenderke Alapfokt Mvészeti Iskola igazgatoja
Népmvészet — Fiirkész — vizualitds” iskolai progra-
mot, Berta Jozsef rajztanar, kézmiives oktatd pedig az
Atilla Kiraly Gimnazium (Aba) népi miveltségen ala-
pul6 oktatdsi rendszerét mutatta be.

Bemutatésra keriilt tovabb4 Birinyi Jozsef népzene-
kutaté, filmrendezé és Taborfalva diszpolgaranak
_A tiznek nem szabad kialudni” cimd filmje, a hazai
szellemi kulturalis drokségapolasrol, mely az UNESCO
FIAMT dijat kapta meg.

Az emlékkonferencia rangjat jelzi, hogy azt Dr. Beer
Miklés vaci piispok, Szabo Istvan a Pest Megye koz-
gytilésének elndke, Toth Bertalan, taborfalvi polgar-
mester, Platthy Ivan cimzetes allamtitkdr és Szalay
Jozsef mivésztanar, a Magyar Rajztanarok Orszagos
Egyesiiletének elnoke is koszontotte. Mindharom
emlékkonferencian korilbeliil 200 f6 vett rész, ami
nagyon nagy érdekl6dést jelent a téma irant.

A négyéves idokozokben megrendezett Platthy
Gyorgy emlékkonferencidk résztvevoi a tudoma-
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nyos eléadasok alapjan, szorgalmazzik azt, hogy a
népmivészet minden 4dganak az oktatdsa és gyakor-
lata kertljon be az altalanos iskolak mindennapos
tananyagaba, mert a mivészet alapveté emberi sziik-
séglet és annak ismeretével és kapcsolatokat, kozos-
ségeket teremt$ gyakorlataval megel6zhet6 a fiatalok
elmaganyosodasa és az azzal jard szorongas ¢és azzal
szorosan Osszeflggd depresszid, ami minden beteg-
ségre kiszolgaltatja az embert. Ezt a tényt Kopp Maria,
a budapesti orvostudomanyi egyetem magatartastu-
domanyi tanszékének alapitd professzor asszonya,
,A magyar lelkiallapot” cimd konyvében bebizonyi-

totta. A magyarok az eurdpai atlagnal maganyosab-
bak és ennek kovetkeztében betegebbek, rovidebb
életliek. Korinkben az ongyilkossag, a tarsnélkiliség
és a hazassagok valsaga is gyakoribb.

Mindezek hatterében a nemzeti ideintitds valsaga,
kotodési zavarok, a gyokerek gyengiilése, tradiciok
elvesztése all.

Ezek ellen ugyancsak a minden emberi kapcsolatot
a szilékhoz, kortarsakhoz, hazastarsakhoz, orszag-
hoz, nemzethez kapcsolé mivészetekkel, a kozds
szépteremtés 6romével lehet harcolni, és ezt a harcot
minél elébb el kell kezdentink.
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FEJLESZTES NEPHAGYOMANNYAL

HORVATH SZILARD

Osszefoglalds

Ma a gyermekek az iskolikban sokféle nehézséggel kiizdenek.
A nehézségek a pedagdgiai kutatdk szerint a pszicholégiai immu-
nitas, a motivacio, az dnelfogadas, a szocialis kompetenciak sérii-
léseiben gydkereznek. Ugyancsak pedagdgiai kutatok javasoljak
e tertiletek, s ily modon a gyermekek iskolai teljesitményének és
jol-létének javitdsat a miivészet eszkozeivel.

A néphagyomidny: miivészet. Népmese-, népi jaték-, népzene-,
népdal-, néptanc-, népi kézmiivesség gyljteményeink egyediil-
alléan gazdagok.

A néphagyominy mivészi értékei és miivészeti tevékenységei
erejével hatékonyan javit a személyiségproblémakon, csokkenti
a tanulsi nehézségeket, s magyar identitast, ,tudatalatti magyar-
sagot” ad. Ez teljes, kozosségi egészség- és életmodprogram a
gyermekeknek és felnétteknek is.

Aki legaldbb napi egy orat zenél vagy énekel, 6todével jobban
teljesit zene és ének nélkiil nevelt kortarsainil matematikai gon-
dolkodédsban, szévegértésben, szocialis készségek és érzelmi
intelligencia terén. A népmese hallgatisa és atélése sok minden
mas mellett javitja a verbalis készségeket és erdsiti a pszicholdgiai
immunrendszert.

Vagyis a keresztény magyar néphagyomany hasznilata az iskolai
nevelésben — amellett, hogy lelkileg er6s, jo pszicholégiai és fizi-
kai immunrendszerrel rendelkezd embereket nevel — egyszerre
val6sitja meg a mai iskolai nevelés tobb céljat: a megfelelést a
modern informaciés tirsadalom munkahelyi kovetelményeinek,
a nemzeti identitds és a masik emberre figyelni képes, kozosségi
ember formalasat.

Kulcsszavak

néphagyomany, iskolai nehézség, identités, személyiségfejlesztés,
kozosség, pszicholégiai immunrendszer

BEVEZETES

Eleink sok évezred alatt alkottak meg azokat a kin-
cseket, amelyeket az utébbi két évszazadban kuta-
toink sora gytjtstt Hssze. Népmese-, népi jaték-, nép-
zene-, népdal-, néphagyomany-, népi kézmiivesség

Abstract

Today children in schools struggle with a great variety of dif-
ficulties.

According to pedagogical researchers these difficulties are rooted
in psychological immunity, damage in motivation, self-accept-
ance, and social competencies.

The same pedagogical researchers suggest the development of
these areas that is children’s development in their school achieve-
ment and well-being by means of art.

Folklore is a piece of art.

Our collections of folk tales, folk games, folk music, folk songs,
folk dance and folk arts are exceptionally rich.

Folkore though the forces of the values of art and artistic activities
effectively cures personality issues, decreases learning difficul-
ties, and gives a Hungarian identity and sort of an ,unconscious
sense of Hungarian community”.

This is a whole and thorough common health and life program
for children and adults likewise.

Those who play a musical instrument or sing at least one hour a
day, show 5 times better results in mathematical thinking, read-
ing comprehension, social skills and emotional intelligence com-
pared to those who do not do these activities. Listening to folk
tales and gaining an unde}standing — besides other advantages —
it improves verbal skills and strengthens one’s psychological
immune system.

That means using Christian Hungarian folklore in education
within the walls of a school brings about spiritually and emotion-
ally strong people with good psychological and physical immune
system. Furthermore, it accomplishes the complex goal of today’s
education: meeting the requirements of a modern information
society, forming a national identity, paying attention to others and
creating a sense of community. ’

Keywords

folklore, difficulties in school, identity, personal development,
community, psychological immune system.

gytjteményeink  egyediilalléan gazdagok. Vagyis
eleink kincsei itt vannak a keziinkben. Ez a kincs sok
agon kozvetiti a magyar gondolkodasmaodot, jelrend-
szert €s szamos modon segit felfedezni, megérteni,
javitani a viligot annak, aki ezt kisgyermek koratol
megkapja.
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Neveléskutatok tomegei deritették mar ki, hogy a
muvészet — amelybe természetszertien beleértendd a
népmuvészet is — mi mindent adhat az embernek. Az
a gyermek, aki legalabb napi egy 6rat zenél vagy éne-
kel, néhany év alatt 6todével jobban teljesit zene és
ének nélkdl nevelt kortarsainal matematikai gondol-
kodasban, szovegértésben, de a szocialis készségek
és érzelmi intelligencia terén is. Ugyancsak nevelés-
kutatok tomegei mondtak mar el, hogy a muvészet
gyogyir a személyiségproblémakra, tanuldsi nehézsé-
gekre.

A magyar néphagyominy — amely komplex tevé-
kenységeket tartalmaz, hiszen benne van a népi
jaték, a népmese, a népzene, a népdal, a néptanc, a
népi kézmivesség és a népi vallasossag egyarant —,
is mivészet, tehat legalabb ugyanazt tudja nyujtani
a szovegértés, a matematika, az érzelmi intelligen-
cia és a szocialis készségek terén, mint barmely mas
muvészeti tevékenység. De a magyar néphagyomany
tud még valamit: magyar identitast ad. Kodaly Zoltan
ezt az identitast, amely a néphagyomany segitségével
kialakithato, tudatalatti magyarsignak” nevezte.

A magyar néphagyomanyra alapozott neveléssel
képesek vagyunk egész személyiséget, okos, erkol-
€s0s, magas érzelmi és értelmi intelligenciaval rendel-
kez6 fiatal felnétteket nevelni, akik majdan csaladjuk,
egyhazuk és nemzetiik kovaszai lesznek.

Ennek ellenére ma Magyarorszdgon csak néhany
iskoldban hasznaljuk nevelési eréként a magyar nép-
hagyomanyt.

Pedig a magyar néphagyomany az iskoldban a leg-
tobbet tudja adni: az iskolai gondok és problémak, a
szemelyiséghben jelentkez6 kisebb-nagyobb doccendk
megoldasat és egészséges, magyar, keresztény, férfi
vagy néi identitast.

A NEPDAL £S NEPZENE

Gbnezy Laszlo (2009) emliti Kodaly zsenijét, mert
Pedagogiai tudomanyos kutatasok nélkil érzett ra a
Zene szerepére a lelki sziikségletek kozott: ,Kodaly
€M timaszkodhatott pszichologiai jartasségra, sem
lS}Serleti eredményekre, amikor hipotézisét kiala-
E{:}t{w, mégis meggy6zédésévé valt, hogy a zene
IS, személyiségre gyakorolt hatdsa révén a peda-
808ia kiemelkedden hatékony eszkoze lehet. Aho-
y E'irlllul()li@ban’ésszegezte: »A zenével nemcsak zenét
f-él-énk:’ : I}Z e.nelf fe/lszabadit, batorit, gatlasokbdl,
@bZiciéegl-)Ol» kigyogyit. Koncentral, testi-lelki disz-
"3 1 javit, munkéara kedvet csinal, alkalmasabb4

tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. (Koddly, 1974.
1.304. 0.0

Kodaly nevelési tervét Gonczy szerint a magyar
iskola sohasem valdsitotta meg, a mai heti egy ének-
6ra pedig semmi.

Most nézziik meg, hogy a magyar népzenére alapo-
zott mindennapos éneklés milyen hatissal van a gyer-
mekre, mire érzett rd Kodaly, amit még nem tudhatott,
de mi mar tudunk.

A mindennapos zenei nevelés elemzését kozel fél
évszazaddal ezel6tt elvégezte Kokas Klara énektanar
és pszichologus. A Kodaly tanitvany Kokas ,Képes-
ségfejlesztés zenei neveléssel” cimi kodnyvében®
(1972) azt elemezte, hogy miként hat a zenei neve-
lés a gyermek egyéb képességeinek fejlddésére. Négy
varos iskolaiban mérte a mindennapos zenei nevelést
kapott gyermekek és a mindennapos zenei nevelés
nélkili kontrollcsoportok tudasat és lelki jellemzit.

Konyvében részletes elemzését adja a Kodaly-mod-
szer hatdsanak, s azt allitja, hogy a zenei nevelésnek
kimutathat6 pozitiv hatasa van a matematikai, helyes-
irasi, hangi és vizualis megfigyel6képességi, abra-
zolasi és személyiségfejlédési terlileteken. A zenei
osztalyokba jarék emellett jobbak voltak a mozgasos
feladatokban, és jobb fizikai allapottal, nagyobb tiid6-
kapacitassal rendelkeztek (Kokas, 1972).

Barkoczi Ilona és Pléh Csaba tanulminyukban’
(1977) kecskeméti zenei osztilyok és kontrolloszta-
lyok négy éven keresztiil végzett &sszehasonlitasa
alapjan azt allitjak, hogy kognitiv és érzelmi tertileten
is pozitiv hatdsa van a zenének. Az altaluk vizsgalt
osztalyokban a tanulmanyi atlageredmény, a kreati-
vitas, a szocialis képességek tertiletén is kimutathato
elényre tettek szert a zenei osztilyban nevelkedd
gyermekek, mikézben kozilik az alacsony szocialis
statusztak tanulmanyi eredményeikben felzarkoztak
normal status tarsaikhoz. A vizsgalt zenei (als6 tago-
zatos) osztalyoknak heti 6t zene6rajuk volt, mégpedig
a Kodaly-modszer szerint, igy alapvetéen népdalokat
énekeltek (Barkoczi-Pléh, 1977).

' Gonczy Laszlo (2009): Koddly-koncepcio: A megériés és alkal-
mazds nehézségei Magyarorszdgon. Magyar Pedagdgia, 109. évf.
2.-szam 169-185.

Kokas Klara (1972): Képességfejlesziés zenei neveléssel. Zenem-
kiado, Budapest.

Barkéczi Ilona és Pléh Csaba (1977): Koddly zenei nevelési méd-
szerének pszichologiai hatdsvizsgdlata. Kodaly Intézet, Kecske-
mét.
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Janurik Marta ésszefoglalé tanulmanyabol (2008),
amelyben nemzetkozi és magyar kutatasokat is emlit,
tudjuk, hogy szoros dsszefliggés van példaul az olva-
sastanulds gyorsasiga, alapossiga és a zenei képes-
ségek fejlesztése kozott. De cikkében emlit nemzet-
kézi tanulminyokat arra, hogy a magasabb IQ nem
feltétlendl jar egytitt jobb zenei képességekkel, de a
jobb zenei képességek magasabb IQ eredményekkel
jarnak, s hasonlé eredmények mutatkoznak a mate-
matikai és mas képességek terén is.

Janurik Marta egy masik tanulmanya® (2009) arra
mutat ra, hogy a zenetanuldssal eltolott idé és az
oktatasi sikeresség kozott pozitiv Gsszefiiggés van.
A zenét tanul6 gyerekek tanulmanyi eredménye jobb
zenét nem tanul6 tarsaikénal. A leger6sebb kapcsolat
a nyelvi és olvasasi teljesitményben, a szdvegértés-
ben és a szokincsben jelenik meg, de jelentés a mas
iranyu kapcsolat is, példaul a zenetanulas és a térbeli
gondolkodas kozott.

Janurik Marta és Jozsa Krisztidn ,A zenei képességek
fejlédése 4-8 éves kor kozott” cimd tanulmanyaban
(2012) kifejti, hogy az iskolai heti egy énekoéra nem
elegendd ahhoz, hogy a gyermekek zenei képességei
fejlédjenek. Ezek a képességek az dvodihoz képest
csak stagnalnak, hiszen az iskoldban kevesebbet fog-
lalkoznak ének-zenével. Megallapithatjuk tehat, hogy
a magyar zenei képzés altalanos elégtelensége miatt a
zene személyiségfejleszté szerepe ma a magyar kdz-
oktatasban 4ltaldban nem érvényesiil.®

A tatai Kenderke Mtvészeti Iskolaban az elmult esz-
tend6k soran mérték a mivészeti oktatasban része-
sul6 gyerekek képességeinek valtozasat. A heti négy
Ora mivészeti oktatasban részestlé gyerekek az 4lta-
lanos iskola 3. évfolyamanak végén 10-20%-kal teljesi-
tettek jobban, mint a kontrollcsoportban 1év6 tarsaik,
akik nem részesiiltek muvészeti képzésben. (Heti
négy 6ra még nem jelent mindennapos foglalkozaso-
kat.) A mivészeti 6ra ebben az esetben a néptancot,
a népdalt és a népzenét magiba olvaszto foglalko-
zast jelentett. A vizsgalt tertiletek feldlelték a kognitiv
képességeket és az érzelmi intelligenciaval valamint
a tarsas kapcsolatokkal osszefliggd teriileteket is, s
mindegyiken szignifikians volt a valtozas.” (Kun, 2016)

Janurik Marta (2008): A zenei képességek szerepe az olvasds elsaji-
litdsdban. Magyar Pedagdgia 108. évf. 4. szam 289-317.

Janurik Méarta (2009): Hogyan viszonyulnak az dltaldnos és a ko-
zépiskolds lanuldk a klasszikus zenébez? Uj Pedagbgiai Szemle
2009. 07. szam. 047-064

Janurik Marta, Jézsa Krisztian (2013): A zenei képességek fejlédése
4 és 8 éves kor kdzdtt. Magyar Pedagogia 113. évf. 2. szam 75-99.
Kun Katalin (2016): Eléadds a taborfalvai Platthy emlékkonferen-
cidn a Fiirkész programrdl. Letoltés ideje 2018.04.03.21.00 https://
www.youtube.com/watch?v=VbGVxSZyfDo

Gerald Hiither gyermek-neurologus felhivia 2
figyelmet arra, hogy az éneklés olyan komplex tevé-
kenység, amely fejleszté hatdsa hasonld a gyermeki
idegrendszer kialakulasanak alapjat képez6 kulon-
b626 mozgasformakhoz (Hiither, 2009).°

Szabadi Magdolna (2014) igyekszik a terdpia és a
pedagdgia szempontjabél megragadni a zene lénye-
gét: ,A zene Hegel (1974) esztétikai rendszerében
is ugy jelenik meg, hogy az a kozvetlen megfigyel6
szamara érzéki alakban 4brazolja az eszmét, nem a
gondolkodas és tiszta szellemiség formajaban. A zene
arra ad lehet6séget, hogy a fejlesztésben, terapidban
résztvevot individualisan kozelitsiik meg.”

Ugyancsak Szabadi Magdolna (2014) vizsgalta a
zene terapias hasznilatinak lehetSségét, s mas szet-
zOket is idézve az érzelmek és a zene kozott talal kap-
csolatot: ,A zenei targyszeriségnek a kozvetett, testet-
len és hajlékony volta teszi lehetévé, hogy segitségé-
vel a rank vonatkoztatott viszonylatokat, mint érzelmi
relaciokat kozvetlenul atéljuk” (Ujfalussy jézsef, 1970.
552-553.0.)."

Agykutatokat idézve az agyi fejlédés és a zene kap-
csolatat vazolja fel. Eszerint a rendszeres zenélés segit
az informaciofeldolgozasban, megbizhatobba teszi
azt. Egyéb teriileteket emlitve megallapitja, hogy a
motoros, hallo- és latokéreg a zenészeknél nagyobb.
Vagyis a sokoldali hasznalat noveli az agyi valtozasi
képességet.

Egyes vizsgalatok azt is megallapitottik, hogy a
kiilénbozé hangok kilénbézoképpen hatnak a szer-
vezetre, s van gyogyitd hatasuk: ,Suda, Morimoto,
Koizumi és Maki (2008) kognitiv idegtudomanyi
kutatasai alapjan a dar hangnem csdkkenti a stresszes
allapotot a mollal ellentétben, és ramutattak arra is,
hogy kimozdit a szellemi elfasultsaghol. Ezen kiviil a
zenével elért stressz-csokkentés Gsszefliggésben all a
boldogsag/banat érzéseinek feldolgozasaval, melyre a
fels6 halantéki agykéreg tertiletén kimutathat6 stressz-
valaszok jellegzetes aszimmetrikus mintajabol lehet
kovetkeztetni.”

Szabadi Magdolna Osszegzi a zene személyiség-
fejleszté erényeit, s megéllapitia, hogy a zenetanu-
las az ember egész személyiségét formalja. (Késébb
lathatjuk, még ennél is tobbet tesz: védi az egészsé-
gét is...) Idézi Tedke Mariannt (1999), aki szerint az
€lményszert zenetanulds az ember egész személyi-
séget formalja. ,A zenei eszkdzok olyan kommuni-

® Hiither, Gerald (2009): Digitdlis média és gyermeki agy— Virtudlis
vildgok biivsletében. Elet és tudomany, 63. 13. sz. 405—408.

? Szabadi Magdolna (2014): A4 szocidlis kompetencia elemeinek, fej-
lodésének és fejlesziésének feliériépezése zeneterdpids keretben.
Magyar Pedagogia 114. évf. 3. szam 149-188.
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kicids csatornakat kinalnak, amelyek megel6zhetik
vagy kiegészithetik a beszédet, igy hitelesebbé téve
az informacidk atadasat. Kulonosképpen gyermek-
korban fontos a kifejezéképesség kibontakoztatasa és
gazdagitisa, amelyhez a zene katalizatorként haszndl-
hat6. Cél hogy a katartikus élmények elGidézésével és
azok feldolgozasaval lehet6séget nytjtson a fejlédésre.
A zene az Orom élményén keresztil integralhaté a
fejlesztésbe; a hasznalatos elemek kdnnyen elsajatit-
hatoak, fokozzak a jatékossag hatasat és esztétikai,
illetve moralis komponenseket is hordoznak. A zenei

elemek kodzvetett Gton hatnak, hangi, ritmikai jelképe--

ken vagy hangulati elemeken kereszttl. A szavakkal
nem kifejezhet6 tartalmakat képesek kozvetiteni és az
embert éré pszichés hatasokat hatékonyabba és infor-
mativabba teszik (Konta, 2010).”*° (Szabadi, 2014)

Mit mond a zene szerepérél az emberi életben az
agykutato?

Hamori Jozsef ,Az emberi agy és a zene” (2002)

cimmel tartott el6adasa egyértelmi, tudomanyos érve-
ket sorakoztat fel amellett, hogy a zenei nevelésnek
nem onmagaért kell 1éteznie a gyermeknevelésben.
Az agy korai zenei fejleszté hatasokra kialakuld beal-
litddasai meghatarozo funkciot toltenek be a szemé-
lyiség fejlédésében. A zenére vald fogékonysag kihat
az agyi struktirakra, az agyi beallitddasokra, és ezaltal
az egyén sikeresebb lesz mis irdnyd tevékenységei-
ben is. Himori professzor szavaival: ,...a muzikalitis
(€s annak a fiatalkorban megkezdett kifejlesztése) a
teliessé valhato emberi személyiség integrins része,
amely nélkil nemcsak szépségélményektdl esik el az
ember, hanem sajatos kommunikacios, az emocionalis
alaprendszerrel is osszefiiggs, kognittv (megismerd)
szférahoz szorosan tartozé tulajdonsag kifejlodésétsl
(.é'§ meglététSD) is.”" (Hamori, 2002)
- Es most, hogy megallapitottuk, a zene — benne
4 népzene — a telies személyiséget fejleszti, néz-
20k, miként lehet ezt még fokozni: vessiink pillan-
géﬁt 4 néphagyomany t6bbi tertiletére, a néptincra,
@‘ﬁpl kézmiivességre, népi jatékra, népmesére. Vajon
yen hatdssal vannak a gyermekekre, s milyen
“dtassal van vagy lehetne a gyerekekre az életforma,
“ Magyar hagyomany, amelyben egyesiilnek?

i up.

B
ngOZSEf §2002): Az emberi agy és a zene. In: Hang és élek.
3 t:ene ¢S a arsadalom kapcsolataban. Zenei Nevelési Kon-

# Bnulmanykotete, Magyar Zenei Tanacs, Budapest. 40—42.

A NEPI JATEKOK

Lazar Katalin A népi jaték, mint a gyermek kultird-
Jjanak alapja cimG tanulminyaban (2016) leszogezi,
hogy a jatékok kozben kialakul bennik a mozgis
szeretete, de emellett a népi jaték fejleszti a legklon-
bozébb terileteket, a kéziigyességet, mozgaskultarat,
szellemi kultarat, csapattudatot, onértékelést, onbe-
csiilést, leleményességet, kreativitast, Onfegyelmet,
szocialis képességeket. Ez volt a hagyomanyos kul-
tara alapja. Azt szolgalta, hogy egy kozosség tagjai jol
tudjanak feladatokat megoldani kézdsen és egyesével
is, de mihdig a kozosségre figyelve. Lazar megéalla-
pitja, hogy minderre ma is szliksége van felnéttnek és
gyermeknek egyarant (Lazar 2016)."

Lazar Katalin Miért és hogyan tanitsunk jdatékokat
(2016) cim irasaban mas szerzoket idézve a jatékot a
kultdraatadas eszkozeként irja le. ,A gyermek ugyan
nem koteles jatszani, ha azonban nem jatszik — ami
pszichikailag képtelenség, illetve valamiféle betegség
jele — megfosztja magat a kultGraval valé azonosu-
las egyik eszkdzétdl.” Szoval a jaték annak eszkoze,
hogy a gyermek elsajatitsa a korilotte 1évé vilag kul-
tarajat. De egyben formalja is azt.

A népi jatékoknak a szocializacidban, vagyis a tar-
sadalom mukaodtetésében tehat fontos szerepiik van.
Szerinte a szabalyjatékok alkalmasak arra, hogy Oszto-
nos szinten megvilagitsak a gyerekek szaméra, a sza-
balyok betartasa fontos, mert anélkiil nem mdkodik
a jaték — és majd késébb a tarsadalom sem. Igy a
jatéknak fontos szocializacids funkcidja van: a gyer-
mekek megtudjak a szabalyrol, hogy a szabaly nem a
felnottek dltal a gyermekek életének megkeseritésére
kitalalt rendszer.

Lazar felvazolja azt is, hogy a népi jaték kozben
kulonbozé képességproblémik is kiszirédhetnek —
mégpedig kiizdelmes tesztelés nélkiil, s mar az évo-
daban: ,A Mit visz a kis hajé még a dyslexia gyanuja-
nak ellenérzésére is alkalmas. Ha egy gyerek m-re azt
mondja: korom, j-re: hajo, és ez nem egyszer torténik,
hanem t6bbszor is, akkor érdemes javasolni, hogy
vizsgaltassak meg. Ha a dyslexia még az iskolaskor
elétt kidertl, kezelhetd, és joval kevesebb problé-
mat fog okozni az iskolaban, mint ha ott deril ki.”*
(Lazar, 2016)

" Lazar Katalin (2016): A népi jiték, mint a gyermek kultirdjandk
alapja 118-125. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.):
A gyermekkultiira jelen(iség)e. Budapest :

" Lazar Katalin (2016): Miért és hogyan tanitsuk a jatékokat? 126—
133. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.): A gyermekkiil-
tira jelen(i6ség)e. Budapest.

" Lazir uo.
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Géczi-Laskai Judit (2016) is megallapitja (Petrds,
1992) nyoman, a Népi gyermekjatékok cimi tanulma-
nyaban, hogy a gyermekek életében sokkal nagyobb
szerepet kellene kapniuk a készen vasirolt draga jaté-
kok helyett a kreativitast segit6 jatékoknak.”

A NEPMESEK

Es most térjiink it a népmesék teriiletére, amely
sokak szerint hordozza tobbezer éves kapcsolataink
lenyomatit is. Bajzath Maria (2016) a Népmesekincs-
tar cimd tanulmanya bevezetdjében mas szerzékre
hivatkozva fejti ki tobbek kozdtt a népmese érze-
lemfejleszté és identitasképzé szerepét is. ,Petrolay
Margit, Kényv a mesérél (1996) cimi munkajaban a
mese »csoddjaként« értelmezi annak multat és jelent
Osszekapcsold kozvetité szerepét, érzelmek atélé-
sére biztatd tartalmait, valamint azt a hatasat, amely
elsésorban az anyanyelv segitségével nemzethez és
kozosséghez vald tartozasunk alapjat jelenti. Kiilonle-
ges kapcsolatként minésiti a befogado (mesehallgato)
és a kozvetité (meséld) viszonyanak kialakuldsat és
szerepét a meseértés folyamataban; a mese és a mesé-
lés id6t és tavolsagot athidalo, sutaztato« jelentéségére
is felhivja a figyelmet.”®

Bajzath egyben tobb szerzét idézve felhivia a figyel-
met arra is, hogy a j6 mesét nem kell megbeszélni,
mert magatol hat, nem a tudatunkon keresztiil. ,Ami-
kor mesehallgatds utin, kérdéseket teszink fel a
mesével kapcsolatban, vagy feldolgozzuke« a mesét,
tobbnyire a bal agyfélteke tevékenységére épitiink,
hisz beszélni kell, figyelni az események sorrendjére, a
helyszinekre, gondolkodni, verbalizalni az érzéseket.
Pedig a mese segitségével a gyerek képzelete elindul,
belsé képeket alkot, ezaltal involvalodik a torténetbe,
annak cselekvo részesévé valik. A j6 mese nem von le
tanulsagot, nem tudatositja az értéket, amire szociali-
zalt, hanem az érzelmi struktarak mélyebb rétegeiben
hagy nyomot (Vekerdy, 2006).”" (Bajzath, 2016).

-Mesérol szolo konyv helyett, egyszerien csak
mesék minél gazdagabb gyljteményét kellene az
olvasoé kezébe adni, és hagyni, hogy maguk a szo-
vegek mondjanak el mindent.” (Honti, 1962. 45. 0.)
Magyarazni nem kell, olvasni nem elég. Mesélni kell,

" Géczi-Laskai Judit (2016): Népi gyermekjdtékok — a gyermeki jd-
16k, jatékszerek (a jelen és a miilt). 134-145. Tn: Kolosai Nedda és
M. Pinter Tibor (szerk.): 4 gyermekkultiira jelen(i6ség)e. Budapest

' Bajzath Maria (2016): Népmesekincstdr, mesepedagdgia — mesék és
miivészetek a pedagogiaban. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor
(szerk.): A gyermekkultiira jelen(i6ség)e. Budapest. 188-197. o.

Y Bajzath uo.

,Nnincs mese”, a mese olvasisatél pedagoguskeént €l
kellene jutnunk a mesemondasig.”’® (Bajzath, 2016).

Bajzath népmesekincstir médszere a néphagyo-
many tobb rétegének atadisira éptl. Ezek egyutt is
hordozzak az érzelmi fejlesztéshez szikséges tevé-
kenységeket. ,A naponta ismétl6dé mesélés-mese-
mondas, mondokazis, a pedagbgus kozos jatéka,
tanca, éneklése a gyerekekkel minden résztvevé sza-
mara oromforrast jelent. Ez a gyermeki tanulds alap-
vet6 feltétele (Hither, 2009; Kolosai, 2013).”* (Baj-
zath 2016)

A népmese, a népdal, a monddka, a mozgas, a népi
jatek egytitt €l a Népmesekincstar modszerben. Baj-
zath ir arrdl is, hogy a multon kiviil mi kéti dssze a
néphagyomany elemeit: a jelképi nyelv, amely énma-
gatol hat a gyermekre. Szerinte azért fontos, hogy
népkoltészeti alkotasok legyenek a személyiség és a
nevelés kulcsai, mert a mondokak, a dalok, a mese,
a jaték egyforman szimbolikus, képi nyelven beszél-
nek. Kinyitjak a -meselatd szemeket és mesehalld
fileket, mozgasba lenditik, vagy abban tartjak a jobb
agyféltekét, kozelebb viszik a gyereket a meséhez
¢s onmagahoz. »A gyermekkornak két tiindérviliga
van: a cselekvés sikjan a jaték, szellemi sikon a mese«
(Hermann, 1979. 276. 0.).” (Bajzath 2016)

Es Bajzath itt beszél a népi kultaraatadas komple-
xitasarol, amely a mai vilagnak is hordoz értékeket.
»A hagyomanyos kultira komplex egységélményt
kozvetitett a névekvd gyermeknek, és ezért alkalmas
a népmese és a népkoltészeti alkotdsok komplex
egysege arra, hogy ezt a fajta egységben gondolkozo,
életet timogatd, élmény és dromkozponti pedagdgiat
segitse. A fenti gondolat értelmezéséhez segit Jean
Piaget (1978) elmélete, mely szerint ,a jatékban és a
mesében egyarant az asszimilacié dominal, mindketté
az en psziches sziikségleteinek kielégitése a valdsag
transzformalasa altal: azaz mind a jaték, mind a mese-
hallgatas soran a gyermek annyit és tigy épit be sze-
mélyiségébe a vilighol, amennyire és ahogy a lelki
harmonia megteremtéséhez szitksége van.” (Piaget,
1978, idézi Nyitrai, 2010. 50. 0.).”® (Bajzath, 2016)

A lelki harmonia épitése tehat a népmese egyik jel-
lemzdje. De a tanulmanyok emlitik a ;legfébb jot” is,
s a benniink él6 hés felébresztését. Bajzath szerint a
mesepedagogidban jol hasznalhaté a népmesék alap-
jellemz6je a ,komplex kapcsolodasi modell”, amely a
mindenkiben jelen 1év6 legjobb johoz” vezet, ahhoz
a mindenkiben él6 héshoz, aki ,Az ember legszebb
teremténye, mert a félelem-feloldd, iszonyt legy6zo,

¥ Bajzith uo.
1 Bajzath uo.
“ Bajzath uo.
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emberi batorsig, a diadalmas élni akards szilotte.”
(Nagy, 1974. 1. o.). Bdlint Alice és kortarsai mar az
1930-as években meggy6z6 szakcikkekben fejtik ki,
hogy a mese kozol elészor realitast a gyerekkel, hogy
a vilagban van rossz, de legyézhetS. A mese ebben az
értelemben teljes vilagképet ad — a kisgyerek szamara
egyediil felfoghato, képi, szimbolikus nyelven (Vajda,
1996)."*" (Bajzath, 2016)

A mese — ahogy mar emlitettik — nem 4ll magaban
a Népmesekincstarban, hanem 06sszekapcsolodik a
népzenével és a népdallal. »Koddly Zoltdn szerint ,az
emberi hang, mindenkinek hozzaférhetd, ingyenes és
mégis a legszebb hangszer« Az éneklés testtanulasi
gyakorlat, feltétele minden késébbi, differencialt gon-
dolkodasmodnak. Ezen kivil a gyerek valami csoda-
latos dolgot is megtapasztal: azt ugyanis, hogy nem
wdunk félni, ha énekeliink (Hiither, 2009).”* (Baj-
zath, 2016)

A népmesék tudatos alkalmazasa a legkiilon-
boz6bb intelligenciateriiletek fejlesztését szolgalhatja.
JHoward Gardner a Harvard Egyetem pszicholdgia
professzora  tobbszords  intelligenciaelmélete  egy-
szerre timaszkodik az agykutatas altal feltart biold-
giai-, ¢s a kulonbozd kultirdk tanulminyozasibol
szarmazo antropolégiai bizonyitékokra. Tizféle — egy-
mastol fiiggetlen — intelligenciat kilonboztet meg:
ayelvi, logikai-matematikai, téri, zenei, testi-kinesz-
t€zids, kétféle személyes (inter- és intraperszonalis),
naturalista, spiritualis és egzisztencidlis intelligenciat
(Gardner, 1999; 2006). Minden intelligenciateriilet-
hez szamtalan népmese és népkoltészeti alkotas kap-
¢solhat6, minden mesehds masban jeleskedik, min-
den népi jaték vagy mondoka mis teriiletet fejleszt.”?
(Bajzath, 2016)

- Kophazi Molnar Erzsébet (2016) Olvassunk mesét,
de melyiket cimi dolgozataban a modern meseatira-
Ok helyett 2 népmesék mellett teszi le a voksot. Arra,
SY mire jok ezek a mesék, idézi Bruno Beitelbeim
@ﬁinese bivolete és a bontakozé gyermeki lélek cimi

Mivében megfogalmazottakat: ,A gyermek figyelmét
Olyan térténet koti le legjobban, amelyik széra-
atja €s felkelti kivancsisagat. De életét csak akkor
2dagitja, ha mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti
ektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti

félelmeivel és vagyaival, ha elismeri nehézségeit, és
ugyanakkor megoldasokat is javasol kinzd problé-
maira.” (Bettelbeim, 2000. 10. 0.).** (Kophazi, 2016)
Juhisz Laszl6 és Siklosi Anita (2016) ,Intézménye-
sitett meseterapia” cimd cikkiikben®” azt vizsgaltik,
hogy a népmesére és népi jatékra épuld foglalkozas
milyen hatassal van a gyerekek egészségére. A rend-
szeresen népi jatékkal és népmesével foglalkozé gye-
rekek, akikkel a mese utan még kiilon foglalkoztak
is a ,Kivanj” program keretében, lényegesen jobb
egészségi allapotban voltak, mint a ,normal” 6vo-
dai programban részesilé kontrollcsoportban 1évé
tarsaik. A mesealapt jatékprogramban részt vevd
gyerekek kevésbé betegedtek meg, kevesebbet hia-
nyoztak, kevesebbet kohogtek, amikor részt vettek a
programban. Ugyanakkor a programban részt vevék
szocialis helyzete, valamint csalddjaik egymashoz és
az intézményhez val6 viszonya is javult. Ugy talaltak,
hogy a program évszakvaltaskor jol alkalmazhat6 a
betegségek megelézésére, s ugyanilyen jol szerepelt
a Magyarorszagon leggyakoribb jarvanyos fertézések
idején. De felhivjak a figyelmet arra, hogy a ,Kivanj”
program eseményetdl a védelemig 3-5 nap is eltelhet.
A védelem tapasztalataik szerint egy, legfelijebb két
hét lehet. Fontos tapasztalat volt szimukra az is, hogy
a mai szil6ket mar meg kell tanitani arra, hogy miként
tevékenykedjenck gyermekikkel kozosen otthon.
Eredményeik szerint a mese-programban résztvevé
gyermekeknél gyakrabban fordult elé proszocialis
viselkedés. Emellett ezeknek a gyerekeknek nemcsak
a hangulatuk volt jobb, de egészségi mutatdik is javul-
tak. Eszrevehet6en jobb adatokat mutattak a kontroll-
csoporthoz képest az influenzas, influenzaszer tiine-
tek, fels6 1égati panaszok, meghtlés, kohogés esetén.
Talan a proszocialis viselkedésformakhoz kapcsol-
hato, de a szerzék szamara meglep6 eredmény volt,
hogy erésodott a szilék és az intézmény, valamint
a csaladtagok kozotti egytittmikodés. Ebbdl minden-
esetre az derilt ki, hogy a program nemcsak a gye-
rekekre hat, hanem csaladjaikra is, s elgondolkodha-
‘tunk azon, hogy milyen tarsadalmi és nemzetgazda-
sagi haszna lehetne, ha csokkenne a megbetegedések
szama, csokkenne a stressz, s ezzel egytitt a csaladi és
nemzetgazdasagi egészségligyi kiadas. Ez a megoldas
is egyik médszere lehet egy egészségesebb nemzedék

* Kophazi Molnir Erzsébet (2016): Olvassunk mesét, de melyiket. ..
Avagy rovid barangolds a modern mesedtiraiok titveszidiében.
198-211. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.): 4 gyer-
mekkultiira jelen(i6ség)e. Budapest. - o

® Juhasz Laszl6 és Siklési Anita (2016): Intézményesitett meseterdpia
— Egy 1if dvodai egészségfejlesztc mesealapii jatékprogram batds-
vizsgdlata. 212-224. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.):
A gyermekkultira jelen(téség)e. Budapest.
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felnevelésének. A program a szerzéparos feltételezése
szerint az egyes népek identitdsahoz igazodé kiegé-
szitésekkel alkalmas lehet nemcsak hazai hasznalatra,
de a vilag barmely részén valo alkalmazasra (Juhasz-
Siklosi, 2016).

Nyitrai Agnes Mese és mesélés (2016) cimi tanulma-
nyaban irja le, hogy a meséket a DIFER fejlesztésekkel
kapcsolatos kisérletekben is eredményesen hasznil-
tdk. Nyitrai Agnes megéllapitja, hogy a mesék nagy
lehetGségeket nydjthatnak valamennyi kompetencia
fejlesztésére. (Nyitrai, 2009a, 2012).

A mesek és a szocidlis kompetencia kozotti kap-
csolatot a kozosségi értékekkel hozzak kapesolatba a
Nyitrai altal idézett szerzék. A kiindulépontot szerinte
az jelenti, hogy a mese mindig egy tirsadalom, nép,
nemzet kultdrajinak, értékrendjének hordozéja. fgy a
mese mindig az adott k6zdsség altal pozitivnak tartott
értékek mentén rendezédik el. ,A mesék és a minden-
napi €let kozott atjarhatdsag van, ezt nevezi Bruner
(1986) korkoros mimezisnek. Az élet utdnozza a torté-
neteket, a torténetek utinozzik az életet. Ebbdl kévet-
kezik, hogy a mesék helyzetmegoldasi mintikat is
kinalnak: sok olyan élettapasztalatunk van, mely nem
személyesen atélt élményekbdl, hanem tdrténetekbdl
szarmazik. A mese hosei tipusokat képviselnek, egyéni
sorssal, pl. mindegyik legkisebb kiralyfi vagy mind-
egyik szegény legény sorsa mas és mas, egyénien ala-
kulo a kozottiik 1évé hasonlésagok, azonossagok elle-
nére is. A mese cselekmények, események lancolata,
hangsilyozott kezdettel és véggel, igy a mesét hallgat6
az egyes viselkedések, tevékenységek elézményeivel
és kovetkezményeivel is szembesiil.”* (Nyitrai, 2016).

A mese €s a szOvegertés, a mese s a nyelvi kompe-
tenciak kozotti sszefiiggéseket is emliti a tanulmany:
»A meséknek a nyelvi kompetencidk fejlédésében
betoltétt szerepe mar évtizedek éta evidencia (Nagy,
1980). Az anyanyelvi fejlédésnek harom szintje kiilon-
boztetheté meg: a szituativ, a narrativ és a prediktiv
szint. A mindennapi élethelyzetekben a szituativ szint
van jelen, a kisgyermek beszédére is ez a jellemzé. Az
eredményes iskolai tanulashoz a narrativ szint sziiksé-
ges, melynek eléréshez a gyakori mesehallgatas segiti
a gyermeket, aki a mesehallgatas soran tanulja meg a
folyamatos, 6sszefiiggd beszéd megértését, sajatitja el
az elbeszélések megfogalmazasihoz sziikséges nyelvi
struktirakat és relaciokat. FErre a mindennapi élet-
helyzetekben zajlé kommunikacié erds szituativitisa
¢s a 14 jellemzd t6morités miatt nem ad elég mintat
és lehetGséget. ’ '

* Nyitrai Agnes (2016): Mese és mesélés. Iskolakultra 2016/4. 75-83.

A meschallgatis segit elvonatkoztatni az aktudlis
idébeli és térbeli viszonyoktol, és el6segiti a kalon-
b6z6 viszonyrendszerek megértését. A mesélésnek
a szokincs gyarapitasiban is jelentésége van. A gya-
korlott olvaséva valas feltétele a kritikus szokészlet
(a leggyakoribb kb. 5000 sz6) ismerete (Nagy, 2000).
A szegeényes szokincs megneheziti az olvasasképesség
fejlodesét is. (Jozsa és Stekidcs, 20097 (Nyitrai, 2016)

A tanulmanyban utaldst talalunk a szil6i és neveldi
felelosségre. Vagyis sziilsként, neveldként kotelezd
meselnlink gyermekeinknek, ha azt szeretnénk, hogy
megfelelden fejlédjenek. Nyitrai Nagyot idézve alla-
pia meg, hogy jelentSs a mesehallgatas spontan
fejleszté hatdsa is. R4 hivatkozva jelenti ki, hogy a
rendszeresen mesét hallgaté gyermekek masfél évvel
el6zik meg a fejlédésben mesét nem vagy ritkan hall-
gato tarsaikat. (Nagy, 19807 (Nyitrai, 2016)

Erdemes megemlitentink még Boldizsar Ildik6
munkassagat, aki Meseterdpia cimd mévében jelenti
ki, hogy a mesék felnétt torténetek is és megktizdési
stratégiakat rejtenek. A mesében mindenért meg kell
dolgozni. A hés bels6 erdforrasait mozgositia a cél
elérése érdekében, vagyis azért, hogy aldozatos mun-
kaval széppé, jova valtoztassa kornyezetét. A mese-
h6s6k utinzasra kényszeritik a mese hallgatéjat, igy
az elzarodott érzelmi csatornak él6vé valnak. A mesék
igy nemcsak a mindennapi életben vald eligazodast
szolgaljak, hanem azt is, hogy az ember szellemi lény-
ként is végiggondolhassa magat.?

A NEPTANC

A néptancot tapasztalatom szerint gyogypedagogus
fejleszt6 szakemberek is javasoljak a gyermekek sza-
mara kilénb6z6 mozgasi-idegi teriiletek valamint a
szocidlis kapcsolatok fejlesztésére. Gyogypedagogu-
sok szerint bizonyos alapozé terapias fejlesztéseket
egyszertien feleslegessé tesz a gyakori néptanc fog-
lalkozas.

Kovdcs Henrik Mérés-értékelés lehetéségei a nép-
tanc oktatasban cimi cikkében® (2007) irja le, hogy
Antal (2002) vizsgalta a tanc és a szocializacio kap-
csolatat.

Antal a néptancot tincos anyanyelvnek nevezi és
megallapitja, hogy hozzatartozik az énekelt, zenélt
vagy népi jatékokban megjelené hagyomanyhoz.

7 Nyitrai uo.

% Nyitrai uo. |

# Boldizsar 1ldik6 (2005) Meseterdpia. Mesék a gyégyitdsban és @
mindennapokban. 6-9. o. Magveté Kiadd, Budapest.

* Kovacs Henrik (2007): Mérés-értékelés lebetdségei a népianc okla-
tasban. Magyar Pedagbgia 107. évf. 2. szam 111-122.
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Foiskolai jegyzetében leirja, hogy a néptanc egyik el6-

nye, hogy koztsségi keretben mikodik. A személyre

haté elénye, hogy egyszerre kivan Osszpontositast és

alkalmazkodoképességet a térben és az idében, fej-

leszti a ritmus, dallam- és egyensulyérzéket. Komplex
' tevékenység, hiszen kdzben a gyerekek zenét hallgat-
nak, esetleg énekelnek is. Az eltdncolt zene Gj szemé-
lyiségfejlédési lehetSségeket nyit meg azzal, hogy él6
tevékenységgé vdlik: a mozgasérzet kivetill az egész
test mozgasara.

Antal megiallapitja, hogy a mozgasi anyanyelv tanu-

lasa a legfiatalabb korban a leghasznosabb, s a tanc
— mint muivészet — eszkdz lehet a mivészeten kiviili
problémak megoldasaban is. Szerinte igy bebizonyo-
sodik az is, hogy az esztétikai szféra és mindennapok
kozott van atjaras. Idézi Zrinszkyt: ,A mindennapi élet
jelenségeit, élményeit esztétikai kategoridk és nor-
mak, muiveletek segitségével megérthetjik, kezelhet-
jik, feldolgozhatjuk (6nismeret, masok megismerése,
egyéni élethelyzetek tudatositdsa, targyi, természeti
kornyezetre vonatkozd problémak feldolgozisa stb.)
(Zrinszky L. 2002. 8. 00" (Antal, 2008)

Kovacs Henrik (2007) megallapitja, hogy a tancosok
testnevelési eredményei is jobbak valamivel a nem
tancosoknal, de a mozgaskoordinaciéban egyértelmi
a tancosok folénye. S megallapitja azt is, hogy a tanc
fejleszti a kiilonbdz6 mozgasteriileteket, amelyek nem
fejlédnek, ha nem fejlesztik Sket: ha a ,lazasagot és
titmusérzéket nem fejlesztik, az életkor novekedésé-
vel 6nmaguktol nem javulnak.”* (Kovécs, 2007)

A tancosok 4ltal emlegetett tovabbi hatasok a férfi-
N0i szerepek kialakulasa, az érzelmi stabilitis. Her-
Szilvia, a Buzaszem Iskola néptanctanara az ala-
O terdpiabol és mas mozgas- és képességfejleszté
gypedagogiai modszerekbdl kolesdnzott mozgas-
makat a néptincorakra. Ezaltal a gyermekek moz-
Kulttrdja fejlodott és ezzel egyiitt mas képességeik
vultak.
tatai Kenderke néptancegyiittes — ahogy korab-
emlitettem —, felmérte mar, hogy heti 4 mévészeti
\amelynek a egy része a Fiirkész programon belili
ANC) milyen hatassal van a gyerekek képességeire:
' 7alatt a legkiilonboz6bb teriileteken 10-20 sziza-
| teliesitettek jobban a tancos gyerekek, mint a
1CSPPOI‘[ nem tancol6 tanuléi (Kun, 2016).%
Planc riadasul minden esetben egyiitt jar a
K4 hallgatasaval, esetleg €16 zenével és gyakorta

Lasl6 (2008). Tancos-zends mozgdsfejlesztés. Foiskolai jegy-

.-125(20]6): Elbadds a taborfalvai Platthy emlékkonferen-
52 programrol. Letoliés ideje 2018.04.03.21.00 https://

tube.com/watch- VbGVxSZyfDo

énekléssel. Igy sokoldali tevékenységrdl van szo,
amelyben 6sszegz6dik a népmiivészet sokféle haszna.
Balogh Agnes (2017) szerint a néptancban részesiils
gyerekeknek fejlédik a koncentracios készségiik, a rit-
musérzékiik, a hallasuk, a mozgaskultarajuk, érzelmi
és szocialis érettségik, kozosségi egytittmikodésiik,
onfegyelmiik, kitartdsuk, onbizalmuk, személyiségiik,
fizikai 4lloképességiik.*

A NEPI KEZMUVESSEG

Szerdahelyi Katalin Népmesék és népek meséi cimi
munkéjaban (2016) elemzi a kultGra jelrendszerét is.
Szerinte nem mindegy, hogy milyen jelrendszert és
milyen képi vilagot kozvetitink a gyermekeknek.
Legalabb az oktatasi intézményekben igyekezniink
kell, hogy a gyermekek vizualitisat pozitiv iranyba
befolyasoljuk, mert ,odakint”: ,A kor4abbi misztikus és
mivészi abrazolasok szintjérél a kdznapi informacio
szintjére lépett vizualis élmény elképeszté mérték-
ben arasztja el a vilagot (Toszegi, 1994). A 21. sza-
zad informaciés tarsadalmiban, a mindennapokban
olyan mértékid vizualis sokk éri az dvodas gyereke-
ket (példaul a hordozé feliiletek folyamatos jelenléte
az utcan, az otthonokban, valamint a média, a vir-
tualits, a jatékipar jelenléte, a reklamok stb.), hogy
erre a tamogatasra igencsak raszorulnak. Olyan képi
szimbélumrendszerek alakultak, alakulnak folyamato-
san, amelyeknek legfébb értéke a gyors és konnyu
értelmezhet6ség, amelyeknek megértése nem igényel
kulonosebb erdfeszitést, elmélyiilést, aktivitast.”®
Szerdahelyi szerint, ha értékkozvetitésiinket a
hagyomanyra, vagyis a Bartok altal emlitett tiszta
forrasra alapozzuk, biztosak lehetiink benne, hogy
az emberiség bolcsGjénél sziiletett olyan értékeket
és Uzeneteket kozvetitiink, amelyek természetiknél
fogva évezredeken at képesek voltak a fennmara-
dasra, egyben a megutjulasra (Szerdahelyi, 2016).%
Hogy a kiilonb6z6 természetes anyagokkal foglal-
kozas miként hat a gyermekekre, arra Moholy Nagy
Laszlot idézziik: ,A biztonsagérzetet erGsen megnd-
veli az-érzelmi élmények terén az anyagokkal valo
intenziv és folyamatos foglalkozas” Moholy (1972)7
Moholyt késébb még emlitem annak kapcsan, hogy

* Balogh Agnes (2017): Népi gyermekjcték és a néptanc fejleszté ha-
ldsa. 1-62. Eger. }
# Szerdahelyi Katalin (2016): Népmesék és népek meséi — voddsok:

befogadok és eléaddk 397-411. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Ti-

bor (szerk.): 4 gyermekkultiira jelen(iGség)e. Budapest.

% Szerdahelyi uo. . - .

% Moholy Nagy L4sz16 (1972): Az anyagtdl az épitészetig. Budapest,
Corvina Kiado.
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4 mivészeti tevékenység miként segiti a személyiseg
megkiizdését a lelki feladatokkal.

A népi kézmuvességnel sz6lunk a népmuiveszetre
illetve a népmuvészetben is megjelen® 6sjelekre38‘
(Molnar V. Jozsef, 1996, 1998) alapozott rajtanitasi és
rajzterapias modszerrol (Platthy, 1994, 2002) amely e
benniink rejlé Gsképek segitségével lehetOseget ad
onmagunk €és a vilagmindenséggel valo viszonyunk
megfogalmazasara.” (Platthy, 1994)

Platthy Istvan szerint ezek az 6sképek a népmive-
szethen, a torzsi mitivészetben és az 6si mivészetekben
maradtak fent. Szerinte a kisgyermekben még megvan
ez a képesség, de a modern tomegkultira €s a rossz
kozoktatasi gyakorlat hatdsara iskolas korban fokoza-
tosan eltiinik a gyermeki Abrazolasbol. De a szerzd
szerint ez az adottsag nem irtodik ki, hanem csak visz-
szahtzédik a lélek legmélyére, a tudattalan vilagaba.
Platthy mivészetpedagogiai és rajzterapias modszeré-
vel Jképes a természetes vizualitast és a belsé latast
Gjbol eléhivni” A gyerekek gy jbol tdjak hasz-
nlni belso latasukat, mely elShivia a lélek tudattalan
belsé tartalmait. Az 6sképek segitségével meg tudjak
fogalmazni, és fel tudjak ismerni dnmaguk belso vila-
git... Az elohivott belsé latas segitségével el6szor a
személyiség rejtett vilaga fogalmazodik meg rajzolt
_személyes mitoszok” formajaban, s igy kulonosen
alkalmas terapias célokra is”® (Platthy, 1994).

A7 UNNEPEK

A néphagyominyban, az évkorben a hétkdznapokat
az tnnepek keretezik. A tanév rendjében haladva:
Szent Mihaly, Mindenszentek, Szent Andras, Advent,
Karacsony, Vizkereszt, Farsang, Hamvazoszerda,
Nagybojt, Huasvét, Fehérvasarnap, Plnkosd, Szent
Ivan. Minden innepnek, minden id6szaknak mas
tartalma van. Erdemes tehat az innepekrol is beszél-
niink, mint olyan helyzetekrol, amelyek kiemelnek
a hétkodznapokbol. Szerdahelyi Katalin Népmesék és
népek meséi (2016) cima cikkében beszél az innep-
16l és az tinnep hozta idétlenseégrol, amikor az id6bol
kiemelkediink. ,Unnepi alkalmakon az id6 tobb

P PR
% Molndr V. Jozsef: Eg és fold slelésében, Tanulmdnyok a gyermek-
vildgrol. Orokség konyvmuhely 1998., valamint Molnar V. Jozsef:
Vildg-virdg. A természetes milveliség alapjelei és dzok rendszere.
Ordkség konyvek, Bp. 1996. Molndr V. Jozsef 1996 és 1998
Platthy Istvan (1994): Allami gondozott gyermekek és fiatalok sze-
mélyiségfejlesztése a képzémiivészet eszkizeivel. Fejleszté Pedagod-
gia szalkfolyOirat 1994/2-3, szam., valamint Platthy Istvan (2002):
Kamaszkori személyes mitoszok. Gyermekotthonban élo fiatalok
rajzainak elemzése. Parttalan kamaszkor. Tanulmanykotet. Pont
Kiad6 Budapest
4 platthy uo.

3
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szempontbol kiemelt fontossagh tényezo. Jellemzbje;
hogy legtébb esetben az tinnep idétartama pontosan
meghatarozott, az tinnepnek ismert a kezdete és 2
vége (Cserndk, 2002). Kerényi Kdroly klasszika-filo-
logus, Gadamer kortarsa tgynevezett {innepi idérol
beszél: egyfajta ,idofelettiséget” €rt ez alatt, mely
épp a valosig mélyebb, fokozottabb érzékelésere
vonatkozik (Bircsdk, 2007). Az idéfelettiseg az idot-
lenséget, a hétkdznapi idébol valo kilépést jelenti.
Ertelmezhetd az id6 megtapasztalasinak kiilonleges,
dinamikus pillanataként. Az tinnep ideje, a muveszet
ideje. Kilonleges és teremtd ido. Unnep és miiveszet
azonos alkoté komponensei, lényegi elemei a jatek,
a tanc és a szimbolum (Kerényi, 1963, idézi Bircsak,
2007).”*" (Szerdahelyi, 2016)

Egyetérthetiink Szerdahelyi Katalinnal, aki figyel-
meztet arra is, hogy a kozosségek az tinnepek koré for-
malédnak. Szerinte az Ginnep funkcioi kozul az okta-
tasi intézményben a hagyomanyteremtés €s hagyo-
many6rzés mellett az tnnepek  kozosségformalod,
kozosséget erdsitd, Osszetarto szerepe a legfontosabb.
1déz mas szerzGt, miszerint az Ginnep egyuttes atélése
a tarsas lét alapjaira szocializal (Cserndk, 2002), meg-
erdsiti a csoporthoz tartozas, az dsszetartozas érzéseét
mar 6vodas korban is. Nem lehet egyedil tinnepelni:
az tinneplés feltétele masok jelenléte, a kolcsonosseg,
az egymasrautaltsag €s az a hozadéka is.

Szerdahelyi idézi Hamvas Bélat, aki az Onatadas,
az onfeliilmulas lehetdségét latja az {innepben és igy
ir az én és a kozosség viszonyarOl: ,Az Gnnep 2 kol-
lektiv 1ét megvaldsulasa. Minden kozosség tnnepi. ..
Nincs is mas tnnep, csak a kozosségé. A hétkdznap
az fin-ek nytizsgése.” (Hamuvas, 1 988)2 (Szerdahelyi,
2016)

Hagyomanyos magyar tarsadalmunk  kozosségi
tarsadalom volt. Egymas nélkiil semmire se mentek
volna egy falu vagy egy varoska lakoi. Kolcsonosseg,
egymasta utaltsag, kozosségi muikodés jellemzi nép-
hagyomanyunkat is — hasznaljuk batran innepeink
kialakitasanal, mert a személyes kapcsolatok 4ltal a
gyerekekben és a felnéttekben is segit Gjra kialakitani
az egymésra utaltsag tinnepi érzéset, Hamvas Bélaval
Gjra sz0lva: a kollektiv let megvalosulasat.

A magyar néphagyomany teljes korét érdemes atad-
nunk: 2 mese, a tanc, az ének, a népi jaték, a vallasos
hagyomany, a kézmiivesség ugyanarrol beszél, mas-
mas nyelveken. Kivehetjuk beléle a vallasos népha-
gyomanyt, de akkor olyan részét veszitjik el ennek

—_— e

4 Syerdahelyi Katalin (2016): Népmesék és népek meséi — ovoddsok:
befogaddk és eloadok 397-411. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Ti-
bor (szerk.): A gyermekkulitira Jjelen(i6ség Je. Budapest.

2 gzerdahelyi uo.
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az alapvetéen Teremt6-kozponta vilagképnek, amely
nélkil az egészet nem érthetjiikk meg, s a neveld leg-
fontosabb eszkozét veszitjik el: a szakralis nevelés
lehetdségét.

JFejlodéslélektani és tarsaslélektani érvek csoporto-
sithaték arra vonatkozdan, hogy a -kulturalis szocia-
lizacioban« mennyire nélkilozhetetlen mindaz, amit
-anyanyelvi nevelésnek« neveziink, értve ezen zenei,
vizualis, a mozgaskultira anyanyelvét. A modern vilag
identitasproblémajanak kezelésében is kimutathat6 a
néphagyomany ébrentartasanak-rekonstrukcidjanak a
lehetésége.” (Trencsényi, 1993. 98. 0.2 (Géczi, 2013)

Az érzelmi nevelésre alkalmas tehat a néphagyo-
many. ,Az olyan ember lelke, aki nem tudja kezelni
érzéseit, kiegyensulyozatlan marad, tiirelmetlen, toré-
keny, maganak vald. Csak erés mérgekre érzékeny:
uvolté zenére, horrorra, szexre, erészakra. Mert érze-
lemre mégis sziiksége van, szomjas erre és keresi”
(Andrdsfalvy, 2010. 37. 0.).** (Géczi, 2013).

A NEPI MUVESZET SZEMELYISEGFEJLESZTO
HATASA SEGITHET-E A KULONFELE ISKOLAI
PROBLEMAK MEGOLDASABAN?

A mindennapi pedagodgiai gyakorlatban rengeteg
nevelési probléma vagy a gyermekek pszichoszo-
cidlis allapotabdl fakad6 nevelési-oktatasi nehézség
mert] fel. A kovetkezOkben ezeket igyekszem feltarni
néhany tanulméiny alapjin, s megnézni azt is, hogy a
muvészetek iskolai alkalmazasa, jelen esetben a nép-
hagyomany teljességének 4taddsa, jelenthet-e megol-
dést ezekre a gondokra.

Csibi Monika A tanuldsi motivdcié pszichoszocid-
lis tényez6i cimi cikkében® (2006) a tanulék motiva-
Cios struktarajanak valtozasait és a tanulas motivumait
vizsgilta. Azt szerette volna megtudni, hogy mi kész-
tet egyes gyerekeket tanulasra, és mi az, ami masokat
megakadalyoz a tanulasban és abban, hogy elégtételt
taldljanak az iskolai tevékenységben.

Csibi azt talalta, hogy a gyermek tanuldsi motivé-
Ci6jahoz fontos a pszichoszocidlis kornyezet, vagyis
4z, hogy pozitiv legyen az énképe, tudjon akti-
van egyiittmikodni, elfogadd legyen masokkal és
hatékonyan kommunikéljon. Idézi Zsolnait, aki azt
Mondja, hogy a szocidlis kompetencia olyan szocii-
lis motivumokhol és attittidskbal all6 rendszer, amely

s ——
SeC?lne Laskai Judit (2013): Kell-e és lebet-e néphagyomdnyt tani-
“ “fil/'tanulm? Gyermeknevelés 1. évf. 2. szam 36—47.
s Ce_CZI uo.
nslbl Monika (2006): A tanuldsi motivicié pszichoszocidlis té-
VezGi. 106, évf. 4. szam 313-327.

egyidejileg megszervezi és modositjia a szocidlis
viselkedést és életre hivja a cél eléréséhez sziikséges
elemeket. Vagyis ez a szocialis tevékenység pszichés
rendszere, amely a szocidlis attitidok, az egyszer( és
Osszetett képességek elrendezédéseibd! all (Zsolnai,
1999).

LA szocidlis viselkedés hatékonysaga nagyrészt a
szocialis képességstruktarak gazdagsagatol és fejlett-
ségi szintjétd] fugg. Minél gazdagabb ez a struktira
annil nagyobb az esélye annak, hogy egy képes-
s€g, amely hatékonyan tamogatja az aktudlis hely-

-zet megoldasat, aktivalodjon (Jézsa, 2002).% Csibi
‘megallapitja, hogy az e témaban elvégzett kutatasok

arrdl 4rulkodnak, hogy a pozitiv énkép és a szocia-
lis kornyezettel szemben taplalt pozitiv beallitodas a
szocidlis kompetencia kialakuldsanak elofeltétele. De
ugyanilyen fontos feltétele a szocidlis kompetencia
kialakulasanak az aktiv egytittmikodés és a hatékony
kommunikaci6, valamint a kornyezet pozitiv, elfo-
gado beallitddasa, amelyek lehet6vé teszik az egyén
szamara, hogy sikeres legyen személykozi kapcsola-
taiban, értelmezze sajat és megértse masok viselkedé-
sét, majd mindezek alapjan modositsa viselkedését.
Mindezeket rogton érdemes Osszevetniink a népha-
gyominy atadasanak fejleszté szerepével. ,Az elég-
tétel, a siker, vagy az 6rom szintjét, amit egy gyerek
el tud elérni egy kiegyensilyozott személykozi kap-
csolatban, az elézetesen megtapasztalt 6rom és elég-
tétel szintje hatidrozza meg. A szocialis kompetencia
Osszetevoi, mint a szabalyok elfogadisa, az érzelmek
kifejezése tanultak és iskolai vagy iskolan kiviili tevé-
kenységek, programok révén fejlesztheték (Zsolnai,
1998).”* Csibi leirja, hogy a gyermek tarsas kapcso-
latai javithatoak. O azt javasolja, hogy vegyen részt a
gyermek a csaladon kiviil példaul szociélis kompeten-
ciafejleszté programokon. (Csibi, 2006)

Az elvégzett kisérlet eredménye alatimasztotta a
kutatok hipotézisét, miszerint ,Az érzelmi melegség,
identifikaci6 és az affilidci6 motivumai magasabb
értékeket mutattak azon tanuldk esetében, akik mas
személyek bevonasaval, segitségével oldottak meg a
szocialis feladatokat.” ,A motivacids struktiira sajatos-
sagai szoros kapcsolatban vannak a tanulok szocialis
kompetencidjaval.” *® (Csibi, 2006)

Habok Anita A tanulds tanuldsdnak vizsgdlata dlia-
ldnos iskoldsok kdrében cimG tanulmanyaban (2011)
azt allapitja meg, hogy a motivacio, a tarsas kapcso-
latok, az Onhatékonysag, a kooperativ viselkedés, a

% Csibi uo.

7 Csibi uo. o ) o _

“ Csibi Monika (2006): ‘A tanuldsi motivdcié pszichoszocidlis té-
nyezdi. 106, évf. 4. szam 313-327.
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tanulasi énkéep befolyasoljak a tanulas mindseget is.
Kovetkeztetése, hogy minél tobb az egytittmikodes,
annal hatékonyabb a tanulas tanulasa. Ez szamunkra
nem csak azt sugallhatja, hogy a tanulasban segithet
a néphagyomany atadasanak érzelmi intelligenciafej-
leszté és egytittmikodés Bsztonzo szerepe, de azt is,
hogy érdemes atgondolni tanorai pedagogiai modsze-
reinket is, s minél tobb egytittmikodésre épuld ele-
met hasznalni a tanorakon.”

Hamvai-Pik6 Poziliv pszichologiai szempontok az
iskola vildgaban: a pozitiv pedagégia kibivdsai cim(
cikkiikben (2008) azt elemzik, hogy a pozitiv pszi-
chologia szempontjai mennyiben alkalmazhatoak a
tanitasban. Szerintik a személyes kompetencia ,az
egyéni és tarsas készségek hasznalatinak hatékonysa-
gat jeloli kulonféle problémak megoldasara készteto
helyzetekben.” Ugy lattak, hogy az egészséges Onbi-
zalom és a képesség a megktzdési stratégiak alkalma-
sasara fontos feltétele a személyes kompetencianak.
Ujra megallapithatjuk, hogy 2 mtvészetek, a népha-
gyomany teljességének életszert Atadasa valaszt jelent
erre a kihivasra is.”

Hegedus Szilvia A4 proszocidlis viselkedés fejlodése
és fejlesziése kisgyermekkorban cimi cikkében (2016)
megallapitja, hogy a gyermek késobbi sikerességének
lényeges alapja az, hogy szociélis €s érzelmi kom-
petencidi kora gyermekkorban fejlédjenek. Hegedus
szerint a tarsas fejlédés fontos feladatai kozé tartozik
az ismert proszocialis magatartasformak, mint a segit-
ségnyujtas, a megoszZtas, az egytittmikodés, a timoga-
tas, a védelem, az aggodas, a vigasztalas, a karpotlas,
az elézékenység és a részvet elsajatitasa. Annak, hogy
ezek kialakuljanak, az egyik alapja az empatia, a bele-
érz6-képesség. Ily modon sZoros egyﬁttmﬁkédésben
van mindez az érzelmi intelligencia kialakulasaval.”
Hegedts megallapitja: ,A proszocialis viselkedés fej-
16dését és fejlesztését a hagyomanyos pedagogia esz-
koztaraval nem lehet megfelel6en biztositani, azon-
ban Nagy (2010) szerint az 0j pedagogiai kultaranak
egyik kiemelt feladata kell, hogy legyen a proszocia-
litasra nevelés.” Az elmult két évtized kutatasainak
KkoszonhetGen négy szocidlis kulcskompetencia (kom-
munikativ, egyuttélesi, érdekérvényesitd, proszoci-
lis) kertilt elotérbe a kritérium-orientalt fejlodéssegi-
tés kapcsan (Nagy, 201 0). Ezek egyike a proszocialis

I

9 Habok Anita (2011): A tanulds tanuldsanak vizsgdlata ditaldnos
iskolasok korében. Magyar Pedagogia 111. évf. 3. szam 207-224.

50 Hamvai Csaba és Piko Bettina (2008): Pozitiv pszichologiai szem-
pontok a iskola vildgdban: a pozitiv pedagogia kibivdsai. Magyar
Pedagogia 108. évL. 1. szam 71-92.

51 Hegediis Szilvia (2016): A proszocidlis viselkedés fejliédése és fej-
lesziése kisgyermekkorban. Magyar Pedagogia, 116. évf. 2. szam
197-218.

kulcskompetencia, ami az onzés €s az onzetlenséd
megfelel6 egyensilyaval a tarsas viselkedés egyik
szabalyozoja (Nagy, 2010).” Mindez SzOros osszefug
gésben van az érzelmi intelligenciaval. ,Mayer és Salo-
vey (1997) szerint az érzelmi intelligencia az ¢rzelmek
észlelésének olyan képessége, ami az életkor elore-
haladtaval és a tapasztalatok altal fejlodik (Zsolnai,
2010) Az érzelmi intelligencia fejlesztese 2 kutatok
szerint szoros Osszefliggésben lehet a néphagyomémY
stadasanak bizonyos elemeivel. A népmesékben pél-
daul a proszocialis viselkedés remek mintai jelennek
meg. ,A szocialiskészség-fejleszto programok megva-
\6sitasahoz Zsolnai (2006) szerint leggyakrabban 2
modellnyujtas, a problémamegoldas, a meger6sites, 4
torténetek megbeszélése, valamint a szerepjaték mod-
szereit alkalmazzak. Kilon-kilon valo alkalmazasuk
kevésbé jellemzd, a leghatékonyabb, ha ezeket egyut-
tesen épitik be a fejleszto gyakorlatba.””

Hegedts idézi Nyitrai (2009) tanulmanyat arrol,
hogy az 6vodai nevelésben a proszocidlis viselke-
dés kialakitasanak vagy fenntartasinak fontos eleme
a mese, mert a Mese az 6vodas gyermek életének
szerves része. A mese nem direkt tanit. Vele spon-
tan, onkéntelen tudasatadas valosul meg, mikodzben
4j kozossegi ismeretek, szocialis inditékok alakul-
nak ki vagy er6sodnek meg. A mese élményforras,
de ha tudatosan valasztjuk Ki, fejlesztik a gyermekek
érzelmeit és kozosségi €letet. Fontos az is, hogy a
mesél6 és a hallgato kozott is kapcsolat alakul ki koz-
ben. Hegedus megemliti, hogy 2 szocialis és érzelmi
képességek visszahatnak a tanulasi sikerességre is €s
emlit a vilaghan mikodo mas programokat is, ame-
lyek ugyanazt célozzak, mint a mesélés: A PATHS
Program (Domitrovich, Cortes & Greenberg, 2007) a
szocialis és érzelmi képességek javitasaval segiti el6
mind a hatékony tarsas viselkedés, mind a tanulasi
sikeresség fejlodését €s az agresszio csokkenéset.
A program részekent cél az dnkontroll, az érzelmek
megértésének  €s kommunikalasanak ~fejlesztése,
illetve a problémamegoldéshoz sziikséges viselkedési
clemek kialakitasa.” (Hegeds 2016)

Kasik Laszlo A szocioilisprobléma—megoldé és az
induktiv gondolkodds kapcsolata cimG tanulmanya-
ban (2012) arr6l ir, hogy a tanulmanyi eredmények €s
a pszichikai jolét kozott kapcsolat van. Ezért a pszi-
chés egészség fejlesziese fontos feladatunk.>®

I ——

52 Hegediis uo.

% Hegediis Szilvia (2016): 4 proszocidlis viselkedés fejlédése és fel-
lesztése kisgyermekkorban. Magyar Pedagogia, 116. évf. 2. szam
197-218.

54 Kasik Laszlo (2012): A szocidlisprobléma-megold6 és az indukiiv
gondolkodas kapcsolaia 8, 12, 15 és 18 évesek korében. Magyar
Pedagogia, 112. évf. 4. s24m 243-203.
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Kapcsolat van az egytttmikodésikészség és a szo-
veges feladatmegold6 készség kozott (Jozsa és Szé-
kely 2004), »Pap-Szigeti, Zentai és Jézsa (2007) az
egylttmikodés és a szovegértés kapcsolatat tarta
fel, megerdsitve — mind a kapcsolatrdl, mind annak
kiserlet, fejlesztés soran bekdvetkezd valtozasardl — 4
kulfoldi kutatasok tapasztalatait.” A néphagyomany,
a benne 1év6 miivészeti alkotisok segitségével és a
koralotte kialakul6 kozosségformalas segit a pszicho-
16giai immunrendszer kialakitisiban. A pszicholobgiai
immunrendszer, mint Kasik (2012) kimutatta, sziiksé-
ges a tarsadalmat Gsszetartd szovet megerdsitéséhez
is. ,Aggaszto a negativ orientaci6 és az elkeriil prob-
lémamegoldas feltételezett valtozasa (mindkett né az
életkorral), hiszen ezek az eredmények, az ezek altal
mutatott jelenségek akar elsjelei is lehetnek a magyar
felndttek korében mért magas foka pesszimizmusnak,
a jovovel kapcsolatban érzett bizonytalansignak, a
kornyezettel szemben tantsitott kételkedésnek (Kopp,
Skrabski, Rethelyi, Kawachi és Adler, 2004) (Kasik,
2012).

Kasik Laszl6 A tdrsas viselkedés, a lanulmdnyi telje-
sitmény és a tanuldsi-kulturdlis szokdsok Osszefliggése
13-16 éves korban cim( cikkében® (2006) a szocialis
kompetenciadknak a tanulasra gyakorolt hatasit vizs-
galta. Egyértelm( hatast tart fel. Idézi Kopp és Skrabski
(1995) valamint Mott és Krane (2006) kutatasait, akik
szerint a magasan fejlett szocialis készségek és képes-
segek, mint a tolerancia, az egylttmikodés és a segi-
tokészség, pozitivan hatnak az iskolai teljesitményre.
Ellenkez6 esetben, amikor ezek a szocialis készségek
¢s képességek nem mukodnek megfelelGen, egyrészt
csékken a tanulasi és gondolkodasi teljesitmény, mas-
1észt mindez pszichés betegségek, devianciak kiala-
kulasahoz vezethet. Megallapitia azonban Shepherd
(1983) és Zsolnai (1999) nyoman, hogy a kiilonboz6
elemek kozott kdlesonos egymasra hatas van, tehat a
tanulmanyi eredmény, a tanuldk tudésa is befolyasolja
a szocialis viselkedés fejlédését. Ugyancsak idézi Zsol-
nai és Jozsa (2002) tanulmanyat arr6l, hogy a 8-10
éves gyerekek kapcsolatfelvételi, konfliktuskezelési
Segitségnyjtasi képességei alig fejlédnek spontan
modon, tehat ezeket fejleszteni kell. Megéllapitja azt
s Konta és Zsolnai (2002) valamint Borddcs és Lazdr
(?002) alapjin, hogy a szocialis készségeket és képes-
S€geket a szocializacié korai szakaszaban eredményes
felleszthetjijk példaul jatékos foglalkozasokkal, szo-

% Kasik uo.

Kasik 10,

Kasik 145216 (2006): A tarsas viselkedés, a tanulmdny teljesitmény

€ q lanuldsi-kulturdlis szokdsok Usszefiiggése 13-16 éves korban.
48yar Pedagégia 106. évf. 3. szam 231-258.
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cialisprobléma-megoldé feladatok, szerepjatékok vagy
zeneterapias eszkozok alkalmazasaval. Angolszasz
orszagokban el6fordul tantargyi tartalomba agyazott
fejlesztés is (Cook, 2003). Kasik elemzi a személyiség-
vonasok Osszefiiggéseit a tanulményi teljesitménnyel
¢s a kiilonboz6 tantargyakkal. .. féként a nyelvtan, az
irodalom és a torténelem mutat kézepesen erds korre-
laciot a személyiségvonasokkal, melyeknek ~ az élet-
kori valtozasok alapjan — feltehetéen egyre nagyobb
a szerepik az iskolai eredményesség alakulasaban,
illetve az eredmények nagymértékben hozzajarulnak a
faktorokon 1évé tulajdonsagok fejlédéséhez. Az elem-
zés misik fontos tizenete, hogy az érzelmi instabilitas
a matematika, a fizika és a kémia tantargyakkal all
szorosabb kapcsolatban, vagyis a szorongas, az érzel-
mekkel vald banis, az elégedetlenség és a diih sza-
balyozisanak képessége hat az e teriileteken nyujtott
teljesitményre és forditva” (Kasik, 2006).%

Erdemes pir szot szélnunk arrél is, hogy a mai
okostelefon és vilaghalé hasznalat az altalanos isko-
las korban milyen veszélyeket rejt magaban. Ezekre
a k6z0sségi miikodés, az érzelmi intelligencia fejlesz-
tése ugyancsak megoldast nyujthat. Prievara Dora
Iskolaskortiak problémas mértéki internethasznalata-
nak kovetkezményei és megel6zési lehet6ségei cimu
irasiban® (2016) megallapitja, hogy az elmult évtize-
dekben megjelent vilaghalo-alapu fiiggéség nagymér-
tékben hasonlit a hagyomanyos, régota ismert fliggs-
ségekre, mint példaul a szerencsejatek, a dohanyzis,
a drog, az alkohol el6idézte dependencidra, mert
ugyanolyan elvonisi tiinetekkel kisért fliggbségi
viszony jelenik meg, s gyakorol hatist az egyénre fizi-
kai és lelki szinten is (Zeung, 2004,

Kuilénboz6 kutatdsokra hivatkozva kijelenti, hogy a
problémias mértékd internethasznalat rontja az isko-
lai teljesitményt, a kotédést az iskolahoz, a szocis-
lis kapcsolatokat, csokken a teststly, romlik az alvas,
fizikai egészség is, romlik a koncentracio, a figye-
lem, a fiiggs gyermekek diszfunkcionalis megktiz-
dési stratégiakat hasznalnak. Megoldasként javasolja
Sziklay (2013) alapjan, hogy a gyermeket ne hagyjuk
magara az internettel, tanitsuk meg a vilaghal6 helyes
hasznalatra, ismertessiik vele a hasznalat veszélyeit.
Hozzateszi, s erre e dolgozatban kilonss hangsulyt
tennék, hogy a megoldas része, ha mas lehetSsége-
ket kindlunk szamara, batorijuk tarsas tevékenységek
vegzésére. Prievara Sziklay alapjan a csapatsportokat

> Kasik Laszl6 (2006): A tdrsas viselkedés, a tanulmdnyi teljesitmény
és a tanuldsi-kulturdlis szokdsok dsszeftiggése 13~16 éves korban.
Magyar Pedagbgia 106. évf. 3. szam 231-258,

% Prievara Doéra Katalin (2016): Iskoldskoriiak problémds mértékii

internethaszndlatinak kivetkezményei és megeldzési leberGségei.
Magyar Pedagogia 116. évf. 2. szam 151-169.
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és hobbikat emliti, de a hobbi kapcsan ajanthatjuk a
néphagyomany adta lehet6ségeket is.

Egyértelmd tehdt, hogy a néphagyomany kore
Kkialakitott iskolai kozosség, amelyben dominalnak a
személyes kapcsolatok, megoldast jelenthet a proble-
mas mértékd internethasznalatra is.

Szabadi Magdolna A szocidlis kompetencia elemei-
nek, fejlédésének és fejlesztésének Jeltérképezése zene-
terdpids keretben cimi cikkében® (2014) a szocialis
kompetencia €s a zene, az érzelmek Osszefiggeseit
elemzi. Megallapitja, hogy a szocialis kompetencia
formalasakor lehetetlen belatason alapul6 viselkedest
tanitanunk. Helyette a szocidlis €s érzelmi képességek
begyakorlasara €s rogzitésére jol megtervezett, de a
gyermek szdmara ,spontan” folyamatot javasol, vagyis
utanozhat6 és kiprobalhatdo modellek élményekben
gazdag, életeseményként megélhetd tapasztalasat €s
értelmezését. (Szabadi 2014)

Megallapitja azt is, hogy 2 szocialis viselkedés ered-
ményessége osszefuggésben van a boldogsaggal és a
maganéletben valamint szakmai életben elért sikerek-
kel (Zsolnai, 2007). 1dézi Schneider ( 1993) tanulma-
nyat arrol, hogy a szocialis kompetencia segiti a meg-
felels szocialis viselkedést, a személykozi kapcsolatok
gazdagodasat, mégpedig masok érdekének sérelme
nélkil. (Szabadi, 2014)

Szabadi tanulmanyaban sorra emliti a szocialis
kompetencia fejlesztésével kapcsolatosan azokat a
teriileteket, amelyekre a népmivészettel szoros kap-
csolatban 1évé néphagyomany atadasa az érzelmek és
a tarsas kapesolatok fejlesztésén keresztiil is, hatassal
lehet.

Zsolnai (1998) tanulmanyat idézve megallapitja,
hogy a nyitottsag, a lelkiismeretesség, a helyes onér-
tékelés hatassal van a bels6 tanuldsi motivaltsagra,
mikozben e személyiségelemek kolesonosen hatnak
is egyméasra. Feltirja, hogy a kiilonbozé személyi-
ségkomponensek mas-mas tertletre fejtik ki kiillonos
hatasukat. Példaul a valésagnak megfelel6 Gnériéke-
lés leginkabb az osztalyzatokban jelenik meg, mig a
tan6ran kiviili tevékenység inkabb a nyitottsaggal all
kapcsolatban (Szabadi, 2014).

Forgdcs (2003) alapjan megallapitja, hogy az érzel-
mek szerves részét képezik a gondolkodasunknak.
Sok tekintetben érzelmek alapjan gondolkodunk,
dontiink, érzelmeink (feldolgozasa, észlelése, megeér-
tése) befolyasoljak személyes, kodzosségi kapesolatain-
kat. 1dézi Adolphs és Damasio (2003) munkajat, akik
szerint az érzelmek a memoriatol a kovetkeztetésen,
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0 gzabadi Magdolna (2014): A szocidlis kompetencia elemeinek, fej-
I6désének. és fejlesztésének feltérképezése zeneterapids keretben.
Magyar Pedagbgia 114. évf. 3. szam 149-188.

a figyelmen 4t a dontésekig befolyasoljak az informa-
ciofeldolgozas folyamatat, amelyre az agyteruletekeﬂ,
idegi palyakon keresztil is hatnak (Szabadi, 2014).

,Az érzelmet kognitiv természetanek tekintik, azt 2
reprezentaciokon keresztil, a szervezet testi allapota-
inak leképezddéseivel végrehajtott miveletként defi-
nialjak (Zsolnai és Kasik, 2007).” Zsolnai (2008) alap-
jan kijelenti azt is, hogy az eredményes tarsas viselke-
désnek fontos feltétele a pozitiv énkép ¢€s a verbalis,
valamint a nonverbalis kommunikaci6, amely 0552€-
fiiggésben van az empéatiaval is (Szabadi, 2014).%"

Toth-Fejes-Patai-Csapo (2016) a reziliencia szem-
pontjabol elemezték a magyar oktatasi rendszert.”
A reziliencia az a rugalmas ellenallasi képesseg,
amellyel az egyén a kiilsé hatasokhoz sikeresen adap-
talodik, vagyis gyorsan visszanyeri eredeti, jo allapo-
tat testi-lelki szenvedés illetve nehéz ¢lethelyzetek
atélése utan. Nevezhetnénk talan megkiizdési képes-
ségnek is. A szerzék fontos megallapitast tesznek,
hiszen — ahogy mar annyi mas gond megoldasanal
is lathattuk — a reziliencia feltételekent is a mentalis
egészséget, a szocialis €s érzelmi teriiletek fejleszteset
jelolik meg. A reziliencia kutatasok azokat a mecha-
nizmusokat szeretnék feltarni, amelyek segitségével
az egyik gyermeknek sikertil a megkiizdés a helyze-
tével, mig a masiknak nem. Fontos tehat, hogy a sze-
mélyiség védsfaktorait feltarjuk. Naglieri, LeBuffe, &
Ross (2013) és Prince-Embury (2013) alapjan irjak,
hogy a negativ hatasok pozitivia modositasa a rezi-
liens gyermekek esetében leggyakrabban a mentalis
egészséghez, valamint a szocialis és érzelmi tertletek-
hez kotédik (Toth-Fejes-Patai-Csapo, 2016).%

Még erdteljesebb megallapitasokat tesz Zsolnai
Anikod A szocidlis kompetencia kapcsolata az iskolai
teljesitménnyel cima tanulmanyaban (1998).%* Minden
szavat lefordithatjuk a néphagyomanyra alapozott
nevelésre, amelynek hasznat a szocialis, érzelmi tert-
leteken az elézékben mar lathattuk. Zsolnai szerint a
szocidlis kompetencia alapveten hatarozza meg az
emberek tarsas viselkedését. A szocialis kompetenciat
a szocialis megismerés, motivumok, képességek, szo-
kasok, készségek, ismeretek osszetett rendszerekeént
ismerteti. Megallapitja, hogy ezen a szocialis kompe-
tencian all vagy bukik az egyén sikeressége. Szerinte

61 gzabadi Magdolna (2014): 4 szocidlis kompetencia elemeinek, fei-
[6désének és fejlesztésénck feliérképezése zeneterdpids keretben.
Magyar Pedagogia 114. évf. 3. szam 149-188.

6 Toth Edit, Fejes Jozsef Balazs, Patai Jolan, Csapo Bend (2016): Rezi-
liencia a magyar oklatdsi rendszerben egy longitudindlis program
adatainak tikrében. Magyar Pedagogia 116. &vf. 3. szam 339-303-

@ T6th-Fejes-Csapo uo.

6 7solnai Aniko (1998): A szocidlis kompetencia kapcsolata az isko-
lai teljesitménnyel. Magyar Pedagogia, 98. évf. 4. sz. 339-362.
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a fejlett szocialis kompetenciaji emberek sikeresek
€és eredményesek tarsas kapcsolataikban. A rossz szo-
cidlis képességti embereknél viszont gyakoribbak a
pszichés megbetegedések és a kiilonbozo devianciak,
mint a blindzés, vagy a dolgozatom korabbi szakasza-
ban, Prievara tanulméinya kapcsan mar emlitett szen-
vedélybetegségek.

‘Megallapitja azt is, hogy a szocidlis viselkedés prob-
lemai, a kotédési nehézségek a gyerekeknél egyre
gyakoribbak. Egyre gyakrabban hianyzik beléliik az
elemi érzelmi odafordulas a masik emberhez vagy az
egylttmikodés formainak az ismerete. Nem alakul
ki benntik a tolerancia és az empatia. Ez korintsem
magyar sajatossag, amint ez kideril az altala idézett
kalfoldi szakirodalombol is (pl. Trower, Bryant és
Argyle, 1978; Schneider, Attili, Nadel és Weissberg,
1988). Am hozzateszi azt is, hogy egyre nagyobb
az érdeklodés a szocidlis készségek tanitasa irant
is (Stephens, 1978; Frosh, 1983, Gresham és Elliott,
1993) (Zsolnai, 1998).%

Bredacs-Karpati A 14-16 éves mivészeti képzés-
ben részesiilé tanuldk pszicholdgiai immunkompe-
tencidja €s ennek integracidja a mévészeti neveléssel
(2012) cimi cikkében®™ megallapitja, hogy a pszicho-
logiai immunitds szoros 6sszefiiggésben van a kultg-
raval, amelyben az egyén él. A ma a tarsadalomban
altalanosnak tekintett anyagias megkozelités helyett
kimondja (amugy teljes 6sszhangban pl. Kopp Maria
muveivel), hogy a kultara, amelybe a pszichologiai
immunitds beagyazodik, jobban hozzijarul az élet
meghosszabbitasdhoz, mint a GDP fejlédése vagy
a nagyobb anyagi raforditds. 1dézi Olih, Nagy és
G. Toth, (2010) tanulmanyat arrél, hogy a jo pszicho-
logiai immunitas hosszabb, boldogabb, kiteljesedet-
tebb életet eredményez.

A tanulmany szerint fontos, hogy a tanulék a
mvészettel kozeli kapcsolatba kertilienek, mert az
segiti pszichologiai immunrendszerik mukédését.,
Mindez a kézmiivességre is vonatkozik.

Az esztétikai nevelés fejleszti az alkotéi, befogaddi
képességeken til a személyiség megkiizdését is (Bre-
dacs-Karpati, 2012).

A szerz6k idézik Vass (2003) irdsat, akik azt elemzik,
hogy a szobrédszat, a festés, a rajzolas, a targykészités,

65
) Zsolnaj yo,
Bredics Alice és Karpdti Andrea (2012): A 1416 éves muivészeti
I?EPZéSben részestil6 tanulok pszichologiai immunkompetencidja
8 ennek integriciGia.a miwészeti neveléssel. Magyar Pedagogia
& 112 &VF. 4. s7am 197-219,
B{edécs Alice és Karpati Andrea (2012): A 1416 éves mijvészeti
képaisben részesiils tanuldk Dszicholdgiai immunkompetencidja
& ennek integricidja a mivészeti neveléssel. Magyar Pedagdgia
12, évf 4. szam 197-219.

a muzsika, a tinc mar egy évszazada hasznalatos rész-
ben a lélek és az idegrendszer gyogyitasara, részben
betegségeinek felkutatisira. Fz a muvészetteripia,
amelyet gyogyit6 eljarasként hasznal tarsadalmunk %

Bredacs és Karpati vizsgalata szerint azoknak, akik
muvészettel foglalkoznak, magasabbak a pszicholé-
giai immunkompetencia értékeik. A pszichologiai
immunrendszer t6bb elemét vizsgaltak. Azt is megal-
lapitottak, hogy — bar minden mivészeti foglalkozas
segitett a pszichologiai immunrendszer fejlesztésé-
ben —, de kiilondsen a zenével foglalkozok értékei
voltak magasak a kontrollcsoportéhoz viszonyitva.
A zenével foglalkozok a legkiilonbdz6bb teriileteken
teljesitettek jobban. Magas fokon célorientaltak vol-
tak, képesnek bizonyultak tevékenységiiket a céljaik
elérése ala rendelni, nyitottak voltak az ujra, fejlods-
képesnek és optimistanak bizonyultak. Mindez a szer-
z0k szerint Osszefiiggésben volt a sok gyakorlassal
(Bredacs-Karpati, 2012).%

Csikszentmihalyi Mihaly az University of Chicago
pszichologia professzora Es addig éltek, amig meg
nem haltak cimG konyvében™ (1998) éppen a téménk
szempontjabol fontos kérdésekre keresi a valaszt, Mit
kell tenntink, hogy birtokoljuk sajat életiinket, miként
fakadhat 6rém a mindennapi feladatokbol, a futdsza-
lagon ,egyéniségeket” gyart6 technikai civilizicioban
miként gazdagithatjuk érzelmi életiinket, mit tehe-
tlink, hogy mindennapjaink min6ségét sajat keziink-
ben tartsuk? Vagyis Csikszentmihalyi tulajdonképpen
szocialis kapcsolatainkat és pszicholdgiai immuniti-
sunk tertletét veszi gores ald. Azt boncolgatja, hogy
mikeént keriilhetiink egyfajta id6- és energiaveszteség
nélkili teljesség allapotaba, amelyben ~egyszerre kép-
viseljik 6nmagunk egyediségét, és valamely harmo-
nikus tokéletességben olvadunk 6ssze a vilaggal.””
Az ilyen kivételes alkalmakkor érzéseink, vagyaink és
gondolataink tokéletes 6sszhangban vannak, s mint
lathattuk, a néphagyoméany muvelése, a muvészetek,
a zene €s a koz0sségben végzett zenélés, az tinnepek
megélése segiti ezek kialakulasat.

Erdekes kovetkeztetésekre juthatunk, ha megnéz-
ziik a tanulasi motivacié és a lelki készségek ossze-
fuggését. Janurik Marta és Pethd Vills Flow élmény
az énekordn: a 16bbségi és a Waldorf-iskoldk éssze-
hasonlito elemzése (2009) cimG tanulméany4ban’
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tak. Kulturtrade Kiado, Budapest.
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Janurik Marta és Pethé Vills (2009): Flow élméiny az énekérin: a
16bbségi és a Waldorf-iskoldk Gsszebasonlité elemzése. Magyar Pe-
dagogia 109. évf. 3. szam 193-226.
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boncolgatja, mennyire fontos az, hogy a gyermekek
az iskolaban minél nagyobb aramlat élménnyel gaz-
dagodjanak. Ez hatassal van tanulasi motivaciojukra,
Jelki egészségiikre.

Janurik és Pethd tanulmanyaban Ellen Key (1976,
60. 0.) ismert mivere hivatkozva jelenti ki, hogy neve-
lésiink célja a gyermek novekedése érdekében kils6
&s bels6 szép vilag létrehozasa. Maga az idézett Ellen
Key is azt mondja, hogy ,a csaladi és iskolai nevelés-
nek egyarant arra kell torekednie, hogy 2 gyermeket
megtanitsa jol latni és olvasni, hogy bepillantast nyer-
jen a termeszet, az emberek és a mivészet vilagaba”.
(Key, 1976. 152. 0)” Mi lenne erre hatékonyabb,
mint — ahogy Bartok meghatarozta — a természet ere-
jével létrehozott néphagyomany? Janurik és Pethd
idézi Steiner megallapitasat. Steiner szerint a miveszi
tevékenység hatdsara ,a test is megvaltozik: nyiltabb
lesz és fogékonyabb azokra a hatasokra, amelyek az
ember bensé lényébdl fakadnak. Engedelmes és har-
monikus hangszerré valik, amin aztan a belsé ,én”
szellemi eri segitségével jatszani tud.” (Calgren és
Klinborg, 1992. 60. 0.) A mivészet szerepe fontos az
akarat ,nevelésében”, a személyiség formalasaban.
A miivészi mindség azonban nemcsak a kézmuves,
senei és drama Orakon van jelen, ,az egész tanitast at
kell hatnia” (Steiner, 2001. 61. o).

A kovetkez6 jellemzOk figyelhetok meg a volt Wal-
dorf-iskolai tanulok korében: 1. a bonyolult vilagra
valé racsodalkozas képessége; 2. sokrétd tudas; 3. kre-
ativ problémamegoldc’)vé valas; 4. akaratlagosan fej-
lesztett intelligencia; 5. az esztétikai élmény megbecst-
lése; 6. a flow optimalis ¢lménye; 7. teljes, harmonikus
személyiség; 8. érzelmi intelligencia. A volt Waldorf
iskolai tanulok vizsgalata alapjan az oktatasba integralt
muvészetek fontos szerepe mutathaté meg az altala-
nos és kozépfoka oktatasban (Nordlund, 2006).””

A tanulmany megallapitja, hogy a Waldorf intézmé-
nyekben a gyerekek felszabadultabbak, t6bb aramlat
(flow) élményt élnck meg, azaz a tanulasuk moti-
valtabb lesz. A cikk ugyanakkor megallapitja, hogy
a Waldorf iskolakban altalaban nem 2 magyar né€p-
hagyoményra €s a magyar népdalra alapoznak, s €z
jelentds killonbség Steiner €s Kodaly koncepcitja
kozott.”®

P ————————

7 Janurik és Petd uo.

7 Janurik Marta és PethG Villo (2009): Flow élmény az énekdran: a
t6bbségi és a Waldorf-iskoldk ssszebasonlité elemzése. Magyar Pe-
dagbgia 109. évf. 3. szam 193-220.

75 Janurik és Petd uo.

7 Janurik és Petd uo.

Fejleszt6 Pedagogia 2019/4-6. szam

Dohany Gabriella A zenei miiveltseg értelmezéséﬂek
lehet6ségei (2010) cimd tanulméanyaban” megallapitja,
hogy a zene emberi természetink fenntartasanak fon-
tos eszkdze. A zene személyiségformalo erejének fel-
ismerése magaval az emberrel egyidds, igy 2 mai gon-
dolkodasban is érvényesiil (Szabolcst, 1979).7° 1dézi
Bémnis (2007) cikkét a zenetanulasban 1ejlé transzfer
lehetéségekrol, vagyis arr6l, hogy az iskolai oktatas-
ban-nevelésben a zenét akar elemenként is nevel6esz-
Készként hasznalhatjuk.” (Dohany, 2010)

No de mi van akkor, ha a gyermekelk kis népzene-
karokban muzsikilnak, masok tancolnak és énekel-
nek ra? Erre is taldlunk utaldsokat Dohany mavében,
ahol arrol ir, hogy manapsag az egyik nevelesi irany
a csoportos zenei tevékenység, amellyel kihasznalha-
toak a zenészek egylittmikodéseben rejlé nevelési
lehetéségek.

Dohany idézi az International Journal of Educa-
tional Research 2008. évi egyik szamat, amelyben
azokat a képességeket elemezték, amelyek a csopor-
tos zenei tevékenyseg eredményeként fejlodtek ki
,Young (2008) harom-négyéves gyermekek hangsze-
res egyuttmikodéset figyelte meg. Kapcsolattartasuk
legfébb kohézidjanak a nonverbalis interperszonalitas
bizonyult, 2 gesztusok, a szemkontaktus és a mimika
{izenetvaltasa. Ezeket a metakommunikativ gesztuso-
kat a gyermeki kreativitas gyOkereiként tekintette a
szerz6.”® Dohany kijelenti, hogy ,a zene természete
nem ismerheté meg az affektiv aspektus feltarasa nél-
kiil. Kodaly Zoltan elve szerint az érzelmi intenzitas
kisgyermekkorban a Jegerésebb, ezt a gondolatot veti
fel Kokas Kldra (1972), aki a kisgyerekekre gyakorolt
zenei hatas lényegét az eros érzelmi toltetben nevezte
meg.”®! (Dohany, 2010)

fs vjra elokertl az aramlatélmény, amelyet a zene
kozvetithet. tehetjik hozza, a kozosségben végzett
senélés még inkabb kozvetiteni tudja. ,Az egyén
pedig az atélt sramlatélmény soran valik komplex
személyiségge (Csikszenimibaly, 2001)”% A zene
gyogyit — allapitja meg, S 2 zene hat az érzelmekrse,
csokkenti a szorongas szintjét. ,A zene érzelmekre
gyakorolt hatasat a gyogyitas is alkalmazza terapias
céllal, a szorongas csokkentésére. A zenehallgatas
kézben mért szorongas mértéke kisebb volt, mint 4

— e e

7 Dohany Gabriella (2010): A zenet milveltség értelmezésének le-
betdségei. Magyar Pedagogia, 110. évf. 3. szam 185-210.
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zenei beavatkozasban nem részesiil kontrollesoporté
(Buffum, 2006).”%

Meger6Gsitddik az is, hogy a kozdsségben végzett
muzsikalis még inkabb j6 hatassal van a személyi-
segre. ,Zsolnai és Jozsa (2002) jatékok és gyakorlatok
zeneterapias alkalmazasa sordn mutattak ki a szoci-
alis keészségek kritériumorientdlt fejlesztésében rejls
komplex onkifejez6 lehetGségeket és ezek utjat az
egyéni aktivitastol a csoportba olvadis esélyéig ter-
jedben. Meger6sitést nyer a Kodaly Zoltan altal kiala-
kitott, mdig érvényes zenei nevelési szisztéma egyik
alapvetése, a kozosségben végzett zenei tevékenység
személyiségformalé jellegének dominancidja (Trzés,
2004).” ,A zene képes belsé vilagunk kiteljesitésére, a
lélek csak a zene altal megmiivelhetd. (Koddly Zoltdn
nyilatkozata a Fiatalok cimii lapban 1941-ben, idézi
Bénis, 2007

IDENTITAS

Az identitds latin eredetd szo, jelentése: azonossag.

Szemelyes szinten az identitds az ©nazonossag,
vagyis a valasz arra a kérdésre, hogy ki vagyok én”.
A személyes identitdsnak fontos része a tarsas iden-
titas, vagyis az, hogy milyen tarsadalmi csoporthoz
tartozom. A tarsas identitds az ,én” ,mi’-vé alakitisa,
vagyis az azonosulas valamely csoporttal.

Pataki Ferenc szerint az identitas az egyik legfon-
tosabb pszichikus kozvetit konstrukci6 az egyén és
tarsadalom kozott. A szocializacié, a normak, a tar-
sadalmi szerepek, mint az identitds részei segitik az
egyén és a kozdsség kozotti kozvetitést. Az egyén
identitisa a serdtlékorban alakul ki, s a hiszas évei
elejére nyeri el végleges formajat. Ez fontos megalla-
pitds a nevelSk részére is, mert 14 éves korban, ami-
kor a gyerekek kilépnek az altalanos iskolabol még
kialakulatlan az identitasuk, s a kovetkez6 kozel egy
evtized meghatarozé az identitas kialakitasaban.

»Az identitds az a mind teljesebb meggy6z6dés,
hogy az egyén Onazonossaganak és ¢nmaga folya-
Mmatossaganak a fejlédés elmult évei soran elért bizo-
Nyossiga egybecseng azzal az azonossaggal és folya-
Matossaggal, amit 6 masok szdmara jelent.”

. A nevelésnek kilondsen fontos szerepe van az
identitas kialakitasiban. ,Pszicholégiai szempontbol
4z identitisképzés folyamata egy idében alkalmaz
m?gﬁgyelést és onmegfigyelést, amelyek a mentalis
mikodés minden szintjén zajlanak, és amelyek segit-

83 ;
DOhany Gabriella (2010); A zenei miiveltség értelmezésének le-

s 2C10%0gei. Magyar Pedagogia, 110. &, 3. szirg 185210,
Ohiny yo,

segével az egyén annak fényében itéli meg magat,
ahogyan miésok itélik meg 6t sajat magukhoz és az
altaluk hasznalt mércékhez képest, mikdzben misok
rola sz016 itéleteit aszerint itéli meg, hogy hozzajuk
képest és a szamara fontos mércékkel mérve milyen-
nek latja 6nmagat.”

A nemzeti kultira atadisa nyilvinvaléan identi-
tasképz6 tényez6. Errdl beszél mas szerzéket, pél-
daul Ring (2004) tanulmanyat idézve Dancs Katinka
(2016).” Szerinte a nemzetek a kdzos kultira altal Gsz-
tonzott hosszi folyamatban alakultak ki. Kozés kul-
tararol, kozos jelképekrdl beszél. 1dézi Smith (2009)
munkdit, aki szerint a nemzet jelképes-kulturalis for-
rasai nagyon fontosak. Szerinte a nemzetek etnikai
magokbol alakultak ki. Ezen etnikai magok szokasai,
mitoszai, jelképei terjedtek szét a tirsadalomban, s
igy koz0s értelmezési keretet adtak az Gsszetartozas,
a koz6s identitds megteremtésére.®

Azt mondhatjuk az eddigiek alapjan, hogy a népha-
gyomany erejével nevelés azt jelenti, hogy a moder-
nitas kognitiv és lelki kévetelményeinek és az identi-
taskeépzés kovetelményeinek egyszerre tudunk meg-
felelni.

Az identitas kialakitasa nem 6éncéli. Fontos szerepe
van az Osszetartd tarsadalom kialakitdsiban, mert
az identitds az egyik olyan elem, amely az egyént a
koz0sség részévé teszi.

Szerdahelyi Katalin (2016) szerint a kultGra nem
egyszerten csak kulturalis termékek 4tadasa, hanem
sajatos, rank jellemz6 jelrendszeré is. ,E jelek, jelrend-
szerek elemzésével foglalkozé elméletek kiindulé-
pontja, hogy »a kultira jelek rendszere, vagy még pon-
tosabban, a kultira Gjratermeléséhez szitkséges infor-
maciokat az id6ben egymast valtd nemzedékek, jelek,
illetve jelrendszerek formajaban adjak 4t egymasnak .«
(Hoppal, 1978).” Erdekes ebbdl a szempontbdl az is,
hogy miként 6rokitédik 4t Gseink hagyomanyos jel-
rendszere. Szerdahelyi szerint a hagyomany tud élo,
valos kapcsolatot teremteni nemzedékeken 4t a rég-
mult és a jelen kozosségei kozott (Szerdahelyi, 2016).

E jeleknél nyilvan valéan nem csak vizualis jelekrél
van sz6, de azokrol is sz6 van. ,Biztosak lehetiink
abban, hogy a képi tizenetek az idk legmélyébdl is
ertelmes  tartalmakat hordoznak, legfeljebb egzakt,
szituativ jelentéstiket nem képesek mar kozvetiteni.
Vizualis nyelvi kédolasuk mddszere, eszkéze azon-

® Dancs Katinka (2016): Kultira-iskola-nemzeti azonossdgtudat a
nemzeti identitds értelmezése és vizsgdlatimak lebetdségei dltaldnos
iskoldsok korében. Magyar Pedagogia, 116. évf. 4. szam 403-425.

% Dancs uo. .

¥ Szerdahelyi Katalin (2016): Népmesék és népek meséi — évoddsok:
befogaddk és eléadok 397-411. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Ti-
bor (szerk.): A 8yermekkultitra jelen(iésége. Budapest.
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ban megérthetd: rajzok, festmények, karcok és nyo-
matok satobbi.” (Strobner, 2009).”%

Trencsényi szerint a kulturalis szocializacioban nél-
Kkiilozhetetlen az anyanyelvi neveles (értve ezen a
nemzet zenei, vizualis, mozgas kultara anyanyelvén).
A néphagyomany segithet a modern vilag identitas-
problémajanak kezeléseben. ®

A néprajz ideologikus tudomany, a hazaszeretet
fejlesztésének, az identitas érzésének kivalod tudoma-
nyos-oktatasi tertilete, de az élethez sziikséges prak-
tikus ismeretek tirhaza is, ezert beépithetd az iskola
tananyagiba ®® (Gécziné, 2013)

VALLAS ES CSALADOK

Fényes a vallasossagot is olyan tényezének talalta,
amely javitja a gyermekek iskolai teljesitményet.
A didk vallasossaggal osszefiiggd kapesolati er6for-
rasainal is pozitiv kontextualis hatasokat talaltunk.”™
Osszecseng ez Kopp Maria €s tarsai kutatasaival, ame-
lyek szerint a vallisukat kozosségben megélok (és a
csaladosok, a boldog parkapesolatban ¢élok) 1ényege-
sen tovabb élnek, s életiiket boldognak, tartalmasnak
élik meg, s egészségesebben ¢éinek. (Kopp-Székely-
Skrabski, 2004

A néphagyomany atadasa nem lehetséges a csalad
kihagyasaval. Az iskolai nevelés természetes modon
visszahat a csaladokra és a csaladi nevelés hat az isko-
lai nevelésre. Bakonyi Anna idézi Herczogol (2008),
aki szerint a csaladi battér ismerete nélkiil nem lehet
sikeresen nevelni a gyerekeket, mert oket leginkabb a
csaladi hattér befolyasolja, nemcsak a genetika miatt,
de a részben tudattalan értékatadas atjan is.”

Ilyen modon tehat nevelésiink nem lehet sikeres
a csaladok nélkiil. Bakonyi szerint a csaladkozponta
intervenci6 lényege az, hogy a mindennapi cselek-
vések, hozzaallas, foglalkozas alapfeltétele az alkal-
mazkodas a kisgyermekeket nevel6 csaladhoz, s az
egyiittmikodés vele.

% gzerdahelyi uo.

8 Trencsényi Laszl6 (1993): 4 tiszia forrds vize - kolds dobozbol. Is-
kolakulttra, 3. 6. sz. 97-99. -

% Gécziné Laskai Judit (2013): Hagyomdnyismereli tankonyvek.
Doktori disszertacié. ELTE-PPK. Budapest.

% Fenyes Hajnalka (2009): Nemek szerinti iskolai eredményesség és a
[ferfibdirany bipotézis. Magyar Pedagogia 109. évf. 1. szam 77-101.

% Kopp Maria Székely Andras Skrabski Arpad (2004): Valldsossdg és
egészség az dialakuld tarsadalomban. Mentalhigiéné €s Pszicho-
szomatika 5(2004)2, 103-125.

% Bakonyi Anna (2016): A jaték az élet soja — d jdték batdsa a kis-
gyermek fejlodésére. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.):
A gyermekkultira jelen(i6ség)e. Budapest. 106. o.

LA fogalom elsésorban a gyogypedagogia, ezen
belil is leginkabb, a korai fejlesztés gyakorlatébél
ered (Borbély, 2012), abbol az elvbol és tapasztalat-
bol kiindulva, hogy az eltér6 fejlédést kisgyermekek-
kel torténd banasmod — beleértve a célzott fejlesztést
is — akkor hatékony, ha a fejlesztés irdnya, modja,
mértéke illeszkedik azokhoz a sziilékhoz, akik neve-
lik a gyermeket” (Bakonyi, 2016).%
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A NEPMUVESZET FEJLESZTO HATASA
AZ OKTATASBAN ES A NEVELESBEN

BAKSA BRIGITTA

Osszefoglalds

A hagyominyos nagycsalddban az egyiitt €15 generacidk termé-
szetes modon kozvetitették a kozosségi értékrendet, szokasokat
a gyermekeknek, akik belenéttek a paraszti életmodba, jatékaik
soran beletanultak a felndttkorban rajuk varé munkikba.

A megvaltozott tirsadalomban ez a szép feladat csaknem egészé-
ben a nevelési, oktatasi intézményekre harult. Az 6vodik, iskolak
kezében van a lehetGség, hogy ne hagyjik feledésbe merilni azt
a tudast, ami nemzeti kultirink megmaradasénak alapjat képezi.
A néphagyomianyok beépitése az évodai programba hatékonyan
segiti a gyermekek harmonikus fejlodését. Az iskolai oktatasban
helyet kap6 hon- és népismeret tantargy pedig lehetéséget biz-
tosit, hogy a tanulok megismerjék, megértsék a természettel valéd
harmonikus egyiittélésre alapul6 hagyomanyos gazdalkodé élet-
mod szemléletér.

Az oktatds és a nevelés elsédleges feladata, hogy bizto-
sitsa az egy szilofoldon €l kozosség, illetve az egész
nemzet folytonossagat. At kell adni a fiataloknak a fenn-
maradashoz sziikséges tudast, értékrendet, hogy képe-
sek legyenek élni, tudjik biztositani a gyermekek fel-
nevelését és a tivozd nemzedéknek a méltd Oregséget.

Minden népnek megvan a maga modszere, intéz-
menyrendszere, amellyel biztosia a torténelem
soran felhalmozott tudas, tapasztalat kozvetitését az
egymast koveté nemzedékeknek. A hagyomanyos
nagycsaladban az egyiitt él6 generaciok természetes
modon adtak at a kézosségi értékrendet, szokisokat a
gyermekeknek, akik belenéttek a paraszti ¢letmodba,
jatékaik soran beletanultak a felnGttkorban rajuk var6
munkikba.

Az egyén a kozosségben létezett. Az erds kotelék
8vakran korlatozta, megakadalyozta az énallé utat,
de biztonsagot adott. Aki kézéjiik tartozott, azt védel-
meztek, megosztottdk egymassal oromeiket, bana-
taikat. Gondoskodtak a raszorulokon, a sziiletéstdl a
halajig végigkisértek mindenkit élete wtjan.

Az 6nkéntelen felfedezés, tapasztalas biztositasaval a pedagdgus
tamogatni tudja a gyermeket, hogy észrevétlentil nevel6djon bele
egy tiszta értékrendd vilagba.

Kulcsszavak

tudasatadis, beleneveldés, néphagyomanyok, képességfejlesztés

Abstract

Schools and nursery schools play a crucial role in not letting
forget the knowledge which provides a basis for maintaining our
national culture.

Keywords

transmitting knowledge, education, folklore tradition, improving
skills

Az ember egyiitt élt a természettel is. Mindennapi
feladatokat, élelmet, meleget, nyugalmat és kikapcso-
16dast, életet betolts élményeket kapott téle.

A természet meghatirozta a mindennapok felada-
tait. Az allatokat Szent Gydrgy napjan hajtottak ki a
legelére, Péter-Palkor kezdték az aratast, s az Gsz
bazanak Kisasszony napjaig kellett a foldbe keriilnie.
A téli asszonymunkiknak is szigort naptari rendje
volt, a fon6 kezdetéig meg kellett legyen a kender
aztatasa, torése, farsang végéig a fonas, akkor kez-
dodott a szovo, s aprilisra — a tavaszi munkak kezde-
tére — kikertilt a hazbol a szovoszék.

Az oltozkodést is a hagyomanyok szabalyoztak.
Eletkortol és tarsadalmi helyzetétdl fuggott, hogy
kinek mikor milyen ruhat illett felvennie, hogy kellett
a hajat hordania.

Hagyomanyos médon és hagyomanyos formak sze-
rint, kialakult munkarend szerint épitették hazukat,
rendezték be lakasukat, széttek vasznaikat, varrtik
ruhaikat, diszitették targyaikat,




30

A falu tarsadalmahoz, annak muveltségéhez a csa-
ladon keresztill vezetett az Gt. A gyermeknek a szal61
hiz nyujtott védelmet, melegseget. Otthon ismerte
meg a hétkoznapok €s innepek targykészletét, ott-
hon izlelgette az anyanyelvet, a népkoltészet ritmu-
sat! Zokkendmentesen, észrevétlentl nott bele a fel-
néttek muveltségébe.

A kozosség szigort erkolesi normait nem szeghette
meg senki. Mindennek jol meghatarozott szokas-
rendje volt az élet minden szakaszaban, fontos ese-
ményében.

Ebbél az oriasi atadandé ismeretanyagbol az iskola
csupan az iras és olvasas, illetve az ezzel elérhetd
ismeretek kozvetitését vallalta fel. Minden mast a csa-
ladban tanult meg a gyermek, egyszerden belenevels-
datt abba az életmodba, amelyben felnéttként kellett
majd élnie.?

A tarsadalom azonban ma mar nem igy mukodik.
Ez az életforma az utdbbi évtizedek atlényegito val-
tozasaival fokozatosan fellazult, s mindinkabb elve-
szitette régi jellegét. A falu zar, hagyomanyorzo,
kozosséget és egyént magahoz idomito torvényeivel
megszint 1étezni.

Ma a gyakran tres lakasba hazatéré gyermek
mar nem ulhet oda nagyszilei mellé, akik régen a
kozosségi normak elsédleges kozvetitéi voltak, mert
tobbnyire tavol élnek a csaladiol, vagy még maguk
is dolgoznak a sziil6khoz hasonlban. Igy a gyermek
maganyos Orit leginkabb a szamitogép elott tolti, ami
ismereteinek legfébb forrasava valt.

Minden bizonnyal nem helyes, hogy igy van, de a
megvaltozott vildg ellen nem tehetink semmit, aho-
gyan ezt maig aktudlisan Kodaly Zoltan is megfogal-
mazta: ,A nép életébdl lassan, de kérlelhetetlentl irtja
a hagyomanyt maga az élet. Ezzel szembeszallni, egy
természetes folyamat elé gatat vetni hidbavalo torek-
vés volna, Most a muvelt rétegen a sor, hogy felka-
rolja, megérizze, €lete cselekvé része legyen.”

Kodaly felszolitasat elsésorban a nevelési, oktatasi
intézményeknek kell magukra értenitik, mert most az
6vodak, iskolak kezében van a lehetGség, hogy ne
hagyjak feledésbe mertilni azt a tudast, ami nemzeti
kultdrank megmaradasanak alapjat képezi.

Reményt ad6 az a torekvés, hogy néphagyo-
many6rz6 programmal miikodnek ovodak, és a tan-
tervi kovetelményekben is megjelentek a magyar népi
kultdra fontosabb teriletei. Elkotelezett pedagdgu-
sok megvalositoi lehetnek a szulofoldhoz kotésnek,

! Gazda J. 1980. 7-8.
2 Gazda K. 1980. 69.
3 Kodaly Z. 1951.
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a nemzeti azonossagtudat kialakitasanak, igazlelkl
magyar gyermekek nevelésének.

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja’ a nép-
hagyomanyok szerepérdl a kils6 vilag tevékeny meg-
ismerése fejezetben szol.

2. A gyermek, mikdzben felfedezi kornyezeteét,
olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a kornye-
zetben valo, életkoranak megfelels biztos eligazodds-
hoz, tajékozodashoz szikségesek.

Megismeri a szil6fold, az ott €6 emberek, a hazai
taj, a helyi hagyomanyok €s néphagyomanyok, szoka-
sok, a csaladi és a targyi kultara értékeit, megtanulja
ezek szeretetét, védelmét is.” ‘

Ennek a teriletnek gazdag programjat dolgozta ki
a Néphagyomanyérzé Ovodapedagogusok Egyest-
lete, amelynek alapitoi az egykori Godolléi Agrartu-
domanyi Egyetem Ovodajanak 6vonéi (a Néphagyo-
many6rzé Ovodai Program szerz6i). Az egyesulethez
tartozik a Szentendrei Ovondk Néphagyomanyt Eltetd
Kozossége is, akik szamos jo gyakorlatukat rogzitet-
ték a Szdjrol szdjra, kézrol kézre sorozatukban.

Ok mindannyian tudjak, valljak, hogy a néphagyo-
many6rzés hatékony eszkdz a gyermek harmonikus
fejlcdésének elésegitéseben.

Az iskolai nevelést szabalyozé Nemzeti Alaptanterv
a4 Hon- és népismeret tantargy keretében ad helyet
2 nemzeti kultGrank fontos részét képezé nepi kul-
tranak. Ez a tantargy kiemelked6 szerepet tolt be
4 sziléfold szeretetének megerGsitésében, nemzeti
orokségiink megbecstilésere nevelésben.

A benne foglalt ismeretek iskolai oktatasanak igénye
mar akkor megfogalmazodott, amikor még muikodott
a tradicionalis paraszti tarsadalom, amely biztositotta
a generaciok kozotti hagyomanyozodas folyamatat.
Jelenkorunkban azonban megsokszorozodott a fel-
adat jelentsége, amikor Andrasfalvy Bertalan szavai-
val élve ,a tarsadalom mukodésének megvaltozasaval
mar kimarad a nemzedékek oktatasibol mindaz, amit
az iskola nem vallal fel”.’

A néprajzi ismeretek rendszerezett kozvetitése nem-
csak a felnovekvé nemzedékek, hanem az egész tar-
sadalom szamara fontos. Mindannyiunk érdeke, hogy
stabil értékrenddel, erés gyokerekkel rendelkezo fia-
talokat neveljiink fol, akik birtokoljak nemzeti értéke-
inket. A magyar tarsadalomnak olyan felnotiekre van
és lesz sziiksége, akik gy képviselik Magyarorszag
értékeit, hogy az Eurpa szamara is vonzo legyen, €S
megbecstilést hozzon orszagunknak. Erre pedig meg
kell tanitani gyermekeinket.

4363,/2012. (XI1. 17.) Korm. rendelet
3 (https://net.jogtar.hu/jt/ gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1200363 kor)
¢ Andrasfalvy B. 2004.

|
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A korabban nagycsaladi, kozosségi keretek kdzott
zajlo  hagyomanyatadas formai atalakultak, felol-
dodtak, ezért kiemelten fontos szerepet vallalnak
magukra azok az 6vodak, iskolak, akik helyet bizto-
sitanak nevelési programjukban, helyi tanterviikben
sajat hagyomanyaik 4torokitésének.

A népmivészet tag fogalomként fedi le mindazt,
amit az emberek egykor a maguk érémére megalkot-
tak. A mindennapi nehéz munkat enyhitették a szép
iranti igénytikkel. Diszitették hasznalati targyaikat,
énekelték az elédeiktél tanult dalokat, a balokban
roptak elddeik tancait, a kukoricafosztoban tovibb-
adtak az el6z6 nemzedékektd] halloit meséket. Min-
den mivészetnek tekinthet$ tevékenységiik segitett
kilepni a hétkéznapok egyhangi rendjébdl.

A népmiivészet 4tlényegits ereje beépithets a neve-
lési, oktatdsi folyamatokba is. Atjaja a mindennapi
tevékenységeket, megszinesiti az ismeretkoroket, és
jotékony hatdsa megmutatkozik a gyermekek szemé-
lyiségének, képességeinek fejlédésében.

A népkoltészet szamtalan mifajaval taldlkoznak
a gyerekek. Mondokakkal kisérik a sziilék a testré-
szekkel torténd ismerkedést, az allni, jarni tanulast,
a kilonb6z6 mozgasok elsajatitasat, a vilag felfede-
zését. A kisgyermekek elsé miivészi élményei ezek a
ritmusos, rimes, r6vid szévegek.

A gyermekdalok, amelyekhez gyakran mozgasos
jatekok kapcsolodnak, mar hordozzak a kozosségi
¢lményt is. A kiszdmolék pedig visszacsatolnak a kis-
gyermekkor ritmikus élményeihez, amelyek helyet
kapnak a jatékban is.

A népi gyermekjatékok megalapozzik a néptanc
tanitasat. A gyermektdnc sokféle fejlesztési lehet6sé-
get hordoz magaban.

Fejlédik a térben vald tijékozodas, a dontés és
alkalmazkodoképesség, formalddnak az akarati tulaj-
donsagok. Alakul a testtudat, a harmonikus mozgas és
az egyensulyérzék.

El6segiti a figyelemkoncentraciét, fejleszti a feladat-
tartast, az egytttmikodést, a szabalytudat kialakulasat.
Az énekes, tincos jatékok sordn a gatlasos gyermekek
is felszabadulnak, motivalédnak a jaték lendiiletében.
Személyiségiik a zenei képességek kifejlesztésével
formalodik,

A zenének az érzelmekre haté ereje a gyermekek
€8ymas kozti kapcsolatat is befolyasolja. A jaték és
tnc kozben atélik a kozosséghez vald tartozas Grze-
SEt € abban a sajat felelésségiket.

A népmese a gyermek képzeletének taplaléka, rend-
k’}"ﬁl gazdag nevelSer6 hordozéja. Az dvodasok és a
Kisiskolas gyermekek legkedveltebb mifaja. A gyerme-
kek €gész életére hat6 mély élményeket jelentenek, és
148y hatissal vannak lelki életiik fejlodésére. A nép-

e

mesének Oridsi szerepe van a gondolkodasi és megis-
merési folyamatban, a gyermek lelki jellemvonasainak
kialakuldsiban, a pozitiv emberi és erkélesi tulajdon-
sagok formalédasaban, a személyiség kialakulasanak
folyamatiaban. A népmese lehet6séget ad a gyermek-
nek, hogy megfigyelie a jonak és rossznak, a pozitiv
és negativ h6sdknek meséré]l mesére megujuld harcat.
A torténet megerdsiti az igazsag gyézelmének hitében.
Példaképeket talal a mesékben, akikhez ontudatla-
nul is hasonlitani szeretne. A gyerek legszivesebben a
jotindér, a segitokész legény alakjaba bujna, mert ez az
elfogadott, ezt tartja helyesnek a kdrnyezete is.”

Az innepi népszokasok, dramatikus jatékok szintén
a népmiiveszet sokszini megnyilvanulasai kézé tar-
toznak. Ha egy vilasztott népszokast szeretnénk meg-
jeleniteni, akkor elészor megismerkediink a hozzi
kapcsolodo szévegekkel, amelyek feldolgozisa soran
fejlédik a gyermekben a koncentricio, a megfigyels-
képesség, a figyelem, a képzelet. Az eléadis elékészi-
tése sordn szamtalan lehetéség nyilik a tarsas kapcso-
latok, a kozosségtudat, az egylttmikodés, az alkal-
mazkodas és tolerancia erésitésre. Fejlédik kozben a
gyerekek szokincse, beszédészlelése, beszédértése.

A természetes anyagokkal vald hosszas, elmélytilt
kisérletezés csodas élmény, amit mindenkinek meg
kellene ismernie, 4t kellene élnie. Az alkotas ongyo6-
gyitd gyakorlatta valhat és a tanulasi képességet meg-
hatarozé pszichés funkciokat is befolyasolja.

A targyalkot6 népmiivészet teriileteihez kapcsolodo
kézmives tevékenységek végzése kozben fejlédnek
a kognitiv képességek, kilénosen a figyelem, a kon-
centracio. Az érzékszervi képességek koziil pedig az
alak és formalatis, a tapintisos észlelés, a szem-kéz
koordinaci6 erésodik. A finommotorika teriletén a
fogas képessége, az eszkozhasznalat és a differencidlt
ujjmozgasok fejlédnek.

Ezt a sokrétd fejlesztést a népmivészet ugy teszi
lehetévé, mint az 6skor szinkretikus muvészete,
amely egységbe foglalta az &sszes mivészeti agat.
A népmuvészetben ugyan elkiilonilnek a mifajok, de
hataraik elmosodottak. A kozosség altal szabalyozott
alkotasok lényege abban a kontextusban értelmezhetd,
amelyben megsziletett. Egy lakodalomban egyszerre
jelenik meg a népkoltészet, a népzene, a néptanc, a
népviselet, a fiatal par mivesen elkészitett jegyajan-
dékai, amelyek a népmivészet minden mufajat kép-
viselik. Ebben az egységes rendszerben kézvetitett
tudasba nevelédtek bele egykor a gyerekek. Ma pedig
az ismeretek ataddsa a pedagdgusok feladata lett.

7 Csiszér A. — Szabd E. http://ccdmures.ro/cmSmadesimple/uploads/
file/rev8sp/invp/invp17.pdf
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A PARASZTSAG DISZITO MUVESZETENEK SZEREPE

A kortdrs magyar miivészeti felséoktatdsban

HEGYI CSABA

Osszefoglalé

A népi diszitémuvészet, miivészeti oktatisban betoltott szerepé-
nek nélkilozhetetlensége, alkalmazasinak lehetGségei.
Kulcsszavak

népmivészet, hagyomany, kortirs miivészet, dnismeret

BEVEZETES
Tegnap és ma

Amit népmuvészetnek neveziink, eleve csak egy része
a szerves paraszti kultiranak, amelynek lényege, hogy
egyetlen alkotoeleme sem valaszthatd el a misiktél
veszteseég, vagy az elmulas veszélye nélkiil. Ahogyan
a modern kor megjelenéséig elképzelhetetlen volt a
muveszet ¢és a vallas elvalasztasa, Ggy a parasztsag
diszité Osztone is elvdlaszthatatlan volt a minden-
napi €lettdl. A disz jelzése volt az életnek, bélcsétsl a
koporsoig. A legkisebb veszteséggel akkor kutathatjuk
a paraszti diszitést, ha megértjiik, hogy az abban hasz-
nalatos ornamens szimb6lum és az abban hasznalatos
ornamentika pedig jelentéségteljes iras. Ezen keresz-
ttil foltarulhat egy olyan modern kor elétti vilag, ami
hasznos ismeret a modern kor utani vilaggal szemben,
mielétt az végleg elfordulna énnén multjatol.

A mai muvészet, ha egyaltalan értelmezhetd egy
ilyen, szertedgazd és folyton viszonylagos és val-
toz6 fogalom, nem rendelkezik azokkal a tulajdon-
sagokkal, amelyek a paraszti kultarat Onmagan beliil
€s azon tal is egységbe forrasztottak. Az életigenls,
termékeny egység jegyében fogant muivészet, azaz
4 modern kor el6tti és az abba mélyen belenyulé,
konzervalsdott paraszti diszité mivészet kapcsolata a
malté. De azok a torekvések, amelyek vészjoslé hely-
2etekben mindenki szimara a tGlélés hasznaval ajanl-
hatok, elvilaszthatatlanok a hagyomanytél.

Abstract

The crucial role and application possibilities of folklore arts in
the education.

Keywords

folklore art, tradition, contemporary art, self-knowledge

Hdarom druldgs

Vészjoslo, a mivészet eredeti értelmét rombold 4ru-
las mara tobb helyen is tetten érhets. A sz6 valodi
értelmében 4rulds, amit a muvészette]l szemben a
muvészek szolgalnak ki, ha a mivészeti intézmé-
nyek, a mikereskedelem és a politika rabjaiva valnak.
A mivészet institucionalizicitja, a pénz hatalma és az
aktualitas balvanya 6sszefonodott, az dnallé és Gssze-
foglal6 alkotas és annak értéke magéra maradt és féls,
hogy elszigetel6dik.

A muvészet tanitdsa az egyetemen intézményi
keretek kozott zajlik. Ha ez az intézmény, nevéhez
hden, minél szélesebb, minél 4ttekintébb képet kivan
nyGjtani sajat kordrol, akkor a hagyomany talélést és
Ujraébredést nyijt6 tulajdonsagat sem hallgathatja el.
Hiszen a muvészet gyakorlat, mesterség és hivatas is
egyben. Aki eljut az egyetemre és a mivészetrél akar
hallgatni és azt mavelni is vagyja, abban az eredeti, a
gyermekkorban megszolald és késébb sem elfojtott
késztetés, nem a siker hajhaszasa, nem a sziikségleten
tali anyagi gazdagodas vagya és nem a folyton elmu-
las imadata miatt maradhat fonn, hanem a hivatas
miatt. A mavészet hivatassal Gzott mesterség. Mindaz,
ami tanithat6 és mutathaté errdl az Gtrédl, az szakmai
természet( és a szakmaisag is hagyomanyos.
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MODSZER
Folytonossag

A népi diszitémiveészet szandékos félreértése egyideju
a valodi jelentésének a folismerésével. Elobbi csak
arra képes, hogy barbarsaggal kisajatitsa a szamara
tetszetés és céljainak megfeleld elemeket, utdbbi arra,
hogy ©nismerethez vezessen.

A magyar mivészetnek és benne az eurbpainak a
folytonossagahoz hozzatartozik, hogy a megismeré-
sét6l nem valaszthaté el a mult. Ha mivészetet tani-
tunk, egészen nyilvanvalo, hogy a jelenid6rél atadott
valamennyi ismeret érthetetlenné  valik, ha nem
egésziil ki avval, amibd] létrejott. Az az elgondolas,
hogy éppen a jelenidére vonatkozo dsszefoglathatat-
lan, széttagozodott ismeretek végelathatatlannak vélt
mennyisége miatt értelmetlen a multat is megismerni,
a folytonossag megszakadasahoz vezet. Ez nem az
eredeti hivatas kibontakoztatasat segiti el6, hanem
félilomba mertilve, csak egy az idGszertiség folyton
valtoz6 és ebben mara éppen megrekedt, ringatova
csillapodott hanykolodasat hozza.

Az 6rzés

Minden ismeret, amit a népi diszitémiivészetrol sze-
rezhetiink, csak akkor hasznos, ha nem torkollik
korszeritlen magatartasba. Ha legfébb  tulajdonsa-
gait folismerjik a népi ornamenseknek, egyre inkabb
alkalmazhaté tudast szerziink barmely képalkotas
érvényességéhez. Altalaban, maga az ornamentika €s
ezen beliil a népi disz a legkézenfekvobb eszkOz arra,
hogy a hagyomany értelmét folismerjilk és éppen
azért, mert jelképes és stilizalt és barmely korban, bar-
mely kiskdzosség szamara alkalmas volt és alkalmas
ma is arra, hogy egyszeire iranyuljon egyetemes €s
egyedi jelentés fel¢, illetve ezt egyszerre képes legyen
hordozni. A hovatartozast jelz6 diszitd oszton allando
Kkésztetés és akar torz, akar elfogadhato eredményeket
is szil, jelenléte csak kozombosséggel mellézhetd.
Altalaban az ornamentika és azon beltl a népi disz
tanitisa tehat 6vodatol egyetemig és massal helyette-
sithetetleniil hasznosul6 értek.

Sziikség

Kiilonb6z6 formakban és kiilonboz6 hatdsossag-
gal illetve szandékkal, de egészen a kozelmultig
egyértelmd maradt a népmivészet, a népzene, a nép-
ismeret valamilyen szintd tanitasanak szitkségessége

ﬁ
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a mivészeti felsGoktatasban. Evvel parhuzamosan,
egyre kevesebb sz esik a torténelem elotti korok,
az Ggynevezett torzsi, és ltalaban a gorogig tartd
okori kultarak mivészetérél. A népi disz éppugy Oriz
ebbél a multhdl jelentéseket, mint ahogyan a legto-
vabb képes volt a keresztény kultusz eszkoze lenni.
Vagyis a népi ornamens tanitasatol elvalaszthatatlan
egy olyan kor, amely e nélkil kimarad a tudnivalo-
inkbol. Elkeriilhetetlen a népi vallisossag megerté-
sének kisérlete ahhoz, hogy az ornamensek kultikus
szerepét lassuk. S a muivészet torténetének tanitasa
sok helyiitt a klasszikustol a manierizmusig, vagyis a
jelen idonk eredeteig terjed6 id6szakra vonatkozoan
is képes gy szolni a targyarol, hogy annak kultikus
szerepérél és ennek makodésérdl nem tesz még emli-
tést sem. Holott a jelen idénkre vonatkozd lényegi
ismeretek kozil ma is inkdbb ez segiti €l6 a megis-
merést. Fonn kell tartanunk az atfogd mi lehet&sé-
gének kozvetitését, hogy azok, akik képesek ra, ne
részletekben elmélyiilve legyenek hamis elégedettség
aldozatai.

A szellemiség a mivészetben nem vizszintes. Ha
igy lenne, ez a kivansag olyan lenne, mintha két lovat
akarnank megiilni egy fenékkel. A modern muvészet
mara elhatalmasodott balvinyainak ezen érve hamis.
Aki képes atfogban latni, az ehelyett azt tudja, hogy
egyszerre tobb vasat kell tartania a tizben. Csak igy
lehetséges az az elégedetiseg, amely nem 6nndn maga
becsapasa, vagy lemondas a megismerésrél, annak
hitével, hogy az lehetetlen és kar is torniink magunkat
rajta. Ez a paraszti €letben és az abbol fakado, alkotd
erejii diszben is bizonyito erével lathato.

Onismeret

A modern kor magyar mivészetében — akarcsak Eur6-
péaban is — a hagyomanyos paraszti kultira fokozatos
megszlinése idején tudatosul annak fontossaga. Ha
a2 miiveészeti felsboktatas nem vallaljia fol a fentieket,
akkor ha ez mégoly lehetetlennek is tinik, egy kulon
tantargynak kell ezeket kozvetitenie. A mivészet és 2
népmiivészet oktatdsaban a kultara legésibb kezdeté-
hez sziikséges visszanyulni, hiszen ezzel jelen idejl
érvényességét is bizonyitja, vagyis szarmazasat vallja
énon maganak. Korunk nagy hibéja, hogy elfordulva
eredetété] a szitkségleteken tali fogyasztasra buzdit.
Ne otthon keresd a biztonsagot, hanem mesterséges
alkodzosségekben. Ne gondolj a tegnapra, felejtsd el, €lj
2 manak és ne is dregedj meg, és ha mégis latsz magad
koril halalt, ne vedd észre azt val6jaban, hanem csak
az tressé lett mesékben, ha ott borzongsz le egy
kicsit, az kigyogyit a bajaidbol, az elég lesz neked-
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A mai embert a felejtésre vezeti a kor, amiben él, és
k6z6s kitba szorja halottjainak hamvait.!

EREDMENYEK

A népmuvészetnek nevezett tantirgy oktatasanak
megszinése egy vesz€ly. Fol kell vallalnia mindenki-
nek legalabb a belatasahoz képest azt a feladatot, ami
a kozvetitésével jar. Amennyire a mai mivész a nép
tagjanak é€rzi magat, amelybe szilletett, és amennyire
meg akarja ismerni dnmagat, annyira hiteles altala a
paraszti vilag mivészetének kutatasa és atadasa.

Muveszhallgatoinkat az egyetemen nagy erével
szolitia. meg a vagy, hogy ne &nmagiban keresse a
késztetéseit. Ki akar szakadni. Ezért nem veszi észre,
hogy hacsak nyomokban is, de egy sor viligi torek-
vés, ha hiteles, forrasaban ott rejlik az, amit sziiletése
helyén még az orra elétt lathatott. Ha ezt észreveszi,
akkor hatékonyan tudja alkalmazni példaul a szalszi-
molasos himzést, a digitalis kép, vagy a paticsfalat
a termeszetmivészet miveléséhez. Ha pedig a hall-
gato, mire az egyetemre kertl, akar a kdrnyezetében,
akar az iskolaban tudomast szerez réla és megérzi a
paraszti kultara éltet6 erejét, akkor kozvetithets szi-
mara ez a tudas.

MindenekelStt a magyar mivészet és benne az
eur6pai tovabblendiilésének és érvényes megmarada-
sanak elGsegitdje a népmivészet. Bizonyitja ezt, hogy
akar az alkototevékenységben, akir az elméleti kuta-
tasokban megmarad ez az igény.

DISZKUSSZIO

A nép mivészetének tanitasa a mai alkotémiivészi gya-
korlat oktatisaban avval a nehézséggel néz szembe,

= v
Boka Maté: Pécs: kiitba is szorbatjuk a bamvakat. hitps.//www.
Pecsma.hu/pecs—aktual/pecs—kutba-is-szorhatjuk—a—hamvakat/
(2019.11‘02.)

hogy a néprajzi, antropoldgiai kutatok csak részleges
érintettséggel tekinthetnek a kortirs mivészet ala-
kulasira. Az alkotok pedig megosztottak. Vagy nem
vesznek tudomast alkalmazasanak akarcsak kozve-
tett szitkségességérdl, vagy parddiaként alkalmazzak.
Elnézo lesajnalas és neofita butasig is el6fordul.

Platthy Gyorgy a Pécsi Tudomanyegyetem Miivé-
szeti Karanak jogel6d intézményében, a Pécsi Pedd-
gogiai Féiskolan, majd a Janus Pannonius Tudo-
manyegyetem, Tanarképzé Karanak Rajz Tanszékén
tanitott, annak 1959 és 1972 kozott tanszékvezetSie
volt.” Egy mara kevéssé ismert tankonyv, Platthy
Gyorgy €s Ronai Béla Népmiivészer cimi munkaja’
ma is bizonysag arra, hogy az alkot6 festé tekintete,
¢ppen az alkotasbol eredé felelésségvallalis miatt
alkalmasabb arra, hogy a mai nap kérdéseire valaszt
keres6, a tehetetlenség és az ihletettség hidnya ide-
jén megbénult hallgatét a paraszti disz megértésén
kereszttil is atsegitse és Gjra, meg-megQjuldan tevé-
kennyé tegye.

KOVETKEZTETESEK

Ha a nepi disz szépségét 6vodatdl egyetemig kdzve-
titjiik, akkor el6segitjiik a magyar és benne az eurépai
muvészet folytonossagat, 6nazonossagunk fedezetét.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom Aknai Tamasnak, aki a Pécsi
Tudomanyegyetem Mtivészeti Karanak akkori dékan-
jaként nem kezdeményezte a tantargy torlését a kép-
z€sbol; a Kar szakfelelseinek, akik kotelezs, vagy
ajanlott tantargyként tekintenek a Népmivészetre és
Platthy Istvannak a barati és szakmai timogatasért.

* Boka Maté: Pécs: kiitha is szérbatjuk a bamvakat https://www.
pecsma.hu/pecs-aktual/pecs-kutba-is-szorhatjuk-a-hamvakat/
(2019. 11. 02.)

? Platthy Gyorgy, Dr. Ronai Béla: Népmiivészet. Tanarképzé féiskolai
tankdnyvek, Tankonyvkiadd Villalat, Budapest, 1978.
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VIRAGBA BORULT CSILLAGOK”

Népi motivumkincsiink tizenetének felbaszndldsa a miivészetterapidban és a vizudlis nevelésben

PLATTHY ISTVAN — POOR ANNA

Osszefoglalds

Az immar 30 éve mikodé Csontviry Képzémuvészeti Stadio
Egyesiilet Baranya megye gyermekvédelmi lakasotthonaiban és
gyermekotthonaiban €16, hanyatott sorst, veszélyezteté csalad-
jukbol kiemelt, traumatizalt és érzelmileg elhanyagolt gyerme-
kekkel, serdiilskkel és kiils6s felnétt érdekl6dokkel foglalkozik.
Muvészetteripias mthelyiinkben tobbek kozott a természet val-
tozasrendjére épiilé, dnkifejezd alkot6 programot valositunk meg
hosszti évek ota, amely az eredendd gyermeki kifejezésmodra,
a belsé latasra, és az ebbdl taplalkozd népi miveliségre, si ter-
mészet-mitolégidra épit. A terapids foglalkozasokon részt vevé
gyerekek, fiatalok és felndttek a népi motivumokat nem masol-
jak, hanem azokat beliilrél atélve, értelmezve, tovabb gondolva
teremtik meg sajat szimbolikus képi vilagukat, amely akar keretet
is adhat sajat elszenvedett traumaik, érzelmi elhanyagoltsaguk
onkifejezé6 moda, szabad feldolgozasahoz, 6nval6juk megtalala-
sdhoz, éniik szerves megéléséhez.

NEPMUVESZET ALAPU MUVESZETTERAPIAS
MODSZEREINK KULTURALIS HATTERE

Korunkban a régi kultarak, igy a magyar népi miveltség
is 0j megvilagitasba kerilt. Felmertl6 Gj szempontok
szerint kezdi a mai ember atértékelni ¢ket. Korabban
elsésorban, mint egy letiint kor rekonstrulasaként,
tarsadalmi-torténelmi viszonylatok oldalarél vizsgal-
tak, ma elStérbe keriilt a természeti viszonyok és a
lélektan oldalarél vald megkozelités. Egyre inkabb
nyilvanvalova valik, hogy a malo sajatsigok mellett
orok érvényi értékek is megfogalmazodnak ezekben
a kultirakban, melyekre a mai embernek is sziiksége
van. Valtozni latszik az a korabbi allaspont, hogy a
népmivészet elsésorban mizeumba valo és csak,
mint érdekesség jatszhat szerepet a mai atlagember
életében. Kétségtelen, hogy az a sajatos tarsadalmi
viszony mar nem tér vissza, amely létrehozta ezen
értékeket, ez azonban nem jelenti azt, hogy a kortars
vilag keretei kozt ne lenne létjogosultsiga, ne lehetne
beilleszteni a hétkdznapokba, ne javithatnd a mai

A népmiivészet formavilaganak vizualis nyelvi gondolkozasmdd-
jara jellemz6, hogy leképezi a természet és a benne él6 ember
szorosan egymasba kapcsolddo testi-lelki folyamatait.

A miivészetierapia sajat eszkoztaraval ezeket a benniink €16, sok-
szor tudattalan tartalmakat nem direkt, hanem tapintatosan indi-
rekt modon kozeliti meg.

Kulcsszavak

miivészetterapia, rajzpedagogia, népmiivészet, traumatizicio,
gyermekvédelem

Abstract

Folklore art has a visual and linguistic way of thinking, which
illustrates the thight physical and psychological relationship
between the nature and human living in it.

Keywords

art therapy, drawing pedagogy,folkore art, traumatized, child pro-
tection

ember életmindségét, kultarajat. Egyre inkabb kirajzo-
16dik, hogy minden kultira, nemcsak a régi, hanem a
mai alapjat is képezik bizonyos archetipusok, univer-
zalék, melyek az ember alapveté lelki sziikségleteibél
fakadnak. Ezek az 6sképek fogalmazédnak meg Gjra
és Gjra, kiilonboz6 korok sajatos viszonyai kozott €s
kapnak egyedj, a kort, a kultrat képvisel6 szinezetet.

Nagyon érdekes 0j szempont a népi muveltséget 2
természet oldalardl megvizsgalni, megkdzeliteni. Valo-
jaban egy evidenciardl van szo. A régi falusi ember a
természetben élt, élete és munkaja téle figgott. A ter-
mészetet nem statikus objektumként érzékelte, mint
ahogy a mai varosi ember hajlamos rd, hanem étélte
annak teljes kozmikus meghatarozottsigii mozgasfo-
lyamatait, valtozasrendjét, élete szervez6jévé valt. EZ
az élmény miivészetére is jelentGsen hatott, mas tor-
ténelmi és kulturalis hatasok mellett. A varosi ember
elszakadt a természettd), legfeliebb egy-egy toredéket,
pillanatot 1at beléle, példaul, amikor éppen atsiet €gy
parkon, vagy idénként elmegy kirandulni. A terme-

szet ma is korilottink él, még akkor is, ha sokszof
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nem is vesziink rola tudomast. Egyre nyilvanvalébba
valik, hogy a mesterséges kornyezetben csak egy
bizonyos pontig érzi jol magat az ember, a természet
vilagatél vald elidegenedés elébb-utébb lelki és testi
betegségekhez vezet. Ezt a problémat nagyon szépen
érzékelteti a magyar nyelv ,természet” szava, amely
egyszerre jelenti a kiilsé bioszférat és az ember bels6
lelki vilaganak sajatossagait.

Fontosnak tartjuk, hogy a mai genericidkhoz is
kozelebb keriljon a természet, ezért a régi korok
kultirdjanak mintijara lehet6ségeket kezdtink el
keresni a természet 6rokosen megtjulé folyamatai-
nak feldolgozasira a mivészet eszkdzeivel. Az egyik
ilyen lehet6ség a természet valtozasrendjének antro-
pomorf-szimbolikus megjelenitése. Ezen a tertileten
igazan magas rendd szellemi értékeket hozott létre a
magyar népmivészet, melynek archaikus rétegei még
a mai napig is 6rzik az 6si mivészet emlékeit.

A nyugat- és dél-eurdpai ornamentikira a formak
mechanikus ismételgetése, az elemek tetszéleges egy-
mashoz rendelése a jellemzé és elsésorban a dekorati-
vitasra torekszik. Ezzel szemben a magyar és a kdzép-
azsiai, bels6-azsiai ornamentikidban a formak viszont
szervesen kapcsolddnak egymashoz, a természet és a
benne €16 ember testi-lelki folyamatait, atvaltozasait
jelenitve meg. Ez az életfolyamatokat is kifejez6, cikli-
kus rendszer, beszédes szimbolikus formékkal jelenik
meg a népmivészet vizualis nyelvrendszerén keresz-
til. Ezéltal valik az adott kép élévé, amivel azonosulni
lehet.

A nyugati ember elkiilontl a természettSl, megval-
toztatni akarja rovidtava érdekeitd] hajtva.

A hagyomanyos gondolkozasa keleti ember kap-
csolodik hozza, része kivan maradni, egytittmtikodik
vele.

A népmiivészeti formak, motivumok és szimbélu-
mok kiindulépontot jelentenek a természet folyama-
tainak atéléséhez, mely keretet adhat — gyerekeknek
¢s felnStteknek — az elszenvedett traumak, érzelmi
elhanyagolasok énkifejezé moda szimbolikus feldol-
gozasahoz, illetve felszabaditd hatist mintat adhatnak
az alkalmatlansag érzettel kiizdé, a tdlzott virtualitas-
ban felnévekvé generdciok szamara, hiszen minden
tortenelmi korban egyarant mikods ésképek rejlenek
benniik.

Alkalmazott modszertinket magyar és a bels6-4zsiai
nepi motivumokra épitjik.

A mai ember élete nagyon téredezett. Sokszor egy-
mashoz nem kapcsolédo, egymashoz nem ill6 torté-
nésfolyamatokon at vezet életutunk. Példaul amikor a
televizibban egy j6 filmet néziink és hirtelen egy telje-
Sen oda nem ill6 reklamot vagnak be, az szétzilalja a
film sodrasat, Az iskolai rendszerben is sokszor téma-

.

jaban egymdstol idegen tanorak kovetik egymast, pél-
daul irodalom 6ra utan fizika, aztin torténelem, stb.
A régi paraszti kultGraban az emberek a buzaszem
vetestél, a kaldsz learatasin at a kenyér elfogyaszti-
saig a teljes folyamatot atélték. A mai tarsadalomban a
munkahelyek t6bbségénél a gazdasagi, tigyviteli, stb.
folyamatok csak egy kis részébe kapcsolddik bele.
Sem a teljes struktirat, sem a teljes folyamatot nem
latjak at. Ez a kaotikus allapot kiildndsen feleréso-
dik a manapsag feltlinéen gyakori személyiségzava-
rokban, gyermekeknél magatartdszavarokban, pedig
lelki egészségiink szempontjabol fontos, hogy sze-
mélyiségiink integraltan tudjon mukodni, életiinket
komplexen tudjuk szervezni, megélni. A magyar és
bels6-azsiai népmiivészeti formavilag vizualis nyelvi
gondolkozasmddjara jellemz6, hogy leképezi a termé-
szet szorosan egymasba kapcsolodé mozgasfolyama-
tait. Ez a koltéien megjelenitett kifejezésmod alkalmas
arra, hogy segitségével olyan folyamatokat éljiink 4t,
amelyben 6sszefiiggnek, szervesen egymasra épiilnek
a dolgok, igy segitve a személyiség mikodésének,
illetve a személyiségfejlédésnek az integraltsigat. Ez
a lényeges tulajdonsigok megragadasara épiils, absz-
tahaciés modell segithet kilénboz6 személyes trau-
maink, érzelmi elhanyagoltsigunk oOnkifejezé6 moda
szimbolikus feldolgozasihoz. Nézziink a tovabbiak-
ban erre példakat:

A NEPMUVESZETI FORMAVILAG
VIZUALIS NYELVI GONDOLKOZASMODJA

1. kép. Uzbég keramia talka. Motivumain jol érzékel-
het6 a mar emlitett szerves egységrendszer. A kozépen
1év6 centralis pontbol (magbol) kiindulva névekszik,
fejlédik tovabb a stilizalt névényi ornamentika. Bar
a stilus elvont, nem valosaghi, mégis egyértelmien
latszik a kiilonboz6 részek dinamikus Osszefonddasa,
az a fajta €l6 kapcsolatrendszer, amit a természetben
is latunk, érzékeliink,

Ugyanerre latunk példat egy tizbég (2. kép) és egy
délalfoldi himzésen is (3. kép). A motivumkompo-
zici6 jol mutatja, hogy a természetben a folyamatok
nem tornek meg, hanem egymasbdl kovetkeznek.
A magszer( formakbol bajnak ki a névényi alakza-
tok és azutan teljesednek tovabb akar kiillénbdzé ira-
nyokba is, leképezve a vegeticio fejlédését, burjanza-
sat minden felé.

Festett padmellvéd kazetta Baranyiban a korosi
reformatus templombdl (4. kép). A természetes szer-
elvont novekedési fazisait mutatja be. Az als6 zart,
bimbés részbél kinyilt viragkehely lesz, amely tovabb
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névekszik és a tulipan szirmain Gjabb virigkelyhek
jelennek meg. Vagyis a belsG-dzsiai €s a magyar
népmivész alkotd6 nem csak a novényi forma lat-
vanyat alakitja at koltéi, ornamens formaba, hanem
beleirja a valtoz6 folyamatokat is, vagyis a kompo-
7icioba beleépiti a valtozas, az idé dimenzidjat is. Ez
egyik f6 jellegzetessége a vizudlis nyelvi gondolko-
zasmodjanak.

A gyerekek is nagyon jol megfogtik és értelmez-
ték a beépitett valtozas folyamatat, az ebbdl fakado
kapcsolatrendszert az egyes elemek kozott, amit mar
a sajat képi vilagukhoz igazitva jelenitettek meg.
A 13 éves gyermekotthonban nevelked6 lany rajzan
(5. kép) szépen kovetheté a novény fejlodési folya-
mata, fazisai; a kinyilé virdgkelyhek sziromcsucsain

Gjabb virigok nének, energiaktol duzzado szirmokban
bontakoznak ki. A formak egymasutani ismétlodése, a
vizualis allokepi kifejezésmodban a folyamatszeraség,
a mozgas képzetét idézik meg.

A korosi templom mellvédjén egy oOriasi tulipant
és két oldalt madarakat latunk (6. kép.) A mada-
rak allatalakjuk mellett novényi jegyeket is hordoz-
nak. A madarak testén levélerezet lathato, a fejikon
1évé bébita is novényszerd. Az allatok elnévénye-
sedése” rendkiviil jellemzé a magyar és kozép-azsiai
népmiivészetben, illetve a honfoglalas kori néi haj-
fonatkorongokon is szamos példat lathatunk erre.
Az allat egyfajta allapotszertiséget szimbolizal, jelenit
meg. Illyés Andras erdélyi puspok el6szor 1682-1683
kozott Nagyszombatban kiadott ,A keresztényi élet
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5. kép

titkore, avagy a szentek élete” cimd kényvében értel-
mes lelki allatoknak hivja, értelmezi az angyalokat.
,Lelki allat”, vagyis Iélek allapot, hiszen az angyalok
csak lélekbol allnak. Az ,asszonyallat” kifejezés sem
volt pejorativ a régi magyar nyelvben, hanem a né
¢letallapotat, asszonysagat fejezte ki. A n6, novény
szavunkban ugyanakkor benne van a névekedés is, a
valtozas, a torténés, a tevékenység és cselekvés jelolé-
sekeént. Itt emberi mindségiink sajatos, ési megnyilat-
kozasi modja mutatkozik meg, kétféle aspektus: egy-
részt allapotszertségiink, létezésiink atélése, masrészt
folyamatszertiséglink, cselekvéseink, a velink vald
torténések megélése.

A mai ember a rohané viligban sokszor elfelejti
létezésének atélését, szinte csak cselekvéseiben léte-
zik. Ez a torzulds sajnos a lelki problémak egyik for-
rasa. A mai pszichoterdpiaban a mindfulness (a jelen
tudatos megélése) gyakorlata épp ezt igyekszik kor-
rigalni, az adott pillanatra valo fokuszalas gyakorla-
saval, a lét megélésével. Korosi mellvédkazettank az
allapotszeriiség és a torténés, a létélmény és a cse-
lekvés harmoniajara, egységére tanit benniinket. A 16
¢ves gyermekotthonban nevelkedé liny oly médon
dolgozta fel e kazettat és ezt a gondolatkort (7. kép),
hogy a madarak nem egyszerre névények és 4llatok,
hanem a madarak testébdl zoldells 4gak nének ki,
vagyis az dllapotszertség és a folyamatszertség, a lét
és a ndvekedés itt mér egy kicsit kiilon valt, megjele-
nik egyfajta hasitis, melyben mar a korunkat jellemz6
elidegenedés tikrozodik.

Amennyezetkazettdk feldolgozasa kapcsan, tovabba
az evkor 12 téridé-egység tulajdonsagaival is megis-
merkedunk a természet valtozasrendjében, melyhez a
12 honapot megjelenit6 népi gyermekmondékat hasz-
naljuk: ,Jégen jard januar, havat favé februdr, rigy-
mozditd marcius, 4gzoldit6 aprilis, viragnyité méjus,
szatba szokell6 junius, sarlosuhinté jalius, aranyat
izz6 augusztus, sz616 szagh szeptember, levelet osztd
oktober, kodnevelé november, deres-daras decem-
ber.” Tovabba az emberélet forduléit is feldolgozzuk
indirekt, szimbolikus médon, példaul a sziletés, vagy
a csalad problematikéjat.

- Minden egyes hénapnak az idészakot kifejez6 jele
jelenik meg a kazettakon, ahol egyik forma atalakul
a masikba. Kildnodsen izgalmas a folyamatszertiség
szempontjabol ezen 4tmeneti idészakok, allapotok
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megjelenitése, erre mutatjuk az alabbi példat (8. kép).
Kazettankon a Kos csillagkép jelét lathatjuk (1), amely
szétnyilo két szaraval a riigyfakadast, a- feltimadast
idézi meg. Ez a Halak csillagkép jelébol (D indul,
mely e kirobbanas elokésziletét, az életfolyamatok
belsé megindulasat, a riigymozditas motivumat szim-
bolizalja. Lathatjuk, hogy az egyik csillagkép jelénck
alakzata hogyan folyik at a mésikba. Az alkot6 ezzel
ssenialisan utal arra, hogy felismerte a termeszeti
folyamatok egymasbol fakado6 folyamatos torténéset,
folyamatszerd rendjét. Az id6 fazisokka vald szaka-
szolasa az ember mesterséges teremtmeénye. A termé-
szetben a folyamatok val6jaban nem tornek igy meg,

e —

hanem egymisbol kovetkeznek. Ezt dolgozta fel a
15 éves lany a rajzan (9. kép)

A MUVESZETTERAPIAS FOGLALKOZASOK
KERETEI, LEHETOSEGEI

A gyermekvédelem lakasotthonaiban a fejlesztépe-
dagdgiai munka, pszichologiai szolgaltatasnyujtas, a
lelki gondozas és a mivészetterapias tevékenyseg is
nagyon sajatos, mivel a gyerekek, serdulok életteré-
ben zajlik, vagyis a fejlesztopedagogus, pszichologus,
hittantanir, mavészetterapeuta ,hazhoz jon”. En pél-
daul a csoportban zajlo foglalkozasokat az ebédlében
tartom, mely gyakran egybe éptlt a konyhaval is. Van,
hogy az éppen ligyeletben lévs gyermekfeliigyeld
is bekapcsolodik az alkotasi folyamatba. Természe-
tesen ennek vannak elényei és hatranyai is. Elonye
példaul, hogy nagyon gyorsan 4tlathato a lakokozOs-
ség mikodésének dinamikaja, nem all fent a talzott
medikalizalodas veszélye, hatranya viszont, hogy az
egyéni foglalkozas soran nehezebb az intim tér meg-
teremtése. Mindenesetre tevékenységlink soran alkal-
mazkodni kell a sajatos viszonyokhoz, ezért a terapia
egyben fejleszté és edukativ tevékenység is.

Az egyes foglalkozasok elejen felidézzik, hogy
a7 eléz6 alkalommal milyen témaval foglalkoztunk,
azutan megbeszéljiik az 0 feldolgozandd témat. Idon-
ként bevezetSként, egymasra hangolodaskent, aktiv
zeneterapids eszkozoket is alkalmazok. Mivel sajat
otthonukban folyik a foglalkozas és amugy is zaklatott
idegéllapottak, ezért elégé talmozgasosak, figyelmiik
nehezen lekothets. Ezért fképp az alkotas segitéscre
fokuszalok, és mivel allando alkalmatlansag érzettel
kiiszodnek, ezért rajzolds kozben személyesen meg-
szolitva 6ket, allanddan biztatom, megerdsitem oket.
Szerencsére ez az attitiid egy id6 utan az eppen szol-
galatban 1évo gyermekfeliigyelére is raragad és © is
onkéntelentil ,besegit” a gyerekek dicsérgetésében,
ami nagyon fontos az gyerekekhez vald hozzaalla-
sanak pozitiv irAnyl megvéltoztatasaban. A rajztani-
tashoz képest nagyon nagy a kilonbség, hogy ott a
teljesitményre fokuszalnak, a rajzi képességeket tuda-
tosan fejlesztik, a miivészetterapiaban nem fontosak
a vizualis képességek, ,mindenki tud valéjaban raj-
zolni” attitddbél indulunk ki, nem fontos a teljesit-
mény, nincs versenyhelyzet, csak az Onkifejezésre
fokuszalunk. Igy nem csak az elkészilt alkotasok
lehetnek fontosak a terapias folyamat megeértésebet
hanem a kozben ,melléktermékként” létrejott firkak,
megkezdett, de abbahagyott rajzkezdemények, netan
az dsszetépett rajzok is. Annak ellenére, hogy az isko-
lai rajzorakkal szemben nem kovetelmény az esztéti-
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kai teljesitmény mégis gyakran, spontan jonnek létre
muveszi ertékd, kiallitisokon is szerepeltethet6 alko-
tasok. Oka, hogy az iskolai rajzfoglalkozashoz képest
itt kicsi a teljesitményszorongas, ami jotékonyan hat
a kreativitas, az eredends kifejezésmod felszabadu-
lasara. A gyermekek, serdiilék hanyatott sorsanak
lenyomata a pszichében pedig indukal az onkifejezés-
ben er6s dramai hatasokat, amely egészen izgalmas
megoldasokat mutat a vizualis-kifejezésben.

Rajzolas kézben, egyfajta ,alkotdi atmoszféra” meg-
teremtésének érdekében, a témahoz ill6 és a gyere-
kek altal is elfogadhaté zene szol.

Amikor elkésziilt az alkotas, akkor egyfajta ,tikor-
ként” eléjiik tartva megkérdezem, hogy szerintik,
milyen érzelmek jelennek meg a rajzon, és ezt az
alkot6 hogyan formalta meg, mivel fejezte ki, 5nkén-
telentl is. Els6sorban az alkotd véleményét kérem, de
a tobbi gyermek is gyakran hozzi szokott szélni. Ter-
meészetesen ezeket az érzelmeket az alkotas soran nem
tudatosan kifejezze ki az alkotd, sokszor nehezére is
esik, hogy ezt verbalisan is megfogalmazza. Fzzel a
mentalizacié képességet, az érzelmek felismerését is
fejlesztjiik, mivel az alkotasokat felfoghatjuk vgy is,
mint hogy explicit médon mentalizalja a gyermek, ser-
dulé sajat belsé szelf allapotait, belsé szelf érzeteit. JAZ
explicit mentalizacié szimbolikus, ennek megfelelGen,
ha azért festiink, vagy azért szerziink zenét, hogy
mentélis 4llapotainkat reprezentiljuk — miként az a
muvészetterapiaban lenni szokott — akkor szintén exp-
licit mentalizaciorol beszéliink.” (Fonagy Péter 2008.)

Az érzelem felismerés és ebbdl fakadéan a menta-
lizacio fejlesztése kilondsen szikséges szamukra és
a muveszetterdpia erre lehetdséget is ad, mivel kis-
korukban az elégtelen sziil6i érzelemtiikrozés miatt
az érzelmek felismerése, szabilyozasa is nehéz szi-
mukra, ami alland6 viselkedés problémékhoz vezet
naluk. D. N. Stern azt vazolja fel, hogy mar csecsemé-
korban a személykozi onérzékelés soran az érzelmek
interszubjektiv cseréjének kell végbemennie a gondo-
z6val, a szilének képesnek kell lennie arra, hogy kis-
gyermekére érzelmileg ra tudjon hangolédni, vagyis
a csecsemo szemmel lathato viselkedésébdl kiolvassa
a csecsemd erzelmi allapotat, mentalizalja azt, ehhez
azonban sziikséges a kontingens érzelmi illeszkedés.
Sajnos az gyermekeink, akikkel foglalkozok, mar
csecsemékortél kezdédben érzelmileg elhanyagol-
tak, sziileik gyakorta érzelmileg elérhetetlenek voltak
szamukra. Azt itja Fonagy ,...a szill6 egy haron pen-
dil a gyermek érzelmi allapotaval, és olyan jeggyel
Parositva fejezi ki érzelmeit, amely elarulja, hogy az
€rzelmi kifejezés a gyermek 4llapotara reflektal, és
Nem pusztan a szild sajat érzelmi allapotat mutatja
~--az ilyen jelolt érzelmi valaszok pedagogiai funkcio-

val birnak, mivel kiilénosképp elésegitik a gyermek
szelf-érzetének fejlédését és érzelmeinek tudatosi-
tasat. Ebbdl kovetkezik, hogy a jelslt érzelmi vala-
szok nyujtjak az érzelemszabalyozas pszichés alapjat.
A pszichés elérhetetlenség ezért alapvets mentali-
zacios hiba. ...a pszichés elérhetetlenség kirosabb
hatassal van a fejlédésre, mint a fizikai elhanyagolas
vagy a bantalmazas egyéb fajtai. Ironikus, hogy ez a
bantalmazis legkevésbé felting, am egyben a legar-
talmasabb formaja.”

30 év tavlatdban az a szakmai tapasztalatom, amit
mas szakemberek is megerdsitenek, hogy a mar
elézéekben vazolt rajzi gatlasossag, a kreativitds, a
fantazia tovabb cstkkent mostani vilagunkban a kiska-
maszokndl, serdiil6knél. Nehezen tudnak elképzelni
valamit, nehezen tudnak ,fejbs1” rajzolni, spontan rajz
egyre nehezebben kivitelezhets szamukra. Ezt feltéte-
lezésem szerint, a mai média vilag, az online tér hata-
sanak tudom be. Az Internet készen kinalja a vizua-
litdst, rendszertelentil zaditva r4 a nagy mennyiségi
képi informiciot a fiatalokra. Ha barmilyen rajzi
feladat felmertil, rogtoén az okostelefonjukhoz nyul-
nak, kész sablonokat keresve. Mint mar emlitettem,
a muiveszetterapeutanak feladata a rajzi gatlasok, az
eredendd kifejezésmod a felszabaditdsa, feloldasa.
A muveszetterapeutak — velem egyiitt — alkalmazok
kiindulasként tematizalt feladatot és spontan alkotast,
spontan rajzot is. A spontan rajzolas egyre nehezebb,
és ha ezt adom feladatul akkor az komoly szoron-
gast, blokkot okoz. FSképp a serdiil6knél okoz ez
gondot ~ ,Nem tudom, hogy mit rajzoljak, nem jut
eszembe semmi, mondjon valamit’ — mondogatjak.
Az els6 tematikus feladat elvégzése utan jon szokott
jonni naluk — kilon felhivas nélkil — a spontan rajz.

A bels6-dzsiai népmivészeti motivumok mellett
megyénkben, Pécshez kozel a népi asztalos miivészet
csodalatos remekét az Ormansagban, Kéréson talal-
hat6 reformatus kazettds mennyezeti templomot
dolgozzuk fel sajitos eszkézeinkkel. Az egyes kazet-
takat kivetitjik az alkotoknak, de nem lemasoljak a

képek virdgformait, hanem azok tizenetét beliilr6l

atélve és djraértelmezve kreativan tovabb alkotjak,
igy mindenki megteremti a ,sajat kazettait”, sajat
szimbo6lumait.

Megjegyzem, hogy az eredeti, régi népi miveltség-
ben is hasonl6an késziiltek a népmuivészeti alkotasok.
Volt ugyan egy identitast képz, kozosségi mintakincs,
amibSl mindenki kiindulhatott, de azt szdmtalan vari-
aciban keészitették el, gyakran Gj mintakat taldltak
ki. Példaul a ruhdzaton megjelené himzések sokszor
kifejezték visel6jének egyéniségét, életallapotat, hely-
zetet a kozosseégen belil. A targyi-népmiivészet egy-
szerre kollektiv, egyszerre egyéni jellegli miivészet
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(Platthy Gyorgy 1978, Andrasfalvy Bertalan 2004). Az
6si gyokert kozosségi tudas nyujtotta népi mintakincs
magas esztétikai szinvonal(, lélekre hatd, ugyanak-
kor egyszer(, konnyen megformalhato, barki szamara
megrajzolhat6, konnyen tovabbasszocialhatd. En
nem tartom helyesnek azt a ma Gjra divatos rajzpe-
dagogiai eljarast, hogy gyerekekkel az professzionalis
muveészet kimagaslo teljesitményl alkotasait masoltat-
jak, vagy parafrazisat keszitetik el velik. A szinezo-
konyvekkel sem értek egyet. Szerintem mindez csak
a kreativ képességeket csokkenti, elfojtja.

PELDAK A NEPMUVESZET
MUIVESZETTERAPIAS FELHASZNALASARA

A maddrcsaldd

Madarcsalad, szintén a korosi templombdl (10. kép).
Kozépen egy madarfészek, melynek két oldalan a
madarszilsk tilnek, kozépen a fiokaikat szimbolizalo
viragos életfa bontakozik ki. Ezen a kazettan is szé-
pen kovetheto az életfolyamatok aramlasa.

A mellette 16v6 rajzot egy intézetben nevelkedett,
17 éves lany készitette (11. kép). Az alap kompozi-
ciéba mar személyes torténetét is elrejtette; baratndje
magzatanak elvetélését, mely 6t is érzékenyen meg-
érintette, megviselte. Rajzardl mesélt is. A madarpar
szomortan gubbaszt a kép két oldalan, a novényi
ornamentika az életeré aramlésa helyett inkabb herva-
dast, elmulast sejtet. A kdzépen megjelend kék szint
bibe lekonyuld, levalo leveleivel €s hideg szineivel a
még az anyaméhben 1év6, de mar elhalt magzat, ami
lassan csordogal lefelé, szinte kifolyik” a szimbolikus

11. kép

sziilécsatornan (ezt a folyamatot is szépen érzékel-
tetik a sotét szinek, a spiralis novényi kacsok befelé
tekered6, osszehizodé alakja). Ugyanakkor a méh-
burkot koriil 6lelé fénymindség erdteljes gesztusaival
és sarga szinével egyfajta vigasztalasként jelzi, hogy a
meg nem sziiletett kis élet mar egy masik létformahoz
csatlakozott, alkotojanak elmondasa szerint a menny-
orszagha tavozott.

Az el6zéekben bemutatott madarcsalad népi moti-
vuma alkalmas egyben a vérszerinti csalad megjeleni-
tésére is. Bz egy indirekt megkozelités. A vérszerinti
csalad reprezentacioja sok traumatikus élménnyel ter-
helt az intrapszichében a csaladjukbol kiemelt gyere-
kek esetén. Fzért nem szeretik a gyermekvédelemben
él6 gyerekek, ha csalddrajzokat vesziink fel velik.
Ugyanakkor, népmiveszeti kompozicionk feldolgo-
zasan és az alkotofolyamaton keresztdl, onkéntelentil
is a sajat csaladjukkal kapcsolatos vonasokat jelenitik
meg. Ezt lathatjuk a tinédzser kora gyermekotthon-
ban nevelkedett lany rajzan is (12. kép).

Az ugyanezen analogia mentén készilt 9 éves inté-
zeti kislany rajzan (13. kép) egy nagyon meghitt kap-
csolatot latunk egy kisebb és egy nagyobb madarka
alakjan. Egyrészt nagyon hianyzik neki az édesanyja
_ allanddan sziveket rajzol tavol levo anyukajanak -
masrészt erésen parentifikalt gyermek. Erzelmileg
Zirds, sokat hany6do, nélkiiloz6, bintalmazo csalad-
boél jott. Nyolcan vannak testvérek és a nevel6szilok-
hosz keriilt kisebb testvéreit annak idején ¢ dajkalia
otthon. Ez a dajkalasi késztetés olyan erés benne,
hogy most is rendszeresen gondjaiba veszi a gyer
mekotthonba keriilt évodas kord kisgyermekeket
A parentifikalt-identitds karosito kovetkezményei 15
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13. kép

gyakran megjelenck viselkedésében, egyrészt nagyon
segitokész, a masik pillanatban kovetel6z6 gyakran
Opponalé magatartassal viszonyul a felnéttek felé,
vagy megsértodik, vagyis magatartisira erésen jel-
lemz6 egyfajta hasitas, ambivalencia.

John Byng-Hall a parentifikacié kapcsan hasonld
jelenségekrél szamol be, kartékonynak tartja, mert az
nem felel meg az életkori sajatossagoknak és tulsa-
80san megterheli a gyermeket. Hasitott identitasrol ir,
Mivelhogy a szelf mikddés nem koherens naluk: LAz
€Quik az onfeldldoz6, mdr-mar kérosan empatikus,
Mindenki rendelkezésére dllé angyali rész, a mdsik a
Sértédo, kizsakmdnyolt, diihds, tilterbelt rész.”

A 11 éves fit rajzan (14. kép) egy teljes madarcsal-
dot latunk, amelyek éppen most repiilnek ki a fészek-
bél, pedig még a tojasok is ott vannak. Alig bujhattak
ki a fiokak és miris replilnek kifelé a sziileikkel.

Sokan vannak testvérek, a kiemeléskor az egész
csalad  szétesett, elsésorban lakhatasi problémak
miatt. A gyerekek egy része kiilonbozé gyermekott-
honi csoportokba, illetve nevelésziiléhoz kerilt. Az
elején a testvérek nagyon reménykedtek abban, hogy
hazakertilhetnek rovid idén beliil. A testvérek kozil e
rajz alkot6jaban érett meg elészor a felismerés, hogy
ennek nincs nagy tavlata, 6k mar egy gyermekotthon-
ban fognak felnéni, ennek hangot is adott.

A csaladbdl valo kiemelést — barmilyen ok miatt is —
mindenképpen krizisként, adott esetben traumaként,
¢lik meg a gyermekek, ezért terapias értékd, hogy igy
attételesen, szimbolikusan feldolgozhatta alkotasan.

A 15 éves lany rajzan (15. kép) a csaladban magukra
maradott gyerekeket jeleniti meg a kép. A madar-
szilok fent egymassal vannak elfoglalva, kozottik
sziv, labuk alatt fesziiltséget sejtetd vonalak. A fiokak
magukra hagyottan gubbasztanak a fészekben. Sajnos
ez egyben a csaladi modell is, amit feltehetéen tovabb
fog majd vinni az alkot6, erre utal, hogy a madarla-
bakba beleirta sajat és aktualis kedvese beceneveit.

A gyermekvédelemben ezzel a csaladi élethelyzet-
tel nagyon gyakran talalkozunk. Sokszor az anyanak
mar 0j parja van és az el6z6 kapcsolatbél, kapcso-
latokbol szirmazé gyerekek inkabb nytigot jelente-
nek neki, érzelmileg levalik roluk, elhanyagolja éket,
6k igy el6bb utdébb gyermekotthonban kéthetnek ki.
A ,nem kellek mir a sziileimnek” életérzés, sokszor
alakit ki alkalmatlansag érzést, meg nem értettséget,

14. kép
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15. kép

amely eredményezheti az iskolai kudarcokat, gyakran
magatartaszavarokat. Tobbnyire értéktelennek tartjak
énmagukat.

Amugy is életiik gyakori velejaroja a hanyatottsag, a
szeretethiany, az érzelmi sivarsag, az alacsony kultu-
ralis szint, agressziv 1égkor. Minden napjuk velejaroja
a kudarcélmények sorozata, a kisebbrendtiségi érzes.
Az iskola verseny- és teljesitmény-centrikus legkor-
ében allando tanulmanyi nehézségekkel kiiszkodnek,
mivel a traumak okozta lelki terhek miatt kisebb a
teljesitoképességiik a normal csaladban él6 kortar-
saikhoz képest. Emiatt felnéve gyakorta hatranyban
indulnak a munkaerépiacon, mivel alacsony szakkép-
zettségi szintet érnek el. Traumaik, érzelmi elhanya-
goltsdguk miatt sajnos onbecstlésiik, onértékeléstk
rendkiviil alacsony szinti, amely passzivva teszik
6ket, ,nekik tgysem sikeriil semmi, kar belefogni
barmibe is” életérzés uralkodik el rajtuk. Ugyanakkor
a miuvészetterapias alkotomunka soran megélhetik,
hogy 6k is képesek értékes dolgokat létrehozni, az
alkotas orome, az onkifejezés lehetésége, mely arti-
kulalt formaba onti belsé szorongasaikat, konfliktu-
saikat, valodi sikerélményt biztosithat, ezert terapias
értékii és Onerdsité hatasa.

A Madarak éneke” mennyezetkazettin a tavaszi
megtjulast, a ,riigymozdit6 marciust” fejezte ki a
népmiivész alkotd (16. kép). Kozépen egy, a bein-
dulé novényi nedvkeringés hatasara oOridsira duzzadt
rigyet lathatunk. Ez egyben az udvarlas, fészekrakas,
és az ehhez kapcsolodo tertiletfoglalas id6szaka is a
madarparoknal. Egyedi énekhangjukkal jelolik ki ter-
ritoriumukat, melyet képen a madarakbdl kin6vo vira-
gok is kifejeznek.

Ezen a rajzon a ,Madarak éneke” cimi mennye-
zetkazetta feldolgozasat lathatjuk (17. kép) a 10 éves
csaladban él6 iskolas lany rajzan. O kevésbé tért el a
kiindul6 pontot jelenté népmuveszeti kompoziciotol,
mégis belevitte egyéniseget, a gyermekrajzok bajat,
onallo alkotast teremtett.

Ezt a rajzi sorozatot egy 11 éves, intézetben nevel-
kedé kisfiu készitette, szintén a ,Madarak éneke”
mennyezetkazetta kapcsan (18. kép, 19. kép). O mar
tovabbgondolva, egy torténetet is kredlt a kiindulo
témahoz, ezzel is érzékeltetve a mar korabban tag-
lalt folyamatszerdséget, amely a magyar és a bels6-
dzsiai népmuavészeti motivumkincset jellemzi. Az elsé
képen (18. kép) az eredeti kazetta kompozicidjabol
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jelenik meg. Azért hideg, de gydnyodrd kristilyforma-
ként, mert gyermekotthonba kertilése elétt évekig egy
fatetlen lakdsban nevelkedett testvéreivel. A gazorat
kikapcsolta a szolgaltat6, mert a sziilék nem fizették a
rezsikoltségeket. Azonban a kisfit szamara mégis csak
- ez volt az otthon, melyhez még érzelmileg kotadott.

A csillagbolcsé

A kovetkez6 bemutatasra kerllé népmuvészeti mod-
szeralkalmazas el6tt mindenképen be kell mutatom
annak kulturalis hatterét. Az Ormansagban talalhaté
korosi festett templomkazettak az ifjabb Gyarmati

kiindulva egy hangjegyekkel jelslt parbeszédet, gesz-
tusaiban udvarldsi jelenetet lathatunk a madarpar
koz6tt. A masodik képen (19. kép) az anyamadar mar
testében hordja tojasait — az alkoté elmondasa sze-
rint — hangjegyekként megjelenitve, melyek idékoz-
ben szimbolikusan atalakultak, az udvarlas dallama-

i bol G életesirak fakadtak.

| A harmadik rajzon (20. kép) elvontabb forméaban
kozelitette meg az eredeti mennyezetkazetta kom-
poziciot. Egyszerre mutatja be egy virag novekedési
fazisat és a fészkels madarpar figurait, akik, kinyilt
viragokks valtoztak. A negyedik (21. kép), a sorozat
€gyben utolso rajzan, a torténet lezarasaként az ottho-
nat és csaladjat lovagként védelmez6 apamadar alakja
ldthats, A madarfészek monumentilis kristalyer6dként
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Janos asztalosmester keze munkajat dicsérik (8. kép,
10. kép, 16. kép, 24. kép.). 1834-ben festette fel a
szabad szemmel lathaté csillagképek kozé, a csak
tavesovel lathatd égi objektumokat is viragnyelven.
Az 6 nagyapja falusi prédikator volt, vagyis lelkész
és tanit6 egy személyben. Ezek a prédikatorok nagy
miuveltséggel rendelkeztek, mivel a teologiai isme-
reteken kiviil természettudomanyi, torténelmi, iro-
dalmi képzést is kaptak, vagyis a csillagaszati tudas
is a csaladi miveltséghez tartozott. Az egyik, szintén
falusi prédikator, Katona Mihaly 1814-ben megjelen-
tette az elsé magyar nyelvid csillagiszati tankonyvet,
,a Fold matematikai leirdsa, a vilag alkotmanyaval
egytitt” cimmel. A konyvben a természettudoméanyos
ismeretek mellett a csillagok szemlélésének lelki-
sége is megfogalmazodik: ,Ama’ téméntelen ezer
ragyogé pontokkal, a’ Tsiliagokkal kirakott Fg bol-
tozatjdnak figyelemmel vald szemlélése, megindit és
magdn kiviil ragad minden érzékeny szivet: ... Meg-
esmérteti vele a’ jozan okossag keskewny batdrait, és
a’ maga semmiségét, és bétolti szivét aldzatossdaggal
és ember tdrsai erdnt valo szeretettel.” A szeretetnek
gyogyito, lélekrendezé ereje van, ezért jelenik meg
ez a szellemiség a kozmikus szimbélumokon keresz-
tiil a reformatus templom szakralis terében. Ugyanez
a megkozelités jelenik meg a mi muvészetterapias
modszertinkben is.

Katona Mihaly kényvében mar hivatkozik a korabeli
Francia Tudominyos Akadémia évkonyveire melyben
Messier francia csillagasz 1774-ben 45 darab, 1787-ben
mar 103 mélyégi objektumot kozol. Az egyik ilyen, a
Nagy Orion csillagkodd. A csillagkddot az akkori New-
ton teleszkopban igy lattak: 22. kép, 25. kép. Rész-

23. kép

letgazdag fényképe a Hubble Urszonda felvételén a
Vilagtrben pedig manapsag igy lathaté: 23. kép.

Az Orion csillagkod 4ltal megihletett festett meny-
nyezetkazetta képe mellé (24. kép) helyeztiink egy
1774-ben késziilt, az Historie de L'académie Royale
des Sciences évkonyvben megjelent rajzot a mélyégi
objektumrol (25. kép). Jol lathaté mindkét képen az
egymas alatt, fiiggblegesen sorakozé harom csillag,
illetve az azokat jelképez6 tulipan fejek és a mellette,
jobbra lent csoportosul6 csillagok halmaza, melyek
befoglalo formaja egy 6blos bolcsére vagy anyaméhre
hasonlit. A XX. szdzadi tudomany bebizonyitotta,
hogy ebben a csillagkddben §j csillagok jonnek létre.
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A gyerckeket érdekeli a csillagaszat, a kozmosz
viliga. A csillagkddok egy része, egyben csillagbol-
cs6k” is, mivel csillagok sziiletnek benniik. Segitsé-
gevel a sziiletés problematikajat is fel lehet dolgozni
olyan gyerekekkel, akiket nem vartak sziiletésiik
elétt, és a késGbbiekben sziileik is eltavolodtak t6lik.
Igy sziiletéstik traumajat nem direkt, hanem indirekt
modon kozelitjiik meg a terapidban. A korosi templom
mennyezetkazettdi kozott is van tobb példa a kozmi-
kus kod megjelenitésére népi viragnyelven. Ezeket is
felhasznaljuk. Az Orion csillagksd viragnyelven meg-
fogalmazott népi mustraja mellé a Hubble Urteleszkop
altal készilt fényképet is kivetitiik az alkotoknak.
Megbeszéljiik veliik, hogy ebben a csillagkddben csil-
lagok sziiletnek és ennek nyoman alkossik meg a
sajat, csillaggyermeket ringat6 bolcsGjiiket.,

Osszehasonlitdsképpen mutatok be, egy csaladban
nevelked6 10 éves fit altal készitett gyermekrajzot,
melyen nagyon szép, szimbolikus alakot 6lt a sziile-
tes, a csillaghdlesé témaja (26. kép). Az élénk szinek,
vibralé formak, finom részletek egyfajta galaktikus,
alomszerq, idilikus hatast keltenek, ugyanakkor ott
vibral benne a kitorési szandék, a megsziiletés, meg-
érkezés vagya.

A 10 éves, szintén csaladban €16 kislany rajzan sajat
maga arca jelenik meg a kézéppontban, mint Csil-
laglany, koriilotte, a formak, mint ~hagymahéjak”, a
csalddi védSburok veszi kortil, amely szdmira biz-
tonsagot idézi meg. Ezt meleg szinekkel is kifejezi,
megerdsiti. Ebbél a védett bazisbol nyulnak ki csapok
hatarozott vonalvezetéssel a kilvilag felé (27. kép).

A kovetkezé | csillagbdlcss” rajzot egy 16 éves gyer-
mekotthonban nevelkeds liny készitette (28. kép). Ez
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25. kép

26. kép

a kép mar mennyiben mas, mint a csalidban él6 gyer-
mekek alkotdsa. Rajzan format nyert a kifejezésben,
széthullott csaladja, melybol kiemelték, amely egy mas
¢lethelyzetet teremtett szamara. Egyfajta kozmikus
magany, mint személyes trauma jelenik meg alkota-
san, hiszen szinte a semmiben sodrédik a csillaghol-
cs6, melynek mélyén egy magira maradt csillaggyer-
mek all. A kép kompozicitja is — ranézésre — erdtel-
jesen jobb oldalra cstiszik, a baloldalt teljesen tiresen
hagyja az alkot6. A lendiiletes vonalak dinamikaja is
azt az érzést valtja ki, hogy a forma mozgasban van,
szall kifelé a rajzlapbol, elore, az irasunk iranyéval
megegyezoen. Mindez jol kifejezi a sodrédas allapotat.
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27. kép
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28. kép

A kovetkez6 9 éves kisfia rajzan is szintén ez a maga-
nyossag, magara maradottsag jelenik meg (29. kép).
A kompozicids elrendezés is hasonld, mint az el6z6
rajzon, a kép bal oldalat szintén tiresen hagyta, illetve
a csillaggyermek sem kozépen, hanem jobbszélen lat-
hat6.

A 15 éves, lakasotthonban €16 kamaszlany rajzan is
ez a kozmikus maganyossag, a ,nagy semmiben” vald
lebegés jelenik meg (30. kép). Csillagszemei vannak
ugyan, de egyediil tildogél a csillagbolesé egyik agan.
A képen a sodrédas érzetét a hattérben megjelend
lendiiletes vonalak struktarija is felerdsiti. A gyermek
lakasotthonba keriilésének hatterében a sziilok vesze-
kedése, valasi folyamata, ellenségeskedése all, mely
konfliktusba bevonjak gyermekeiket is, erésen meg-
terhelve Gket érzelmileg. Az alkoté maganyossag érze-
tének érthetéek az okai, a sziil6k csak a sajat érzelmi
igényeikre figyelnek, azt akarjak egymassal szemben
érvényesiteni, gyermekiikét figyelmen kiviil hagyva.

A 12 éves, kiilonleges sziikségletd fil rajzan pedig
azt latuk, hogy a gyonyord szépen virdgzo, fényld
csillagbolcs6bol kiesett a gyermek a foldre (31. kép).

Ezen egy gyermekotthonban €16, 12 éves lany raj-
zan, a csillagbolcsé mélyén egy bepolyalt Csillagy-
gyermeket latunk, viragokkal gazdagon kériilvéve,
(32. kép). Ugyanakkor a csillagbolcsét, a lendiletes
vonalvezetés érzeteként, a szél fijja, sodorja valahova,
egy Ures, kietlen tajon, kifejezve ezzel gyermekkora
hanyodasait.

Alkotoja nagycsaladbol szarmazik, sokan vannak
testvérek. O a legidésebb, de nem a t6bbi testvére
kozott élt, hanem 6t kilon, egyediil nevelték a nagy-

30. kép

szUl6k. A ,csaladi fészekbd]” valo kirekesztettség tiik-
r6z6dik alkot4san.

Sodrodas, maginyossag, magira maradottsig, iga-
zan nem tartozni sehova életérzés tiikrozédik ezeken
a bemutatott rajzokon, mindennek a hatterében els6-
sorban érzelmi bantalmazis all. Az érzelmi bantalma-
zas tipusait jol definidlja James Garbarino amerikai
kutat6. Ebbo], téle idéznék néhanyat, olyanokat, ame-
lyek tipikusan jellemz6ek gyermekotthonban, lakés-
otthonban €16 gyermekeinkre, akik ezeket vérszerinti
vagy nevel6sziil6i csaladjaikban szenvedték el: , Mel-
l6zés: Amikor a sziilé pszicholdgiailag elérbetetlen a
gyermek szdamdra. Az ilyen sziilék megvonjdk a gyer-
mekiikiol az elengedbetetlentil sziikséges Osztonzést
és odafigyelést, s ezzel megakaddlyozzdik a gyermek
érzelmi és intellektudlis fejlodésér. A gyermeknek part-
nerre van sziiksége abboz, bogy normdlisan tudjon
JSelnoni.




Meguesziegetés: Ebben az esetben a gyermeket tdrsa-
dalmilag el nem fogadotr viselkedési formdra tanitja
a szuilo. Szandékosan devidns viselkedésre Gsztonzik
a gyermeket (pl. agresszi, a biinézés, avagy a korai
szexualitds jutalmazdsdval), s ezzel tévitra terelik.
A sziilo magatartdsa arra irdnyul, hogy a gyermek ne
Jeleljen meg a normalis tarsadalmi kapcsolatok (az
iskola, a kozdsség, a kortdrsi csoportok) elvdrdsainak.

Megfélemlités: A szobeli bantalmazds, a félelemmel
teli légkor kialakitdsa a gyermek fenyegetése mind ebbe
a kategoridba tarioznak. Ugyancsak a megfélemlités
eszkize, amikor a sziild tonkreteszi gyermeke kedvenc
tdrgyait, megidmadija a gyermek dltalkedvelt szemé-
lyeket vagy dllatokat. A sziilé mindezzel arra lanitja a
gyermeket, bogy a vildg kegyetlen és kiszdamithatatian.”
Szintén ide tartozik, és itt hivom fel a figyelmet arra a
gyerekeinket ér6 gyakori szituacidra, amikor mas csa-
lddtag, sokszor az édesanyja bantalmazasa elétte tGrté-

nik. Ennek 4télése nagyon megviseli, nagyon sszeza-
varja 6ket. Az ilyen élmények 4lland6 ismétlédése (pél-
daul hétvégi kapcsolattartasok alkalmaval) rajzaikon is
megjelenik. Megfigyeléseim szerint, ez a kisebbeknél
szétesett rajzi struktiriban, kompoziciéban, a nagyob-
baknal agressziv figurak rajzolasaban jelentkezik.

Garbarino tanulminyaban felhivia a. figyelmet a
kovetkezokre: , Az érzelmi bantalmazdsnak azért van
annyira rosszindulati hatdsa a személyiségfejlédésre,
mert az elutasitds, a semmibe vétel, a tartés megfél-
emlités, az izoldcio és a kompenzdcié mind alddssdk
az egyén kompetencidjdtr.” A kompetencia sok min-
denben megnyilvanulhat, és sziikséges ahhoz, hogy
az €let sorén sikeresek legyiink. A kompetenciink
fejlédése az énfejlédést segitik elé.

Mint mar kordbban vazoltam tanulmanyomban, saj-
nos a terapia soran alkoté gyermekek onbecsiilése,
oneértekelése rendkiviil alacsony szintti, mely pasz-
szivva teszik Sket. Ugy érzik és gondoljak, hogy pro-
balkozasaik automatikusan kudarcra vannak itélve,
igy sok esetben inkabb meg sem kisérlik azokat. Itt
¢rdemes Martin Seligman, a 60-as években felfedezett
tanult tebetetlenség fogalmat is felvetni, amit a kutatd
a XXI. szdzad hajnalara jelenésen kibévitett a tarsa-
dalmi jelenségek szintjére, a gyermeknevelés altalanos
kérdéseire, mint a pozitiv pszichologia egyik megha-
tarozo alakja. A tanult tehetetlenségre nem csak egy-
fajta pesszimista életszemlélet jellemz6, hanem az is,
hogy az egyén probalkozas nélkiil feladja a cselekvést
kiszamithatatlan helyzetben. Ez az alapvetd hozzaallas
jellemz6 a gyermekekere is, akikkel foglalkozom. Selig-
man arra hivja fel a figyelmet, hogy az énbecsiilésbél
fakad6 76 érzés nem elég, szitkséges a j6 muikédés is
akar frusztracié aran. A j6 mikodés pedig erdfeszité-
sek nélkiil sokszor nem lehetséges, eréfeszités sziiksé-
ges a cselekvokepességek fejlesztése terén. Ugyanak-
kor muvészetterapias alkotémunka sorin megélhetik,
hogy &k is képesek értékes dolgokat létrehozni, fej-
lesztve benntik egyfajta pozitivabb életszemléletet. Ez
csokkenti traumaikbol adodé énértékelési zavarukat,
értéktelenség érzetiiket és egy olyan alapképességet
fejleszt benntik, hogy elhiszik, 6k is képesek rajzolni,
alkotni, amely késébb életiik barmely teriiletén kama-
tozhat, atsegitheti 6ket sok nehézségen, aktivizalhatja
Gket egy sikeresebb életcél elérése felé. Ez lehetne
egyben a mivészetterapia egyik kiildetése is.

Ezt a rajzot egy vetélésen atesett 16 éves lany készi-
tette, akit a torténtek nagyon megviseltek (33. kép).
A esillagboles6 témajahoz 6 is személyes traumajahoz
nyQlt vissza. Az anyaméhet jelképezs viragkehely szi-
nei fagyosak, a kozépen 1évé kis embrit fekete kol
dokzsinorral kapesolodik hozz4, ez mar magaban fog-
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lalja a halal motivumat, amit a szemek fekete iiressége
is hangsulyoz.

A 34. képet rajzolo 9 éves kisfia parentifikalt gyer-
mek, 6vodas korG oOccseit neki kellett gondozni,
nevelni még otthon, amikor csalidban élt. Amikor
mind az 6t testvér bekerilt a gyermekotthonba, gy
érezte, ezt tovabbra is elvarjak téle, bar szimara ez
nagyon megterhelé volt. Apranként sikertlt &t fel-
szabaditani ett6] a nem gyermeknek valé felel6sség
érzettdl. A képen azt latjuk, hogy egy sziilécsatornan
keresztil csak Ggy jonnek, potyognak ki a bepdlyalt
babak. A sok gyerekbdl idénként elege volt neki, és
ilyenkor kereste az egyediillétet, sokszor sajat bels6
vilagaba merilt. A sok sziiletendé gyermek a rajzan
egyfajta kompenzacidként jelenik meg.

A 13 éves kamaszlany, egy gyonyord csillaghol-
csét rajzolt, amelyben a csillaggyermek helyét tiresen
hagyta (35. kép). Kérdeztem, hogy miért nem rajzolta
bele a Csillaggyermeket, azt felelte nem tudja, nem
képes ra. Végul nagy gorcsosen egy kicsi, csenevész
csillagot rajzolt oda. O korasziilttként jott a vilagra,
tal koran kertlt ki az anyaméhbdl. Hattere: lakas-
otthonba kertilésének oka a vérszerinti csalad lak-

35. kép

hatasi problémaibol fakadé hanyodasa, a gyerekek
fizikai elhanyagoldsa, illetve az egyik szilé agresszi-
vitasa, deviancidja. A serduld lanyt kisebb testi hibaja
miatt sokat cstfoljak tarsai az iskolaban.

Ezeken a rajzokon kozépsulyos, értelmi fogyatékkal
€16 kiskamaszok csillagbolcsé rajzait latuk (36. kép,
37. kép). Rajzi megfogalmazasuk, az 6vodas kora
gyermekeknek felel meg. Ez intellektualis fejlédésben
val6 elmaradasuk miatt van igy. Ugyanakkor nagyon
vidaman ugralnak a csillaghtlcsében. Ennek két oka
is lehet, egyrészt egy nagyon szeretetteljes, biztonsa-
got ad6 lakasotthonban élnek, ahol hossza ideje ott
dolgozo, jol dsszeszokott felnétt csapat neveli Sket,
masrészt megmaradt ,6vodaskori” lelkiiletiik okan,
még nem nagyon fogjak fol sorsuk nehézségeit, prob-
lémait. Oridsi vitalitas, élni akards él benniik. Ugyan-
akkor elgondolkodtatd, amit a sziiletésr6l mondtak,
vagyis hogy mely szavak, kifejezések jutnak esziikbe
el6szor errdl a témardl: |, Megtartjuk. Megtartjuk és
Jelneveljiik. Megtartjuk a sziiletésnapjdt. Ringatjuk.
Szeretgetjiik.” Legels6 helyen emlitették a felsorolas-
bol azt, hogy ,sziileik ugy dontétiek”, megtartjak ket
és nem lettek abortusz dldozatai. Ugy tinik, azt mar
érzekelik a vilagbdl az 6 szociokulturalis kézegtikben
is, hogy nem természetes az, hogy egy sziiletendé
gyermeket a sziil6k nagy boldogan varnak, hanem
egyfajta kegy részikrol, vagy kényszer, ha ,megenge-
dik”, hogy vildgra johessenek.

A két, most kovetkez6 képet ugyanaz a lany rajzolta;
az els6é mely a csillagbolesé témajahoz késziilt 10 éves
koraban (38. kép), a misodik rajza 18 évvel késébb
(39. kép). Erdekes megfigyelni a két rajz kozott
kilénbséget ennyi év eltelte utan. A gyermekkori kép
sugaroz egyfajta biztonsagos, idealizalt allapotot, ahogy
a sziiletend§ csillaggyermeket koriiloleli a viragkehely,
melyben egy kis hercegnéként jelenik meg. .

A felnéttkori valtozat (39. kép) mér kissé mis jel-
leget mutat; szintén a korési mennyezetkazetta csil-
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lagbolcsoje ihlette, hangulatdban viszont kevésbé idil-
likus. Az alkot6 elmondidsa szerint, &sszegezni pro-
balta az elmult évek élet- és érzelmi tapasztalataibol
szarmazé Uj felismeréseket és azok lelki hatasait sajat
sziiletésével kapcsolatban.

Ugyanakkor egy az életkorokon ativeld, visszatérd
motivum is megjelenik. A 40. képet is szintén ugyanaz
a lany rajzolta, mint a csillaghdlcsé témajahoz késziilt
rajzot 10 éves koraban (38. kép). Ezen az alkotasian
a Csodaszarvas mitoszt dolgozza fel szintén 18 évvel
késobb, felnbttkoraban. A képeket dsszekoti egy azo-
nos motivum, a ,tdztulipan”, mely a csillaggyermek
feje folot izzik (38. kép), és kés6bb a szarvas agancsa-
ként is langol (40. kép), ami a kozmikus csillagfényt
hozza el, a Tejutat-idézi meg regds énekiink szerint:

»9Zarvam vagyon, ezer vagyon,

Szarvam hegyin vannak szizezer égé szovéinek,
(faklyak)

Gyulatlan gyuladnak, oltatlan alusznak.

Hej, regtilejtem, regiilejtem!” (Dozmat, Vas-megye.)”

Mindkét esetben természetesen tort fel ez a szimbo-
lum az alkoté belsé vilagabdl, mint eredends Oskép.
Fontos jelentéssel bir szamara; az életerd, életigen-

40. kép

lést, egyfajta teremté energiat testesit meg, nemcsak
gyermekkori rajzan, hanem feln6tt koraban is. Erre a
torténelmi korokon és évezredes kultarakon ativeld
kozmikus szimbolumra latunk példat a zoldhalom-
pusztai szkita csodaszarvasnal (41. kép), mely agan-
csa langnyelvekbdl éptil fel és a korondi népi keramia
a csodaszarvasan (42. kép), melynek agancsa szintén
langokbdl 4ll. Mindkép kép mintaul, kiindulisul szol-
gal az alkot6inknak. '
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A Nap asszonya gyermeket sziil

Erdélyben, Korondon mikods Pall fazekas dinasztia
alkotdja azt mondta nekem keramiajar6l (43. kép),
hogy annak mustraja a Nap asszonyat jeleniti meg, mely
gyermekét sziili meg a Napnak. Ez a népmivészeti
kompozici6 is kivaléan alkalmas a sziiletés témaja-
nak feldolgozasara, melyen azt 1atjuk, hogy egy anya-
méhre emlékezteté alakzatbol egy ,virdggyermek”
bujik ki. Lathato, hogy a népi keramian szereplé dertit
sugarz6 alakhoz képest a 17 éves gyermekotthonban
€16 lany a népi keramia motivumabél kiindulé alko-
tasan (44. kép) megjelend arc kevésbé derds, inkabb
elgondolkozd, meglepett, fjedt.

A sziletés problematikdjat mar Freud tanitvanya
Otto Rank pszichoanalitikus is feldolgozta a XX. sza-
zad 20-as éveiben. Pszichoanalitikus szemszdgbdl, de
széleskorlien targyalja, érintve a néprajz, az antropo-

logia, a filozéfia, a vallas, a muvészetek, a fejlodés-
lélektan, pszichopatologia, pszichoterapia terlleteit
a témaban. Val6jaban a sziletést traumaként irja le,
mely alapja minden késébbi szorongisnak. Vezér-
elvnek hasznilja Freudnak azt a tézisét, hogy vala-
mennyi szorongas visszavezethetd a sziletéskor atélt
eredeti szorongasra, mely szerinte a fulladas élmény-
b6l szarmazik. ,...minden szorongds a sziiletéskor
Jellépé szorongds megismétlodese, ...a gyermeki szo-
rongds vagy félelem valamennyi megnyilatkozdsa
valojaban a sziiletéskor keletkezett szorongdstél valé
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részleges megszabadulds” — mondja Otto Rank. Fri-
gyes Julia a magyar nyelvii kiadas forditdja el6szava-
ban ugyanakkor arra hivija fel a figyelmet Winnicottra
hivatkozva ,,...amennyiben a megsziiletends magza-
tot nem éri olyan kiilsé hatds, amire reagdinia kell,
azaz ba ,bétkéznapi” esemény a megsziiletés, akkor
az nem trauma.” Ugyanakkor ,...esetleg valamilyen
traumatizdcio mar a méhen belil is létrejohet — azaz
hogy lehetséges, hogy egy magzat elutasitottsagot,
fajdalmat, félelmet, rettegést, iildoztetést, veszteséget
is atel.” Gyermekotthonban lakasotthonban é16 gyer-

45. kép
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46. kép

mekeink, serdiiléink olyan problémas csaladi kérnye-
zetbdl kertilnek be ahol a traumatizicié kilonbdzé
formai gyakorta mar magzati korukban megjelenek,
és végigkisérik Gket gyermekkorukon at. A sziiletés
témajat feldolgozo6 rajzaikon az elszenvedett traumak-
nak a kifejezésmodjai megjelennek, de pontosan nem
lehet beazonositani, hogy személyiségfejlédésiik mely
id6szakaiban élték azt at.

A szintén a népi kerdmia mustrajat feldolgoz6 masik
példan, a gyermekotthonban él6 11 éves fi rajzan a
»Szilocsatornat” eldugaszolta egy kiilonds formaval,
ezért Ugy tinik, a ,viraiggyermek” nem tud, vagy nem
akar megsziiletni, utalva ezzel valamilyen lelki trauma
meglétére (45. kép). Szintén sokan vannak testvérek,
otthon, egy flitetlen, leromlott 4llapota, sivar, kicsi
masfél szobas lakasban éltek tizen. Az egyediillétre
nem igen volt lehetésége. A gyerekotthonba keriilve
a tagasabb térben, mar jobban el tudott kiiloniilni test-
vereitSl. Bar alapvetSen kozdsségi ember, de gyakran
mégis félre szokott vonulni sajat kis vilagaba.

Szintén valamilyen traumatizaltsag jelenik meg a
lakasotthonban €16, 14 éves fit rajzan (46. kép). Az
alkotison a ,sziiletend6 gyermek arcan” szenvedés
jelenik meg, a képmezé nagy részét nem toltotte ki
az alkoto, a forma kozépre ,zsugorodott” dssze, nagy
tres teret hozva létre maga koriil. Raadasul korbe is
keretezte a lapot éles, tiiskés mintakbol all6 szegély-
lyel. Ez mindenképen erés szorongast, fenyegetett-
seég érzését jeleniti meg. Vass Zoltan rajzvizsgalatrol
sz0l6 konyvében a rajzok egészleges elemzése soran,
azt irja, hogy ez a rajzi jelenség, a kis méret, inadek-
vatsagra, kisebbrendlségi érzésre, jelentéktelenségi
érzésre, bizonytalansagra, diffaz szorongasra utal.
Tihanyiné Valyi Zsuzsanna gyermekrajzok elemzé-
sér6l szolo konyvében a térhaszndlat kapesan szintén
azt mondja, a kis térhasznalata rajzok erés szoron-
gasra utalnak.

A gyermek sziilei alkoholistak, sokat szenvedett
agressziojuktol, sulyos konfliktusokat, csaladi krizise-
ket €lt 4t. Csendes, udvarias kiskamasz, erésen visz-
szahz6d6 természetli. Rajzan a nagy {iresen hagyott
tér a figura kortl, a firészfogas mintazatbél allo sze-
gely jol kifejezi; a korabban atélt agressziv kornyeze-
tet, amely szaméra érzelmileg nem tudott biztonsagot
nyUjtani. Mas rajza is arr6l tantskodik, hogy visszahu-
26do, csendes magatartisa mogott intrapszichéjében
konfliktusok dalnak, elmondasa szerint a j6 és rossz
erdi, akik kilonbodzé helyekrdl szerzik be eréforrasai-
kat, és nem lehet tudni, hogy ki gy6z.

Epilepszidval kiizd6, 11 éves fid szintén a népmi-
vészeti formabol kiindulé rajza. Az 6riasi fejen jol lat-
hatéak azok-a fesziltséget kifejez6 szinhatasok, gesz-
tusok, indulatos szinezések, vonalvezetések, melyek




47. kép

testi szinten idegrendszerében idénként dolgoz-
nak és robbannak (47. kép). Mivel gyogyszert szed,
ezért epilepszids rohamai nincsenek, néha azonban
varatlan, nagyon agressziv diihkitdréseket produkal.
Agresszibjat targyakon és sajat tarsain vezeti le, fizikai
tettlegesség formajaban. Amilyen hirtelen robban ki
beldle az agresszid, egy id6 utan ugyanazzal a hirte-
lenséggel is tinik el. Amugy egy kedves érdekléds,
baratsagos fiti. Vetré Agnes altal szerkesztett Gyermek
és ifjasagpszichidtria cimé kényv is ir arrol, hogy a
gyermekkori epilepszia gyakran érzelmi és viselke-
dészavarral is tarsulhat. Emellett, az alkoténal enyhe
retardaciot is kimutat diagnézisa.

Ezen a rajzon a 12 éves, fit alkot6to] megkérdeztem,
hogy miért rajzolt oda egy nagy kérdsjelet (48, kép).
Azt mondta, ,ugyan megsziiletik a gyermek, de mire?
Milyen sors, milyen nehézségek virnak rd?” Ez mar
egy nagyon felnéttes gondolkodas, utalva arra, hogy
a gyerekek igenis felfogjak és érzékelik hanyattatott
€lettiket. Az alkot6d sokgyermekes csaladbdl szarma-
zik, szillei sokat veszekedtek, amely tettlegességig
is elfajult, a gyerekek ezeknek szemtanti voltak. De
nem csak az édesanya, 6k maguk is elszenvedsi vol-
tak a fizikai bantalmazasnak bekertilésiik elétt.

Ket kilonleges sziikséglettd (kozépstlyos mentélis
retardaci6 okan) testvérpar rajzait lathatjuk, a fia 14
éves, a lany 13 éves (49. kép, 50. kép). Mindkett&jiik
rajzan jol lathaté, hogy elég sziik a ,sziilécsatorna .’
alig birjak atpréselni magukat, szinte Osszenyomja a
fejiiket. A it rajzan a kisbaba tekintete megszeppent.
Sziletésérdl annyit tudunk, hogy nem szakszerd szii-

48. kép
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49. kép

lésbol sziiletett, medencevégi fekvéssel. A fiat anyja
otthon sziilte és az édesapa segitette vilagra, mivel a
ment6 keésén érkezett. Haga rajzan — szemben baty-
jaéval — szinte eltorzul, gytrsdik az arckifejezés az
er6lkddéstol, alkotdsa egésze is sokkal dinamikusabb.
O veszélyeztetett terhességbé! sziiletet. Elhanyagolo
sokgyermekes csaladbol keriiltek be, se a csaladi élet-
vitelt, se a gyerekek nevelését nem tudtak kézben
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50. kép

tartani a szilok, erejiiket, képességeiket meghaladta,
otthon kiosz és rendetlenség uralkodott. Mindkét
gyermek nagyon baratsigos, segitékész, a fia nyu-
godtabb, a lany temperamentumosabb személyiségu,
és beszédhibaval is gyotrédik. MindkettGjiik - erds
inkompetencia érzéssel kiiszkodik, allandéan biztatni
kell ket, hogy képesek arra, hogy meg oldjak fel-
adataikat.

Sziil6 asszony az tizbég himzésen

Mint a magyar, mint a bels6-4zsiai népmiivészeti
viragmotivumokra gyakran jellemzé az antropomorf,
emberszerG jelleg. Ezen az iizbég himzésen, is egy
»82Ul6 n6” stilizalt alakja jelenik meg (51. kép). Kozé-
pen a feje, két oldalt a feltartott kezei, alul lent, két
oldalt a libai, kozépen az anyaméh, benne a sziile-
tendS magzattal, két oldalt a petefészkek. Ugy tiinik,
hogy ,megindult nala a szllés”, hiszen alul kinyilt a
»Szliletés kapuja”.,

19 éves, utégondozott fiatal né rajza (52. kép), az
el6z6 tizbég himzést dolgozza fel (51. kép). Kozépen
€8y sziv jelenik meg, amelyet anatomiai jelleg(i 4bra-
zolassal jelenit meg. Elmondasa szerint, a szivkamraba
egy kisbabat rajzolt bele. A zart burokban 1év6 szi-
Vet gydnyord virdgok veszik kortl az anya alakjaval,
azonban mégis van a rajzon valami furcsa bizarrsag,
jelezve, hogy valami még sincs rendben. Iit viszont
Nem keésziil a gyermek megsziletni, hiszen a sziils-
CSatornat lezarta egy levelekbdl allé formaval.

OSSZEGZES

Mint a bemutatott példakbol is jo! lithat6, a népmd-
veszet sajatos formavildga, vizualis nyelvi gondol-
kozasmodja alkalmas kiindulopont a belsé latas, az
Onkifejezés el6hivasara.

30 év tavlataban az a szakmai tapasztalatom, hogy
a rajzi gatlisossdg a kreativitds, a fantazia tovabb
csokkent mostani viligunkban a kiskamaszoknal,
serdiloknél. Nehezen tudnak elképzelni valamit,
nehezen tudnak fejbdl rajzolni. Ezt a mai média hati-
sanak tudom be. Az internet készen kinalja a vizua-
litast, rendszerteleniil zaditva ra a nagy mennyiségi
képi informaciot a fiatalokra. Ha barmilyen rajzi fel-
adat felmertil, rogton az okostelefonjukhoz nyulnak,
kész sablonokat keresve. Ezért a népmivészeti for-
mak még mindig jo, értékes mintat nytjtanak kiin-

dul6pontkent, projekcios feliletként a képzelet fel-
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szabaditasahoz, az onkifejezés elinditisahoz. Mint a
példakbol is lathattuk, a mivészetterapias foglalko-
zasokon részt vevé gyerekek, fiatalok és felnSttek
a népi motivumokat nem lemasoljak, hanem azokat
belilrdl atélve, értelmezve, tovabb gondolva terem-
tik meg sajat szimbolikus képi viligukat, szabad fel-
dolgozasként. Az indulatok, az érzelmek 4ttevédnek
az altaluk teremtett formakra és ezaltal csokkenhet
belsé szorongasuk, lelki fesziltséglk, traumiik,
elakadisaik oldodnak. A lélek feltarulasanak e modja
az ,én” szamara valdjaban veszélytelenebb, mint
més, direktebb terapias technikak, hiszen a jelképek
szintjén maradva a problémak kivetiilnek, nem kell
azokat kozvetleniil felvallalnia. A konfliktus-feldolgo-
zas folyamataban az alkot6 a problémat nem kozvet-
lentil, hanem szimbolikus modellek utjan oldja meg
onkéntelentil is, ami igy kevésbé megterheld. Mindez
tulajdonképpen az alkalmazott mivészetterapias elja-
ras hatasara létrejovo lelki ongyogyulasi, rendezédési
folyamat.

A gyermekvédelmi gondoskodasban él6k gyakran
élnek meg alkalmatlansag érzést, iskolai kudarcokat,
meg nem értést, kirekesztést massaguk, gyakori maga-
tartaszavaruk miatt. Tobbnyire értéktelennek tartjak
sajat magukat. Ezek fajdalmas dolgok, igy értheto,
hogy traumaikat nem direkt, hanem indirekt médon
kozelitjik meg a mavészetterapiaban. Ugyanakkor azt
is atélhetik az alkotokozosség altal, hogy 6k is érté-
kesek és a benniik 1év6 lelki problémakat atalakitva,
muvészeti értéket tudnak létrehozni. Ez kimozdithatja
Sket alacsony oOnbecsiilésiikbdl, és atsegitheti ket
késébb az élet tovabbi nehézségein.
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GYERMEKRAJZOK ES A NEPMUVESZET KEPBESZEDE®
MAKOLDI SANDOR

Osszefoglalds Abstract

JAmig a fest6i kifejezés modjait kutattam, meggy6zédésemmé
valt, hogy az egyetemes formakat masok mar tudjik. Népiink
evezredek ota hasznalia képirdsat, nyilvan mas népekkel
egylényegien. Mint pedagbgus pedig rajottem, hogy ez a termé-
szetes. A kisgyermek is ezt a természetes kifejezést haszndlja, 4gy,
hogy nem kell ra tanitani. Van vizualis anyanyelviink, mely belsé
emberi mindséginkbol fakad, és a gyermek cgészen az iskolas-
korig anyanyelvi szintre fejleszti vizualitasat. Eppen e képessége
miatt minden alkotd gyermek — ha szerves miveltségbe néne
bele — felndttként népmivészetet hozna létre. Mai szervetlen civi-
lizaciénk ezt szétzilalja, ezért nagyon nehéz visszatalalni anya-
nyelvi lehetéségeinkhez. De lehet és kell is!” M. S.

KRulcsszavak

gyermekrajz, népmivészet, szerves muveltség, képiras, vizualis
anyanyelv

Hogy e két dolog egymas mellé kerilt a cimben, annak
az az oka, hogy az 6sztondsen rajzol6 gyermek is, meg
a népmivészet is nem csak a valosag kiils6 formainak
utanzasara torekszik, hanem a lelkiikben, osztoneik-
ben feléleds lelki tartalmak, belsé tudati kép kifeje-
zésére. Erre szemléletes példa, amikor a gyermekek
az aszfalton, a haz elétti jardara olyan méret(i kiraly-
lanyt rajzolnak, amit onnan nem is lathatnak at — tehat
nem az egyedi latvany szamit, hanem a bels6 6szto-
nés kép, s a tudati fogalom. Beliilrél tudjik, hogy mit
akarnak megidézni, s e belsé latas: fogalmi — minden,
ami a témardl (minden nézépontbol) tudatosult. (1.)

A gyermek-kozosség fenti térben és idSben valo
mikodésének tanulsiga az is, hogy képesek 6nma-
guktol nagyobb léptékii mivet létrehozni, a belsejiik-
ben megfogalmazodott tartalommal. Egy generacio

malva ez mér tudatossi tehetd: a kovetkezd képen
(2. a.) mar a gyermekeket majdan tanito tanitvanyai-

* A cikk Makoldi Sandor (1945-2017) fest6miivész, foiskolai tanar
és néprajzkutaté a Népmivészet a vizualis nevelésben” — Plathy
Gyorgy emlékkonferencian elhangzott eléadasai alapjan készilt
Makoldiné Pap Gizella szerkesztésében.

We do have a visual mother tongue, which comes from our inner
human nature and children develop their visuality to a level of
this mother tongue as soon as they go to school.

Keywords

children’s drawings, folklore art, elemental education, writing in
pictures, visual mother tongue

Makoldi Sandor festomiivész, néprajzos, tandr eloaddsa
Pécsvarad, 2008.

mon a maguk 4ltal készitett viselet (amit feladatul
kaptak nlam) azt a szférat is megjeleniti, ami a sajat
viselkedésiinkbél ered. A viselkedésiink pedig a tel
jességbél fakad, amiben benne van mind a fizikai,
mind a lelki, mind a szellemi létiink egysége. Itt sem”
miképpen sem a felszin, az egyéniség lathato karak-

- tere, a latszat masolasa sziiletik meg — mint a valtoz?

divatban. Ilyen feladatokon keresztiil értik meg 4

[ S —
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1. a-b. 6-7 éves gyermekek aszfalt rajza— az erkélyrol nézve , Kirdlyi pir”

gyermekeket is a sajat leendé tanitéik. Es kozelite-
nek a népmiivészet megértéséhez is egyben, ahol a
viselet hasonldan jelzé funkciot lat el. (2.b.) Csak ez
meég nem valt tanulsagga az oktatisban: mert ugyan
elkiilonit a szakma a népmivészetben tijegységeket,
megkUlonboztetiink mintakat, stb. — de hogy e jel-
zések lehet6ségébol mit miért haszniltak és mikor,
annak tanulsagardl kevésbé beszélink. (S mi mar
meg sem fogadjuk a levont tanulsdgokat!). Pedig, ha
ezekre a belsé tartalmakra figyelnénk elsédlegesen,
akkor elébbre juthatnank mind a gyermeki, mind a
nepmivészet kifejezésmodjanak megértésében. Ami
azért lenne fontos, mert az eredendé gyermeki vizua-
litis fogalmi, és anyanyelvi szinten elemzi a vildgot
és tikrozi sajat belsé vilagképében a problémakat, a
tapasztalatokat, 6romoket — amib6l | belelathatnank”
gyermekeink lelkébe. Hiszen a gyermek hamarabb
rajzol, mint ahogy beszélni megtanul, s azutan is koz-
lésként hasznilja a rajzi nyelvet. Azokban az id6k-
ben, amikor nem volt iskolai rajz oktatas (ami ma a

reneszansz, akadémista, latvanyhd rajztudast koveti
— a szocredl alsagos vilagaig rogzilve) — a felnové
gyermek a népmivészet hasonloan fogalmi szintjéhez
tudott kapcsolodni, s felnéve — a régi idSkben téme-
gesen — alkotok maradtak. Szinte mindenki alkotott
(himzett, faragott, stb.) a sajat gyonyortségére, s a
megértd kozosség javara.

Amikor elkezdtem tanitani tanitokat a Debre-
ceni Tanitoképzé Foiskolan, elrohantam Foldi Péter
festémtivész baritomhoz, aki akkor egy altala-
nos iskoldban tanitott rajzot. O a gyerekekkel mar
népmuvészeti témakat is rajzoltatott — a Palécfoldon.
Tobb szekrényi gyermekrajzot néztink 4t, mialatt
egyik amulathbol a miasikba estem. Az a rajzpedagd-
gia, amit 6 ott kifejtett 40 éve, egy olyan utat mutatott
nekem is a felsdoktatasban, amelynek egybehangzo
értekei vannak a népzene oktatas terilletén kifejtett
Bartok-Koddly féle alapelvekkel, a pszichologia terén
a Platthy-féle pedagdgiaval, és ma mar mas emberek
egytttes munkalkodasa révén olyan értékeket sziilt a
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vizualis pedagogidban is, ami alapjan tobb minden
keményen kimondhat6. Es azokat a tanulsagokat is
mélyebben le kell vonjuk az eredményekbol, amit
kockaztatott ez a pedagogia.

A mar bizonyitott Kodaly-modszernek alapja a zene
anyanyelvii szinti oktatasa. Ezzel egylényegl lehet a
tanc is, és lehetne az egész népmivészet oktatds az
iskoldban. Mi azt a célt tiiztiik ki akkor, hogy ismerjik
meg a gyermek vilagat annyira, hogy megviZSgélhas—
suk, mi az a sajatossag, amire pedagogiat lehet epl-
teni, mit jelent a vizualitisban az anyanyelvi szint? Es
ez a szint hogyan kapcsolodhat a népmtivészethez?
Es ezek a kapcsolodasok egyetemes alaptiak-e, vagy
egyéniek? Mert hogyha egy nyelv, egy muveltseg
egyetemes alapu, akkor Jozsef Attila szavaival lehetd-
ség van arra, hogy ,a mindenséggel mérd magad!” Es
tovabb arra is, hogy ,sziszegve se szolgdlj aljas, nyo-
morité hatalmakat”! Ha az embernek megvan az egye-
temességbe agyazott mércéje és léptéke, akkor nem
lesz beliil kiszolgaltatott olyan idékben, koriilmények-
ben sem, amikor kiszolgaltatottnak tinik, mert tudja,
hogy nem csak multja van, hanem jovéje is.

Az anyanyelvi szint értelmezése a rajz oktatasban
talan Ujdonsagnak tdnik, mert a vizualitast eleve nem-
zetkozi nyelvnek tekintjik. Dehat a zene nem az?
Mégis sajitosan magyar a magyar népzene, a Kodaly
modszer alapja, amire pedagogiat épit. De miért kel-
lene a gyermekrajzokban meglévé anyanyelvi vizuali-
tasra is pedagdgiat épiteni?

Ha az anyanyelviinkbe kapaszkodunk, elmondhat-
juk, hogy az eleink — ez a néprajz tapasztalata — a
megérkez6 kisgyermeknek bolesét készitettek. Szo-
ban is ezzel jelezve talan, hogy bolcs 6. De miért is
a csecsemd a boles, s nem az dreg ember? Oseink
tudhattak, amikor e szot megalkottak, hogy olyan
képességeket hoz magaval a 9 hoénap alatt, minden
emberi segitség nélkiil a majdnem teljessé kifejlods
magzat, hogy 1-2 év alatt beletanul a mi specidlis alla-
pott vilagunkba is. O a jové — mert még olyan ere-
dend6 8ssz-bolcsességet hordoz a génjeiben, és ad
4t nekiink a manipulalt jelenben, ami visszavezethet
minket az elaggott formaktdl a természetes, szerves
koz6s (egyetemes) alapokhoz.

Ezt azért hangstlyozom, mert magam is egy olyan
pedagogiaban néttem fol, amely nem vette figye-
lembe ezt a létez6, iskolaskor el6it a gyermekekben
meglévé anyanyelvi szintet a rajz oktatisaban. Es még
ma is — egyes vezetd teoretikusok — azt hirdetik, hogy
az iskolaban szét kell torni a gyermeknel a maga-
val hozott primitiv (fogalmi, és nem latszatra épils)
latasmodot, hogy kreativabba tegyik. Sok évtizedes
tapasztalatom és kutakodasom alapjan elmondhatom,
hogy ez csak arra vezet, hogy a gyermek megutalja a

rajzot, elfelejtse az anyanyelvi képességeit. It valami
nagy baj van! Es ez nem kiils6 baj, hanem belsd, sajat
Trianon. Persze van, aki nem is tudja, hogy milyen
horderejti rombolast végez, amikor kiiktatja az anya-
nyelvi vizualitast. Igaz a magyar pedagdgusokat nem
is készitik fel — maig — sem a néprajz, sem a magyar-
sagismeret alapjaira. Pedig e szerves muveltséget kel-
lene orszagosan tanitani az iskoldkban, a vizualitas
tertiletén is — a tobbit (az akadémista rész-probléma-
kat) pedig — akinek sziiksége van rd — szakkorokben.

Nézzink meg néhany korai (iskolaskor el6tti) raj-
zot, amikor még nem tanitotta a gyermeket senki.
(3. a.) Mindenki érzi, lelkében valdszintleg tudja, a
gyermek 4brazolja is, hogy amikor 6 a Foldre sziletik,
az égbdl sziletik: a feje folott a Nap ragyog. Harom
évesen azutan mar érzékeli azt is, hogy amikor test-
vére sziletik, a csaladban 6 kissé félre szorul — a
kozépponti szerepbdl kissé kibillen — mint a rajzon.
Meg kell osztozzon az adott térben a masikkal, azon
a lapon is, ami a rajzi kifejezésének lehetéségeét maga-
ban rejti. A hierarchiat formailag tigy adja meg, hogy
tudja: a lap kozepe nem egyenértékii a lap szélével.
Ha magit egyediil, mint kirdlylanyt rajzolja, akkor az
természetesen kdzépre, a tengelybe keriil — hiszen 6 a
f6 téma. Az elébbi helyzet kissé fajdalmas is neki, mert

3. b. 3-4. éves firl rajza Az utcdn”
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a testvéret Ugy abrazolja, hogy az probal az & vilagiba
behatolni, hogy ,itt vagyok én is!” (A keze atnyulik
feléje.) Meg kell ossza az addigi ,vilig kozepe” gondo-
latot — hiszen ha egy csalddban tébb gyerek van, akkor
a csalad egyttt fogja ezt a kodzepet alkotni. A masik
gyerek is égi, fény lény — abban a szellemi értelem-
ben, ahogy kozvetit nekiink — hiszen a Nap az & feje
folott is sugarzik. Ezt azzal erdsiti, hogy nem a latszat
szerinti ardnyokban rajzolja a fejeket, hanem a fontos-
saga (a fogalmai) szerint. Tudja (érzi), hogy a szelleme
most a legerésebb, legnagyobb. Kifejezi, hogy a csalad
tagjainak szaporodasa ugyan konfliktusokat is sziil, de
kialakitja az egyiittmikodés lehetéségét is. Az iskola-
ban majd - egy csendélet aranyainak lerajzolasanal —
lesz-e a bolcsesség kifejezésére ennyi lehet6sége, mint
amikor még nem tanitottunk neki semmit?

3. b. rajz alapjan az 6évodaban a pedagogus kifoga-
solta: hogy ,fejletlen a gyermek ember-dbrazolasa, s
ilyen aut6 sincs”. Az auté-forgalomban, a vérosi utcan
— azt hinné az ember, hogy egy fitt az auték érdekel-
nek, azért rajzolja le magat egy autdval. De hogyan!
Pszichologiai eset ez a gyerek?

Nem, csak a szlik jardan olyan ,fenyegetéen” kézel
ment el mellettiink egy-egy kamion, teherautd, hogy
a gyereknek foldbe gyokerezett a 1aba” — és mint
latjuk a rajzan: mozdulni sem birt — ezért nincsenek
kezei a cselekvéshez, védekezéshez. (Meg sem kellett
kérdezni, a rajza arulkodik minderrdl — bar szo6ban is
elarulta, hogy félt.)

Azonban van, hogy a sziilé sem érti mindig, hogy
mi torténik a gyermekével. Egy baritom kislanya
allandéan csak kiralylanyokat rajzolt. Az apja szolt,
hogy nézzek mar r4, mert ezt a gyereket nem érdekli
semmi mas. Sajat gyermekeim rajzait sziiletésiiktél
kezdve figyeltem mar, igy modszertanilag érdekelt
egy télem fliggetlen gyermek véleménye is a rajzarol.
Megkertem hat, hogy rajzoljon nekem is egy kiraly-
lanyt! Meséld is el, amit rajzolsz! Ki O? (4.) ,Azt nem
tudja...” — volt a sziil6i valasz. A gyermek viszont raj-
zolni kezdett, és magyarazta nekiink (az értetlen fel-
nétteknek), hogy mit lat:

Elészor narancssarga filctollal rajzolt egy kort: ez
a Nap”. Azutan szemet, szajat kapott a Nap arca,
majd narancssargaval nagy ivl haj-zuhatagort. Arany-
haji: ,Nap linya” lett. En kirdlylanyt vartam volna, de
természetesen nem széltam bele, mert megéreztem,
hogy itt egy olyan folyamat részese vagyok, ahol ter-
mészetes, hogy minden a Napbol ered, minden éle-
tet a Nap szil. O az elsédleges, majd antropomor-
fizdlodva: emblematikus hossza hajat kapva a lany-
sig felé konkretizalodik. De a haja ive egyben az ég
boltozata is lett: mert csillagokkal van tele — s ebben
a kapuban tdnik fel, mint egy szentélyben. ,Kék a

4. Kirdlylany (5 éves ledny rajza)

ruhdja, mert kék az ég is” — folytatta. Kék lett a bltza,
¢s a fejét keretez6 csillagok is. Ez adta meg a keretét
a Nap mukodésének, a haj — kapu belsejében 1év6
ynappali” csillagok viszont sargak, és lejonnek a fol-
dig. ,A haja és a szoknyaja is sirga, mert a nap sugarai
a foldig érnek.” A fold vizszintesét zolddel hazta meg
lenn (ami az ég szineinek: a sarga és a kék keveréke),
hiszen a Nap sugaratol kizoldil a fold, s ott kivirul
az €let - a rajzon is. ,A Nap-lany napsugar haju, és a
szoknydja is sarga, mert ha a napsugar lejon a fSldre,
megszili a viragokat.” Narancssargaval viragokat raj-
zolt az olébe is, oda, ahol a termékenységet mutat-
hatja. ,A gyongy fiilbeval6in gyongyviragok nének.”
Koronat is rajzolt: ;mert 6 szép!” — azaz ékes. Es innen
lehet tudni, a szines koronajardl, hogy 6 jo. ,Meg
kiralylany is, a magyarok kiralylanya. Hozzank jott le
az €ghdl a virdggal, hogy ne legyetek szomortak, s
ezutan boldogan éljiink!”

Osi termékenység Istenanyank allt el6ttiink e ,ma-
gyar” kirdlylanyban, gyoéngyos Tindér Iloniank —

' Makoldi Sandor: 4 szerves milveltség oktatdsi lebetdségei és sziiksé-
gessége az iskoldban. in: Fonix 3—-4. szam 1997, 17-24.




5. Eletfa (7-8 éves ledny festette)

bel6le aradt szét a tavasz, az élet. Az egyik régi tipusu
népdalunk sem véletlen, hogy 6t idézi: ,Selyem sar
(sarga) haja, Magyar Ilona, hajan felil gyéngy koszo-
1ija, gyongy!” - gyonyord. Az illékony Ilona tlinékeny
(tlindér) égi jelenség, mint a délibib (deli=dalias,
sz€p) bab=baba, vagy a holdas (n6ies) Babba Maria?.
Megnevezése éppoly gazdagon ragozhaté jelentést
hordoz, mint ami a gyermekrajzban vizuilisan, fogalmi
szinten is kibomlott eléttiink. Es hagyomanyainkkal
(az énekkel, népmesékkel, hiedelmekkel) is igazolha-
téan tovabb tudatositani és erésiteni tudjuk, tudnank
mindezt — most mar ami az iskola feladata lenne. Az
ovodiban még elég lenne ,csak” megfigyelni, megis-
merni ezt a gyermeki viligot, amit az iskola kellene
tudatositson nemzeti kultirank példaival.

Amikor a csalad és a mindenség viszonyarol alkot
képet a gyermek: a csalad fava né — mint a népme-
sekben sajatos égigéré fa. (5.) Elmagyarazza nekiink,
hogy a csalad névekedése olyan folyamat: vannak
gyokerei, s ebbdl az alsé vilaghol, 6seink emlékébo]

? lasd Lukdcs atya, Dacz6 Arpad munkassagat
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(csontjain) éliink. A fény, a viz élteti a fa hajtasait,
viragait, termését — mint minket, Nap a fa arca, a fény
felé torekszik — felfelé jonnek ki beldle a lények is
a rajzon. Ket oldalan az apa és anya vigyazzak. Az
anya Hold-szerd, a nedveket élteti — az apa az Olében
tanitja, dajkalja a rabizott kis lenyt. Ez a helye neki a
vilagban, ha a mindenséggel méri magat!

Miért is van sziikség a sajat kultirankban a rajzon
kiviill még a néprajz oktatasira? Mert 4 torténelmiink
folyaman az 6rizte meg a nemzeti sajatossagainkat.
A kovetkezé gyermekrajz példankkal tehat az Lid6
kutjaba” fogunk tekinteni, mert a népmivészetben
felhalmozodott évszazados tapasztalat (a hagyomany)
maig kellene hasson. Hiszen valahogy mégiscsak
tovabbadtuk a hagyomanyainkat — a gyermekeknek
példaul a dalok segitségével: ,Mély kitba tekinték,
arany szalat szakajték. Benne litom testvérkémet:
biborban, barsonyban, gyongyos koszortiban!” — éne-
keljiik a gyereknek. A kovetkezé rajz ezen a szbvegen
gondolkodik el — vizualis képekbe 6t ztetve azt, amit
a nyelviink kozvetit,

(6.) Els6 nekifutasra a 6 éves mar egy varosi ivokut
képét rajzolja fel, mert ez jut eszébe a fogalomrél, De
ebben a kitban nem 4brazolhaté a méelység! (A foga-
lom.) Es hogyan lathatna bele ebbe egy mai gyerek,
hogy talalkozzon a stestvérkéjével”? Ra kellett talal-
jon hat ismereteiben arra a kat-formara, a régi asott
kutak tipusira, ahol a mélyben a viz-tiikkor mutatja
meg sajat tikorképét. S ez a ratalilis €élmény olyan
er6s hatassal volt a gyerekre, hogy meg kellett raj-
zolja! Csakhogy e latvany radobbentette arra is, hogy
e tikorkép testvérke” akkor oliezik biborba, bar-
sonyba, s akkor 6ltézteti 6t is »8yongyos koszortba”,
ha a Nap fslstte stit, s délben ezt az »arany szalat”,
fény-koszorat az ¢ feje takarja ki (szakajtja). Mindezt
latni, megérteni a nyari napfordulén lehet, amikor a
Nap a delel6n jar, és lerajzolni is csak fogalmi, a kut
feliilnézeti, teljes kor képével érdemes. Egy pusztulo,
régi kut egyedi latvanya helyett ebbdl a fogalmi rajz-
bol addig a filozofiai melységekig juthat el a kézds-
ség, melyben megviligosodik, hogy az ember test-
verkéje igy a vilag viligossaga, a teremto er6, a Nap
maga. (A néprajz szamos olyan szokis-elemet jegyzett
fel, ahol viz tiikrében figyeltek meg az égitesteket.)
A rank hagyomanyozott dalocska gyermeki abrazo-
lasdval a sajat miveltségiink gyOkereihez vezets lat-
haté, fslfoghaté és megélhetd utat fedezhetjiik fel a
népmiivészetben is. S a gyermek iskolaérett koraban
mar anyanyelvi szinten, természetes moédon beszéli
ezt a vizualis nyelvet. Mint ahogy a magyar nyelvet is,
ami szoképekbdl all ~ s természetes modon Atiiltet-
het§ képirassd. Hogy ratallion e belsé azonossagra,
meg is harcol érte: mikor 1ajon, hogy a varosi ivokut
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6. ,Mély kittba tekiniék...” — 6 éves ledny rajza

képe mar nem alkalmas ezeknek a tartalmaknak a
kifejezésére. Igy tapasztalhatjuk, hogy nem a felszini
rétegét kell megkozeliteni sem a gyermeki vizualitas-
nak, sem a magyar nyelvnek, sem a néprajzi targyak,
szokédsok tartalmainak. Ha engedjiikk, hogy mind-
ezeknek a bels6 azonossaga benniik létrejdohessen, s
ehhez adunk kulcsot a gyermekeinknek, akkor j6 lesz
a jové oktatdsa is.

Nem art, ha a mar irni tud6 gyermekkel irasban is
megerdsitjlik a gondolatait — a rajzainak a tudatossa-
gat bizonyitand6, és az indokait megerdsitends. Igy
6 is hozzaszokik, hogy a rajzain minden vonalnak,
szinnek jelentésége van — s hogy mindez befolya-
solja a kifejezés tartalmait is. A kovetkez6 rajzon a
sajat irasat, magyarazatait is latjuk — amibél kidertil,
hogy a rajza, a képirasanak kozlendsje 7 éves korban
sokkal Osszetettebb, mint azt szavakkal, vagy irassal
meg ki tudja fejezni. Ezért a rajzot érdemesebb meg-
nézni alaposan, ha a gyermektl (gyermekrél) meg
akarunk tudni informéciokat — ezt a pszicholégusok
is alkalmazzak buneseteknél. De sajit gyermekiink
gondolkoddsardl, fantaziajarol, érdeklédési tertiletérsl
is tdbbet megtudhatunk a rajzaibol, mint esetleg a sza-
vaibél. (7.)

A rajzon a Nap alatt egy kéttornyd, kapolna-szert
éptilet lathat6 ~ valdszini a Nap képolnaja, mert nap-
kapuja van. A Nap, a fény, az élet lakik benne. Errél
annyit ir, hogy ,azért sirga (és akkor egy sarga vona-
lat hiz), meg narancs (narancs szin(i vonal), mert a
Nap” — meleg szinek. A félhold alaku lila Hold: hideg
szin (éjszaka). Az épiilet mellett, a sarga oszlop (mint
kiviilallo épitett elem) tetején egy él6 virdgté két
fazisa, barna (lent halotp), felfelé novekvéen zold leve-
lei jelentik a természet éledését (,megy az életbe”) —
behozva a Nap (kipolna) mikodésébe az id dimen-
Zi6jat, az évszakok valtozasaval. Ha magyardzatat kér-
juk az irasaban annak, hogy a barna, lehulld levél
Miért megy a fénybe? — ramutat a sarga fényoszlopra.

Ez reményt adhat mindnyajunknak, hogyha az élet-
ben mi is lehanyatlunk, mint ezek a barna levelek,
talan visszajuthatunk a fénybe. A szakrilis kipolnan
wal, illetve mellette, ezt tartotta az élet (novény) szem-
pontjabdl a legfontosabb (mert egyediili) ide rajzo-
landé mondanivalénak.

Bar a Nap-kapolna épiilet, sz€ls6 tornyai szélsé-
séges €lolényeket rejtenck: az egyik (meleg szinek-
kel) egy anyai tipust, természet istenasszony (zold
a das haja) a novény oldalan all. Ez talin annyira
nyilvanval6, hogy nem is irja le. A tGloldalon viszont
,viz folyik a kerekes katbol”, amelynek mélységét
mutatja, hogy az 6rdogig (alviligba) ér. Az élethez
kell a viz, mint ahogy hozzatartozik a johoz (az isten-
asszonyhoz) a tdloldalon a rossz (gonosz 6rdog) is.
Ez az épilet a fenti tartalmak miatt avatodik igazan
kapolnava. Bar biztos vagyok benne, hogy ezeket
senki sem tanitotta neki! A gyermek még kozelebb 4ll
ahhoz a magaval hozott tudashoz, ami dsszekot a tel-
jességgel. Kozel az ember kozosségi tapasztalataihoz,
amit6! minket késébb a specializalodds mar megfoszt,
részlegessé tesz.

Az emberiség az irasnak elészor a képeket hasz-
nalta. J. Klima fenti ¢sszefoglalé tdblazatan latszik,
hogy a fogalmakat jelol6 képek hogyan alakultak
elvont ékirdssa, Foniciatol maig hangjelekké Eurd-
paban. Mig Keleten némileg megmaradtak a képek,
szimbolumok mellett. Mi a latin hangjeleket hasznal-
juk manapsag, de keleti szirmazasunkra talin maig
visszautal fogalmi, képes gondolkodasunk, szoké-
peink, képiras logikank. Népmiivészetiink jelrendsze-
rén keresztll talin szemléletessé tehetjik ezt a tényt.
Nézzik, hogy az a tébb ezer éves tanulsag, ami a kép-
irasban jelen van, hogyan sz6lal meg pl. egy mult sza-
zadi, népi acsolt batoron. (10.) De van olyan kdzép-
kori dcsolt lada példany is, aminek ékei az ékirdsok
hangulatat, formavilagat idézik. (9.)
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9. Kdzépkori dcsolt ldda ékes jelkészlete
Magyar Néprajzi Miizeum .

Hiaba készilt a XIX. szdzadban az Alf6ldén ez a-

kelengyés, vagy gabonas acsolt lada, jeleiben azokat
a tanulsagokat is magaban hordozza, amit az elso,
5-6000 éves mezopotimiai irdsok. Az elején kézépen
(2. deszkdjan) ott az a hullam-vonal (arni az irisban
is a viz jele), amibdl fel és le azok a kalaszok nének,
ami régen is a gabona (s az élet) jele lehetett. Népiink
ma is életnek nevezi a buzat, de a jel a z6ld névényi
agat, a kizoldils (6rokzold) életet is jelenti drokké.
Ez az élet hol folfelé, hol lefelé tart e folyamban — a
nyelviink logikdja szerint: folyamatban — ami csak
idében valosulhat meg. E folyamat azonban jelképezi
a hullam masik (latszolag 6ssze nem ill6) Gsi jelen-
wsét: ,apa, fui’. Hogyan? Hat az élet-folyam folyto-

nossagaban: az apa lehanyatldsa utin a fid megjele- - -

nése, feltorekvése varhato — és igy tovabb, végtelen
folyamatban. Ezek a toérvények: a viz éltette gabona
¢lete, vagy éppen az emberi generaciok valtisanak
folyamata égi, isteni térvény: ami magyarazza a csillag
kozponti helyét, mérete a jelentGségét, tarsai a moz-
gasatis e ladan. " o o

A csillag a magyar nyelvben egylényegi a csillog,
csillam, csillar — fényesség, fény fogalmaval, a fény
megtestesiilését is jelenti, tehat a Vilag Vilagossa-
gat — Isten jelenlétét e folyamatban is megidézi, mint
© az ekiras elotti id6kben. Korbe foglalva az ég (Nap)

determinélta évkor egészére terjeszti ki hatsat, ami az
élet, s dcsolt ladaink alapiele.

(11) Még az Gjabb acsolt ladakon (figurdlisan) is
ezekre a szakralis tartalmakra utalnak: pl. a kaldsz-
szarnyas fény-fejii lények ldba nem éri a foldet.
De milyen foldet? Ami 3 ék — a sumérban harmas
halom = hegy, orszdgl Mint a magyar cimerben maig.
Folotte lebegnek o1, vagy éppen leszalltukban. De
az elvonatkoztatott, geometrikus irdsjellé valt képek
csillaganak alapja is a kereszt, a 4 vilagtdj irAnyaba
nyal6 kaldsz-kiaradas, élet-kiaradas. A keresztezdés
a kézéppontot jeloli ki, a dimenzié nélkili pontot,
Origot, az é€letet kidraszto Teremt6t. Megidézi a csil-
lag tehit a fény, az élet eredsjét — ugy fenn, mint
lenn. Az életnek Istentél valé szarmazasat, kitelje-
sedését. Es mindezt az Gj hazasok magukkal viszik
(mint kelengyét) az Gj hazukba, s elkiséri ¢ket egész
életiik folyaman ez a felrovott tizenetet. Ha tehat a
tartalmat kezdem figyelni annak a hagyatéknak, amit
a népmiivészet is rink hagyott, akkor megkapjuk azt

s

10. Alfoldi desolt ldda Debrecen
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11. Figurdlis dcsolt ldda részlete, 1865

a réteget, amit ma is tudnunk kéne: hogy honnan
szarmazunk, kik vagyunk, és hova akarunk eljutni.
Ha viszont nem ezen az Uton megyliink, akkor csak
kategéridkban fogunk gondolkozni, meg tanitani is!

A gyermek gondolata koézvetleniil a Teremt6hoz
csillag-titon tud eljutni, és ehhez kaphat szébeli tize-
netet a szarvasok Utjan a néphagyomanyainkbdl is.
(12.) Regosénekeink iizenete ugyanis az Atyatél valo
kovet, a csodaszarvas 1tjan nyuijt segitséget. A doz-
mati regdstk szévege még 100 éve is igy szolt: ,Amott
keletkezik egy ékes, nagy ut...” - a csillagokkal ékes
Tejut. A tovabbiakban kidertl, hogy a csodaszarvas
ott nem a ,vadlévé vadad, hanem az Atyaistenté] hoz-
zad kovet.” 3

Az iskolaskorba 1ép6 gyermekeknél ezeknek a nép-
rajzi példaknak, tizeneteknek a tanitisa mar elenged-
hetetlen — mert ha csak a tévémeséken és a ,modern”
gyermekirodalom napi sztorijain né fel, nem a nép-
mesék, mondokak, mondik, dalok egyetemes vila-
gan, akkor ehhez a teljességhez nehezen fog eljutni.
Pedig fontos, hogy a mi miveltségiinket igy is tovabb
adjuk a jovének. Fontos, hogy mit gondol, hogyan
olvassa az 0j generici6 pl. az eddig példanak felho-
zott acsolt ladékon is feltind (ritkasig szamba mend)
Szarvas 4brazolast. (13.) Eldobja, feltiizeli-e az évez-
redes ,6cskasagokat”, vagy felismeri jelentéségiiket.
Felismerik-e, hogy a Karpit-medencére specialisan
jellemz6 régi butorokon példaul (az orszag egyik
Vegétdl a misikig: mert a debreceni Déri Mazeum-
nak is van ,ékes” kozépkori ladaja, és szarvasos szu-
sz€kja is a Dunantalrdl) egységes gondolatokkal, hit-
viliggal, egységes kultaraként él tovabb az ,abrazol6”
miivészet is. Felismeri-e, hogy nem 61dokls fegyverrel
(a nyilaz6 is a meditacios cél eléréséért) célozza meg

e em e .
k Magyar népzene tara II. szerk.: Bartok B.-Kodily Z. Budapest,
1952,

fx 170 e
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12.a. Dozmati regdsének (9 éves) b. iskolai k6z6s munka

itt az égi csodaszarvast, hanem: furulyaval — azaz a
zene, a koliészet eszkozeivel, mint a regds énekekkel,
kolindakkal, dalban.

A kozépkortdl Erdélyben fennmaradt, festett 4csolt
ladikon is gazdagon bomlik ki a fenti iizenet, a
magyar népi hitvilag. (14.) Olvasva jeleit: mar a laba-
kon olyan alakot latunk, akinek agancsa van, mégis
ember. Csillagok kozott latjuk dobjaval, ami a magyar
hitviligban a taltosokat jeloli, a csodaszarvassal azo-
nosan makods kozvetitéket. Erdélyi szovegbdl a
»Szarvassa valtozott fidk™-ként gytijtoték fel valtoza-
tukat. De ezen alakok csillag-kézepti dobja is mutatja,
hogy taltosok — az egyik oldalon fehér, a masikon
talan sotét ruhdban. Az ép (14. b.) fehér ruhdson jol
lathat6, hogy az ov alatti ruhajan, altestén az életfa-
jel (mint kaldsz, 4gacska) n6 felfelé = él. Ruhaja fels6
része viszont racsban van — a lelke teriiletén mint-
egy megkétozve: talan réviil éppen. (Nincs maginal.)
Feje=szelleme: fehér, de bezarult, csak él6 agként




13. Szarvasos dcsolr ldda Karpdtaljdrol
Magyar Néprajzi Miizeum

kiarado szarvai, mint antennai adnak segitséget az égi
(felulrdl vart) tizenet fogadasahoz a csillagok kézott.
Taltos utazashoz.

Az Ut pedig a két taltos kozott (kiizdelem gyanant)
sotét-vilagos tondokba irt szornyek: griffek, és csilla-
gok (6sszesen 12 kor) kozotti élet-dgacskak mentén
zajlik — talin oda-vissza. Az évkérben a csillag-végi
agakat, fat ismerhetjik a téli napfordulé, karicsony
Unnepérdl, a karicsonyfa jelképében — csak meg
kell latnunk az osszefiiggéseket. Mert miért kell ide,
kelengyeladara a taltos, aki mint a szarvassa valt figk:
atvaltozik a szertartas folyaman (agancsos) csodaszar-
vassa, azonosul a segité allataval. (Mas variacidban
tollas fejékkel madarként: repiil.) Eg és fold kozott igy
tud segitséget kozvetiteni — talan a lada gazdainak is.
A lada maga is a segit6-allat jelenlétét sejteti, hiszen a
régieknek, mint itt: patds laba van. Tetejének a neve
pedig (ami ennek, és a gdmorieknek is) hazteté alak:
nyereg-tetd. (Gomorben nyereg-kapa profilt is!) S van
olyan szokas (Liké Gabor kézli®), hogy az eskiivén a
menyasszonyt ra is tltetik a ladaja tetejére (nyeregbe),
s annak nyikorgasdbol josolnak a termékenységére.
Ahanyat reccsen, annyi gyermeke lesz.

A lada a menyasszony kelengyéjét foglalja magaba,
s teteje (mint a hazaknak is) az 6 birtokat, Gj hazat
is esziinkbe idézi. Csakhogy a magyar nyelv alap-
jan a menmny-asszony e tir-hdza mennyei, égi is, ha
az abrai err6l szolnak. Az égi lizenetet egy életen 4t
kozvetitik, mert minden jel, ami itt van a szemiink
el6tt erre utal. Egi alddsként kell a gyermek-aldisért
is fohdszkodnia, amit a ladaval jésoltak neki — ehhez
kell az égi kozvetitd. Hiszen az eskiivé célja, hogy
aldott allapotba keriilion — de ez (a terbesség) ne teber
legyen. A kozépkori ladan a képirdst ma is termé-
szetesen tudjuk olvasni, ha ismerjiik a kultdrank hit-
vilagat. Mint a gyermekit is — csak anyanyelven kell
megnevezni a fogalmakat. S ez a nyelv, a nyelviink
olyan szerkezetdi, hogy lehetévé teszi a szébokrok

* Luké Gabor: Anya-, és csecsemdous képek a régi magyar szekré-
nyeken. Orvostorténeti Kozlemények, 1975. 177-224.

14. Kozépkori festett dcsolt ldddk.
a. Budapesti Néprajzi Miizeum, b. Tokaji Miizeum

kibomlasaval a képi nyelv megnevezését, gondola-
taink asszociacios ¢sszekapesolasat, kivetését.
Hogyan fogalmazza képbe a gyermek a taltost? (15.)
Latiuk: van egy néi és egy férfi alak — dobbal, Mind-
kettd taltos minbségét (szellemi képességét) a fejebdl
kidrado, felfelé, a felss vilig felé mutat6 hihetetlen,
sugarzé erd hitelesiti. Enekiiket a dobon 1évé abra
irja le: a n6én a 4 vilagtsj irdnyiba sugirozva szét:
4 szin — ami az évkorben az évszakokat is jelslheti, a
novényi kinyilas és elhervadas fazisait. A masik dob
kore eleve sarga, mint az ide sugarzo Nap, s rajta a
sOtétseg-vilagossag valtakozasa is jelzédik e négyes-
ségben. Es honnan kapjak ezt az informaciot az égi
térvényekrl? Hat a Vilag Vilagossagatol, a Nap-Hold
kett6sségétol a kozvetitd Nap-, és Hold-madarak altal.
Az egyik taltos-énekének alapjat ado, a zold foldrél
felndvé névényre szall (ami a fény felé torekszik), S
eneke red is (rink is) vonatkozik. (Az égi madarak




15. , Taltos-samadn ének” 7 éves gyermek rajza

a saman szellemének magassagaban vannak.) Hihe-
tetlen, hogy a gyermek milyen viligosan érzi ennek
a kozvetité erének a jelenlétét, s milyen egyértelmi
képi jelekkel tudja kifejezni. Biztosan nem a néprajzo-
sokt6l hallhatta mindezt...

De a népmiivészet rink hagyomanyozott targyai-
tol tanulhatott — ha hozzéjutott kdrnyezetében eredeti
jel-egytittesekhez. Lehettek azok akar mai Gjra-alko-
tasai is régi mintdknak — mint példaul a himzések.
Csak meg kellett mutatni neki, hogy régen ezek a mai
diszparnak masképp miikodtek: a vetett agyra feltor-
nyozva a parna-végeket boritottak himzéssel — ahova
a fejuket hajtottak le, ott nem zavarta, nyomta arcukat
him. A parna végén viszont behajlott a himzés (vagy
széttes) a jelekkel egytitt, s térben a teteje fényben
volt, az alja arnyékban. gy latszottak, tehat igy kell
olvasni is a jeleiket.

A gyonyorli népmivészeti példak sokasaga all elét-
tiink, hogy megcsodaljuk a gyerekekkel. (16.) Szép-
ségiik vonzza ket — igy motivéltak a vélaszban, ha

16. Mez0ségi parnavég XIX-XX. sz.

megkérdezziik, hogy miért szép? Szerintiik mit himez-

tek erre nagymamaink? Van-e valami értelme, vagy
Semmj — amikor annyi idét szakitottak erre a munka-

juk mellett...?l ,Nézd te is egy kicsit, azutin rajzold le!

Vezessen a megfejtésben a fény-arnyék, ami olvassa
a jeleket!”

17. ,Istenasszony” 7 éves gyermek rajza a pdrna jeleircl

A gyermek a rajzan (17.) azonnal érzékeli és vissza-
adja a parna jeleiben rank 6rokitett vilagképet. A disz-
parnan ugyan a ,disz” diszit, de eredeti funkciodjaban,
a régi parnavégen mikodtette is a fény e jeleket. Ez
segit nekiink a megértésben, mert jellemzi a jelentést.
Mint ahogy a gyermekrajz sem csak szép, hanem tele
van tudassal, és ezt a tudast egy megfelels vizualis
nyelvvel elénk tarja. Es elég neki 7 év, hogy ezt telje-
sen anyanyelvi szintem megtegye! A néphagyomany-
ban egy ilyen parna-mintiban, ami anyarol lanyara
oroklédik, generaciok alatt kristalyosodik ki, Osszeg-
z6dik a generédciok tudasa. Mig a ma gyermeke kifeje-
zetten egy ilyen tapasztalas, tudas nélkiili viligba szi-
letik bele — pl. egy panelben. Ma tjra meg kell jarjuk a
népmivészet mélységeit, s tudasunk hianyossagnak a
poklait: ,aki dudis akar lenni, pokolra kell annak
menni”. S akkor lesz a népmiivészet hosszu tavon is
tudas kozvetitd és serkentd, ha minden mai — a kultd-
rank ellen elkdvetett — hibabol tanulunk.

Ennek a pirnanak a példajan keresztill is latuk,
hogy a gyermek a lényegét azonnal felfogta. A meg-
hajlitott lapon is a fény értelmezi a 3 rétegti vilagot: a
sotétben van az alsd, az ember a kozépsé, és a fény-
ben feldasul a felss. S ezek Osszefliggnek.

De azt is észre kell vegytik, hogy a gyermek nem
masolta a parnat, hanem hasonlé vildgot alkotott: alul,
a sotetben kis 6rdogok vannak, felill a fényben az
angyalok, madarak. A kdzéps6 néalak — ilyen egyhazi
értelemben: Madonna szerepkord. De a népmuiivészet-
ben sokkal inkdbb a mindenség anyja, a (viragokkal)
termékeny Foldanya. A feje is virdg-szert, de a kozép-
teret kitoltd, kidradé névények sem a karjai, hanem
a- medencéjébdl nének ki. A természetet sziili meg.
Azt a természeti folyamatot, amiben: 4 Nap az éves
pély4jan nyiron van a fény-maximumban nalunk, a
tavaszi-6szi napéjegyenl6ségkor, mint a mérleg kar-

jai, kiegyenlitodik a fény-arnyék arinya — és eddig

virul a természet. Osszel-télen azutan visszafordul a
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folyamat, a Nap a napi palyajan az egyenlit6 alatt jar,
s a nappalok rovidulésével: az alsé (a létet hordozé)
haj6, vagy allat-szeri himzés-lények sététségbe bur-
kol6znak, magukba fordulnak, mint télen a természet.
Ketten vannak a két napéjegyenléség szimmetridjat
kovetve, s Gjra felemelkedve. Varjuk az 4j Nap sziile-
tését, visszafordulasat karacsonykor, s a feltimadasat
(hisvétkor, a tavaszi napéjegyenléséget kovetd hold-
toltekor).

A parnavég hajlitott, téri gyakorlatin tanulva, még
elméleti szinten is tovabb segit minket a gyermek
fantaziaja. A rajzoktatasunkban ugyanis nincs az idé-
dimenzi6t érzékelteté lehetség. A gyermek viszont
— amikor az évszakokat jelz6 néi alakokat a sikban
megrajzolt kétdimenzids lapjan meghajlita — eléri,
hogy az idét is érzékeljik. Korbe jarhatjuk a folya-
matot térben és idében, ahogyan a telet Gjra tavasz
koveti, stb, mint a természetben, végtelenil. A ter-
mékenységet a nével, s névénnyel fejezi ki e rajzo-
kon, mert a viselettel jellemezheti az évszakokat, de
a folyamatot is zold névényi folyondarral (a belsé két
fotd azonos rajzan). Né-névény-névekedés 4 dimen-
zidban jellemezve! Sikban, két dimenzidban rajzolva
is gondol ezekre a folyamatokra, latja téri és idébeli
letiiket. Tudja, elmeséli szoban, vagy irdsban is. En
ezt a lehet6séget mar a Foldi Péter gyermekrajzainal
érzékeltem, amikor azt adta ki az osztalynak felada-
tul, hogy rajzoljdk le egy napjukat. Az egyik gyerek
lerajzolta a Nap alatt a nappali és sotéttel az éjszakai
€lményeit egy lapra. S amikor kérdeztitk: dsszehaili-
totta a lapot — igy lett folyamat a nappal és az éjszaka
torténése. Mert a sajatosan egyetemes alapt nyelviink
€s muveltségilink is lehet6vé teszi egy szoban: pl. a
nap az id6, mint folyamat, az égitestet (mint 4llapot)
kifejezését-is. -

Es mivel térben és idében éliink — nem ugy mani-
puldlva a vizualis oktatassal a reneszansz 6ta, hogy
elvesztetjik az abrazolasban az idébeliséget — bejon
a montirozas, a manipulaci6. Ami messzire vezet — a
digitalis korszakban akar politikailag is.

_ £ -
19. Evszakok véliakozdsa (2 rajz térbe hajlitva)
,A gyermek ismereteinek alapja a valosag, de annak

nem csupan egyetlen kijelolt nézépontbol lathato kiil-
alakja, hanem a mozgasban, valtozasban, teljességben

1ejl6 igazsiga. Ezeknek az igazsigoknak a felismeré-

séhez, illetve birtokba vételéhez a latvany csak 6sz-
tonzést ad” - vallja Foldi Péter is. ,A gyermek szamara
ugyanis a rajz mindig gondolatkozlés, és ennyiben aZ
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20. ,A vadmacska vaddszkalandja”
T6bb iddfazis képét egyesité (magyardzd) folyamatdbra tipusii

— 4. osztdlyos gyermek rajza

onkifejezésnek, amely mar 3-4 éves gyermeknél sem
nevezhetd egészen oncélinak, adhat a pedagbgia
azutan a tovabbiakban hangstlyosabb kozosségi célt,
illetve szerepet, és gazdagithatja egyrészt technikai
téren, masrészt az ismeretrendszer mélyitése, széle-
sitése terén.” Felismeréseinket, a rajzpedagogia és a
népmivészet lehetéségeit az alsé tagozatos oktatis-
ban publikaltuk is® — amit azutan Molnar V. Jézsef és
Pap Gabor is (aki a cikkeket megrendelte) felhasz-
naltak eléadasaikban, s hivatkoztak ra elméleti mun-
kaikban.

Foldi Péter altalanos iskolai tapasztalatai alap-
vetéek voltak: ,az els6-misodik osztalyos gyerme-
kek rajzaiban... tapasztalati tény, hogy az iskolaban
tanitott mechanikus jelhasznalatd irds bevezetésével
a rajz, a nem mechanikus jelhasznalatd képi kozlés
kényszertien hattérbe szorul, és az irashoz szokta-
tott kéz gorcse innentSl nehezen oldédik. A harma-
dik-negyedik osztilyban ugyan visszakapja a rajz a
korabbi funkcidjat, de most mir kiilonbséget kell
tennie a tanulonak az irdsbeli és a rajzos onkifejezés
kozott. Ekkor még egyszer teljes pompajukban kivi-
ragzanak gyermekrajzok, ami a hatodik osztaly végéig
tarthat, és a hetedikben kezdédik a visszaesés.””

A komplex fogalmi, azaz szerves latismédra — szin-
tén téle hoznank fel egy példat, (20.) aminek tér-idé

tartalmai is vannak a sikban. ,A rajz (4. osztalyos
tanul6 készitette) a vadmacska vadaszkalandjit meséli
el. A vadmacska felmegy a fara, meglatja a fészket,

megfogja a fészekben 1év6 madarat, a.fa alatt megeszi,
majd tavozik. (...) Ha a rajzolas soran természeti és

tarsadalmi Gsszefiiggéseket kell értelmezniink; folya- -

Foldi Péter. Vildgképrendez6 gyermekrajzok, Mivészet, 1978/9.
20-25.

Makoldi Sandor: Meseillusztrdcick — abogyan a gyermek csmal]a
Mivészet, 1978/9. 25-29. -

20-2s.

‘aleal,

Boldi Péter: Vildgképrendez6 gyermekrajzok. Mivészet, 1978/9:

matokban végiggondolnunk, akkor a latviny megra-
gadasaval ehhez csupan az elsé 1épést tettik meg.
A folyamatokat azonban végs6 soron a tér-idé egy-
ségében kell megtanulnunk abrazolni, igy az idébeli
koordinalas is feladatava kell hogy valjék a rajznak.
Ez az igény mar az 6vodas gyerekek rajzaiban is fel-
mertl, és késébb megtalalhat6 az altalanos iskolasok
spontan probilkozasaiban is, azonban ez a gondolko-
dasmod egyenlére nem kap megerGsitést a hivatalos
tantervi kereteken beltl. Pedig a tanulsigai annyira
messze hatoak, egészen a kortars mtivészeti gyakor-
latig, illetve annak hidnyossagaiig kévethetjilk Sket.”

Néprajzi jelkészlet értelmezése is rajzban sikertilt
nekik, amit mindenki el tudott fogadni a 4. osztalyban.
(21.) A Palocfoldre jellemzé acsolt ladak egy deszkaja
évek ota eléttik volt a teremben. Rajta egy tipikus
hullamvonal-minta van felréva. Balrol egy teljes kor-
rel kezdédik — ami ha mag, akkor a vizszintes vonal a
fold felszine —ami alatt és folott (valtakozva az idében)
a mag élete lathat6. ,Ha a fold alatt van a mag, akkor
kihajt belSle a novény, ha a fold félétt, akkor a fold-
ben 1évé tapanyagokat (energidkat) szivja magaba, és

21. Acsolt ldda (gabonatarté hombdr?) egy deszkdja Palécfold

ez a folyamat periodikusan ismétl6dik évrél évre.” Es,
ha meggondoljuk, hogy magokat, gabonat (az ,életet”
taroltak ezekben a ladikban — a kigyo, patak, for-
ras, hullam megoldasok masodlagosak. Bar a ladakon
ezek a fogalmak is el6fordulnak, de akkor valamilyen
mas jellel megerdsitve, egyértelmUsitve a valasztast,
nem pedig névényi dgacskaval) A jel kornyezete
hatarozza meg tehat az értelmét: mas kontextusban
a vizualis jel is mast jelent, mint az irdsban ugyanaz a
betd, vagy a beszédben ugyanaz a szo.

“Acsolt lada jelérél hozzuk az elébbihez kapcso-
16d6 kovetkezé példat is (22.), aminek az értelme-
zése: ,Ha mag a kozepe, a kortilotte nytizsgd korok
a.novekedését, sokasodasat jelentik.” (Kiterjedését.)
Egyben: ,Ha rasiit a Nap, akkor természetesen tobb

lesz!” A mag és a nap energidinak Osszefiiggése az

élettel — filozofikus mélységekig visz el, a gyermek
a  népmuvészet altal. A koncentnkus korok
k1ter]edese feliilnézeti hullim természetd, ami folya-

“matként abrazolhato horizontalisan: meanderek spi-

raljaval is. A spiral pedig a klfeledGS a novekedés

8 Foldi Péter u. ott
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23. A madar élete, alsétagozatos rajz (Féldi P,)

képjele, amire szintén gyonyord rajzokat kozol a cikk.
»A madarak kikelnek a tojasbol és fejlédnek. Egyre
jobban ntvekednek. Néhany letér az élet folyamardl
— azok elpusztulnak.” (23.) A kovetkezén ,egy kutyat
latunk, amint elmondja Gseinek torténetét. Alatta a
spirdl az 6 fejlédése. A kutyat Csipszinek hivjak, és
szeret a multrdl beszélni. Remélem, ti is megértitek,
amit mond.”(24. a.) Talan ezek a rajzok ihlették Foldi
Péter festdmivész korai madaras képeit, késébb spi-
ralis formait... (24 b.)

Foldi Péter hozzateszi: ,A gyermek tisztiban van
azzal, hogy mit rajzol, nem puszta megérzéseket azo-

nosit formai elemekkel. (...) Az, hogy beszélhet-e egy

kutya, vagy madar, nem okozott fejtérést a gyerekek-

nek, hiszen a mesékben is beszélnek az allatok.”
Ugyanigy gondolkodik a népmiivészet: szamtalan

példan latjuk pl. a madarak beszédét, énekét — vira-

' %\

24. a. gyermekrajz

b. Foldi Péter: A kigy6 csokja c. festményének részlete

gos 4gak formajaban — amit egyértelmien nem ,csi-
peget”, mint azt a néprajzosok sokaig allitottak. De a
gyerekek még nem olvastak néprajzi szakirodalmat.

A gyermekek természetesnek veszik a beszéd képi
abrazolasat embernél, allatnal, sét: a fenti rajzon (26.)
az 0rdog sziilék kozott éppigy, mint fenn az égen a
hangok jelolését 6nmagaban. A kézépkori torténelem
sordn latunk erre mas népektdl is példat (Pap Gabor
Osszeallitaisaban) az-arab irasképts] kezdve a kozép-
kori Eurdpaig, Azsidig, s a mai magyar népmiivészetig.
Csak a felnéttek naturalisabb dbrazolasain kottaképpel
ellatva — bizonyitand6, hogy itt hangokrél, beszédrol,




26. ,Az 6rdog gyerekei rosszalkodnak” G éves ledny rajza

de mindenképpen informaciérél esik szo6. (27.) Miért
nem hisszik el ezt a népmiivészetnek is?

Eredetileg az 1221-es volgai bolgarok feletti gy6ze-
lem emlékére 1152-ben emelt kis fehér kétemp-
lom faragvanyai. (Jurijev-Polsky, Vlagyimir-Szuzdal)
»,Oroszorszagban egyediilallo!™
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28. a~e. Ma Szent Gyorgy templomon, 1234,

»A feladatsor egyetlen lehetéséget mutat csupan
a sok kozil arra vonatkozéan, hogyan emelhets
magasabb szintre — egzakt tudastartalmakkal megala-
pozva — az a képi nyelvezet, amely a gyermek 3-4
éves korara kialakul. Ha ez a gondolkodasméd nem
kap meger6sitést, akkor a gyermek nem latja céljat
a rajzolasnak. Sokszor hallani nyolcadikos gyerekek-
. t6l: Nem akarok én festémiivész lenni! Nyilvin nem
is ez a celja a rajztanitasnak, de nem is zarja ki ezt a
lehetéséget!

Annak, hogy a gyerekek nem latjak a rajzolas cél-
jat, egyik oka az, hogy a rajzérakon csupan latni,
nem meglatni tanitjuk 6ket. Az Graszim legnagyobb
hinyada a latszati t6rvények, révidiilések, rilatisok
tudatositasaval telik el a kockak, hasabok, ‘hengerek
a legfébb modellek, amelyeken alig akad felfedezni-
valo, s6t ami élményt eddig szereztek veliik kapcso-
latban, azt is el kell hogy felejtsék, hiszen a latvanyt
kell megorokiteniiik, nem azt, ami mogottiik rejlik.
Ha forditva lenne, a rajz vezetne mind mélyebb és
mélyebb tudastartalom feltirasihoz, és ha azutin az
igy feltart ismereteket tenné ismét lathatéva a gyermek,
akkor modjaban dllna menet kézben megismerkedni
a latszat és a valosag ok-okozati Osszefliggéseivel, és
megoldasokat talilni ezek megidézésére is. Kovet-

kezésképpen a latszati rajzolds torvényeivel és ezek
alkalmazasival is — mintegy jatszva — tisztiba jbhetne.
Marpedig csakis igy varhatjuk, hogy fokrél-fokra toké-
letesedvén, a rajzi megoldisok egyre hatékonyabb
eszkozeivé valjanak a vilag megismerésének.”

Pedagodgiai féiskolan én a tanitvinyaimnak ezeket
a gyerekrajzokat is mutattam, elemeztem, mert a tani-
toknak el6szor meg kell ismerniiik a tanitvanyaik élet-
kori sajatossagait, hogy a kihivasoknak megfeleljenek.
Magukat is ilyen szemléletd alkotisra &szténdztem
azutan, hogy visszavezessem 6ket a természetes vizu-
alitashoz. El kellett hitessem veliik, hogy nekik is volt
(van) vizudlis anyanyelviik, utina pedig ahhoz mélt6
feladatokat kellett adjak. Hiszen a gyermekek mar az
iskolas kor hatdran felmutatjak ezeket az eredménye-
ket, s ehhez méltd pedagogiat kérnének.

Igy jott létre, hogy (a felndtt szinthez igazodva,
bonyolultabb eszkdzokkel) batikolva megtervezték a
mar latott, sajat ruhaikat a ballagasukra (2. a.), nép-
rajzi ismereteiket felhasznalva butort festettek, s az
0j eletik kezdetéhez bolesét. (Amit az osztalytarsak
tovabbadtak egymasnak az életben, mikor kinek volt
ra sziiksége.) Benapozast kisérleteztiink papirhenge-
reken, amit vizualisan fel is dusitottunk jelekkel — és
éptlet (ill. sator) léptékben egy kézdsségi teret is 16t-
rehoztunk: magyar népballadikat batikolva az olda-
laira. (29.) Igy megismertiik — Pap Gabor nyoman — a
balladak vildgat, amikrd] tudjuk, hogy évkéri modell
értékiik is van.'® Hatszoglet alaplapjan egy 16por-
szaru centralis diszitményét hasznaltuk, tetején, a ten-
gely kore svasztika (Nap jelkép) kertilt. Hat oldallapra
az évkor 2-2 kapesolodd zodidkus jegyének megfe-
lel6 magyar ballada vizuilis megfogalmazasat tervez-
tik meg.

A 6 kis csoport igy egyszerre oldhatta meg a sajat,
valasztott témakorét, miutdn elemeztiik és annak
megfelel6 jelekkel kiviteleztiik a balladak vizualis
atirasat. A sator egésze igy az évkor teljességének jel-
lemz6it adta, s ha valaki betilt a kézepébe, a fény 4ltal
atvilagitott képekben elmélyiilve atélhette a magyar
hitvilig és népmiivészet teljességét.”" Farsangkor
alarcokat gyartottunk, husvétkor mindig festettiink
himestojast, kardcsonykor betlehemeztiink. (30.) S fel
is gyajtotik a kornyékiinkén még él6 betlehemes
szokasokat. A sz6vegeket a Tanit6képzé hazi jegyzet-

? Foldi Péter: Vildgképrendez6 gyermekrajzok. Miivészet, 1978/9.25.

' Pap Gabor: Aszirdlmitoszi keretek — mai sorsok. Vonzaskor, Mis-
kolc, 1987. majd: Pap Géabor: Népkdliészetiink és az évkér. in: Mag
ho alatt - téluton. Puski, Budapest, 2003.

"' Makoldi Sindor: Szerves rajzoktatdsi kisérlet a KFRTK Foiskoldn
az 1975-2005 kézotti idészakban. In: Eltetonk a Nap. II. Debre-
cen, 2006.
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29. a. A fGiskoldsok batikolt sdtra és az dltaluk festett bolcsé

ként kiadta."” Pedagégiai munkamban igy valt eggyé
a népmuvészet-, és a vizualis oktatas:
Kozben a népmiivészetrdl is kideriilt” — mert meg-

tapasztaltak — hogy mély tartalmakat, tapasztalatokat -

hordoz, s ugyanazon szemlélettel, mint a gyermekraj-

zok. Bebizonyosodott, lathatova, tapasztalhatova valt,
hogy ez a természetes, vizualis anyanyelviink. S a.
vizudlis targyalkoté” népmiivészet egyenrangl a szo-

beli hagyatékunkkal: kép-jel és sz6-kép egybecseng a

e - . .
1 Kelet-magyarorszagi népszokasok a téli tinnepk&rbdl.” Debrecen,
1992. Makoldi Sandor: Elteténk a Nap.I. Debrecen, 2004

30. a. Csillagozds a tanteremben b. és fGiskolds betlehemesek
Debrecenben

magyarban. Pap Gabor 6sszegzésében®: A (modern)
néprajztudomany ,két, egymastol szigordan elkiiloni-
tett részteriletre osztodott fel, és ennek osztottsagat
mind a maig megérizte. Az egyik a sziveges tipust
informaciokkal foglalkozik, barmely részére vonatkoz-
nak az informaciok a valésagnak, s ezeket elsésorban a
szellemi néprajz (modernebb hangzasu nevén: a flork-
l6rtudomany) keretében elemzik. Ott gytijtik az adato-

kat, és ennek keretén beliil maradnak a tanulsigok is. .
- A masik nagy terilet az ,dbrazold” népmivészeté, 7‘
amelyet a targyi néprajz szakagazata kutat. Minthogy

¥ Pap Gabor: Népl{{jltészetﬁnk, és az évkor. (Modszertani bevezeto:
kézos nyelven beszél-e a népdal és a pasztorfaragas?) In: Mag-ho.
alatt- téluton. Pski. Budapest, 2003. 326, - ‘
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pedig az abriazold népmuvészet alkotisai tudvale-
véleg sohasem Onmagukért, nem valamely kilon e
célra létrehozott feliletre kertilnek, hanem mindig
valamely hasznalati targyra, igy a targyi népmiivészet
kutat6i egyre inkabb a hasznalati érték irdnt kezd-
tek érdekl6dni, mig a beszédes képjeleket, ame-
lyek egy-egy targy szerves tartozékaként szolgaltak
valaha, egyszerGen ,diszitményeknek”, magit az
abrazolé jellegli népmivészetet pedig somméasan
— és lgyetleniil tompitott megvetd hangsullyal — népi

diszitémiivészetnek mindsitik.” Es tébbnyire meg sem
probaljak elemezni, megszolaltatni — igy meg sem
értik. S mivel nincs ,szakértéje”, nem is tanitjak — csak
zsurizik, és masolasra szoritjdk az eladisra késziild
targyak lelkes kézmiiveseit. Pedig a néprajzosoknak
(azért tudom, mert én is az vagyok) a nép tanitoit:
a tanarokat kellene néprajzra tanitani — mégpedig a
részek egységében, hogy meg tudjuk tartani a tanitva-
nyok gyermekkori természetes vizualis anyanyelvét,
sajat szerves kultarank alapjat.
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KEPES BESZEDEK —

BESZEDES KEPEK

A rajztanitas organikus modszerérol

BODI ILDIKO

Osszefoglalds

'Tobb mint hiisz évig kutattam a természetes alapt gyermekrajzo-
kat, és a szerves népi muveltséggel, a népmivészettel valod kap-
csolatukat. Rajztanarként és alkotomiivészként egyarant valaszt
kerestem tobb meghatarozo kérdésre. Milyen a gyermek kapcso-
lata a természettel? Kisgyermekkorban miért szeret rajzolni? Ez
a rajzolokedv miért tinik el a felnéttkor kiiszobén? Oroklédik-e
és honnan az a fantasztikus jelhalmaz, amit a kisgyermek raj-
zol? Milyen rajztanitasi modszerrel mentheté at a felnéttkorra a
Skapott” tudas?

Tapasztalataimat és kérdésekre talalt valaszaimat egy modszer-
tani kézikoényvben rendszereztem KEPES BESZEDEK. — BESZE-
DES KEPEK A rajztanitds organikus moédszerérél cimmel. Ez a
tanulmany, a kézikonyv alapjan, néhany gondolatébreszté mod-
szertani feladatsort mutat be, volt tanitvinyaim alkotdsainak
illusztracidival.

Kulcsszavak

gyermekrajz, organikus, rajztanitas, organikus rajztanitasi méd-
szer, népmivészet, szerves népi miveltség, jel, jelhalmaz, beszé-
des kép, képes beszéd

rajzok és a szerves népi muveltség kapcsolatat, a

| folyamatokat. Rajztanarként és alkotoként egyarant
valaszt kerestem a kovetkezd kérdésekre: .
. Milyen a gyermek kapcsolata a természettel?

néttkor kiiszobén, vagy még sokkal hamarabb?
Orcklédik-e és bonnan az a fantasztikus jelbal-

I maz, melyet a gyermek természetesen rajzol ki
magabol? Milyen tuddst hordoznak ezek a jelek? -
5. Milyen rajztanitdsi mddszerrel mentheté dt a

Jelndttkorra a ,kapott” tudds? -

6. Ki kitél tanul valéjaban? KI KINEK MESTERE?’;{

Gyermek a Selnétinek vagy forditva?

Tapaszta]atalmat és kérdésekre talalt Valasza1mat egy. i
modszertani  kézikonyvben rendszereztem KEPES

Tébb mint hidsz esztendén 4t kutattam a gyermek-

teremtés tipusu és természetes alapt gyermeki-alkotdi

Honnan kap kedvet batdartalan mjzo]éleedvébezf
. Miért tinik el a természetes rajzolokedv-a fel-

‘]ele a kor, melybe keresztelkedéssel helyezi el magat. -

- Vilagképe analdg a:természetben él6. ember vilagrol -

“alkotott képével. A kor és.a kereszt egyuftes lizenetét

o magczml hozza 'a gyermek. Még negyedik esztendejét: .
_ Sem tolti be, és mdr rajzolja a csillagnyi. tengelyre tiik- - -

'roztelbeto szimmelridt, a kort, a teljesség, az oszthatat- .-

Abstract

I have been researching natural children’s drawings for more
than twenty years and their connection to organic folk culture
and folk arts.As a teacher of arts and artist, I seek to find the.
answer to several important questionsWhat is the relationship
between Chlld and nature?Why does a small child enjoy draw-
ing? What. does this drawing spirit dlsappear at the beginning of
adulthood? Is the fantastic group of signs drawn by a small child
heredﬁary? What arts teachmg method helps the best to “save”
the “received” knowledge? I summarize my experiences and the
answers I found for the questions in a methodological handbook
entitled. SPEECH IN: PICTURES — SPEAKING PICTURES. -About
the Organic Method in Teaching Arts. This study, based on the
handbook, presents. some thought-provoking methodological
task sheets, illustrated with the drawings by myvformer students.
Keywords

child’s drawing, organic, teaching arts, folk art, organic folk cul-
ture, sign, group of signs, speaking picture, speech in pictures

BESZEDEK ~— BESZEDES KEPEK A rajztanitis organi-
kus modszerérdl cimmel. A tanulmany tovabbi részé-
ben, e kézikdnyv-alapjan néhany gondolatébreszté
modszertani feladatsort mutatok be, volt tanitvanyaim

alkotasainak illusztracidival.

A1 VELEMENYEK A GYERMEKI VIZUALITASROL
' TVILAGKEPROL OROKLESROL
, »TANITASI MODSZEREKROL S

1.I.A b1mbozo klsgyermek elso fogalmi tipust V17ua11s

lan egesz az ovds, a menedék, az anyadl archaikuis
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és egyben legkorszeriibb jelét, benne az egyenld szari
keresztformdt, amely az dskortdl napjainkig a teremid
szellemerd, keresztény az Ige jele és megidézdje” (Mol-
nar V. Jozsef- A Nap arca. A gyermekrajok Uzenete
Orokség Konyvek, Godolls, 1990. 5. 0.)

1.2. A pszicholégia régoéta kutatja a gyermeki vilag-
kép rejtelmeit. Henri Wallon kutatdsai, Jean Piaget
magyarazd elvei (magikus gondolkodas) spontan
jelenségnek mindsitik a gyermek, vilagrol alkotott
képzetét. Kritikusaik (Kelemen L., Russel) cafoljak ezt
a spontaneitast, és azt hangsulyozzak, hogy a gyer-
mek vilagképe csakis a felnéttek magyarazata, oktato-
nevelé munkaja soran valik realissa.

1.3. A pszichologusok végleges kovetkeztetései
csak verbalis modszerek eredményei, de elfelejtkez-
nek arrdl, hogy a vilagra jott csdpp kis gyermek mar
foldi életének kezdetén belsd sziikségleteibdl faka-
doéan ,rajzolja maga koré a létet” (Jubdsz Ferenc).

1.4. ,A gyerekek rengeteg butasdgot tanulnak meg
toltink felndtiektol. Megtanuljak példaul, hogy a hdaz
nem dtldiszo... Mevt a gyerek természetesen dtldt a
falon, biszen tudja, hogy mi van a bdazban... Mdskor
meg tigyes cica, elefdnt, Miki egér, ... és egyéb borzalom
rajzoldsdra tanitjuk meg... s ezzel egy életre elvessziik
a gyerek kedvét a szabad firkdldstol. A sablonokkal az
arado Gszinteségtol elvezeljiik — és kitlonleges hazug
megolddsokra tanitjuk a gyereket. Ne tegyiik — ha
lebet!” (Vekerdy Tamds (f) Homokvdrak — gyermek-
rajzok Magyar N6k Lapja 1997. 42. 0.)

1.5. ,Amig nem volt Eurdépdaban iskola, témeges...
iskolai rajzoktatds, addig a fogalmi tipusti gyermeki
vizualitds szabadon wmaradbatott, s természetesen
nétt a felnéttkorba... s minden kézdsség létrebozta
igy a nemzeti mivészetét, a népmiivészet. Ma viszont
a gyermekitdl a szervességtol egyardant idegen raj-
zoktatds (és egydltaldn az oktatds) kitermelte felnott
viszonylatban is a kdoszt és a giccset...” (Makoldi
Sandor (1) Gyér 1. Orszdgos Pedagdgiai Konferencia
1990. aprilis 19.)

1.6. Mar Darwin megallapitotta, hogy a magzati
vagy embrionlis fejl6dés sordn az egyed éli Gsei kifej-
l6désének szintjeit, mig eljut sajat minGségének sziile-
tés eldtti allapotaba. Az addig megélt mechanizmuso-
kat rejtve magaban hordozza, a tudattdl fuggetlenil.
Igy lehetséges, hogy Gsi, torténelem elétti ismeret- és
jelhalmaz 6roklédhet nemzedékrsl nemzedékre, attol
fiiggetleniil, hogy tudunk-e réla vagy sem. Ahogy a
kolté mondja: |

... A2 0ssejlig vagyok minden s —

az 0s vagyok, mely sokasodni foszlik:

A vilag vagyok — minden, ami volt, van.”
(Jozsef Attila: A Dundndl — részlet)

2. GONDOLATEBRESZTO, ,FELADATSOROK”
VAZLATOS ISMERTETESE TANITVANYAIM
RAJZAINAK SEGITSEGEVEL

2.1. Bevezetbként nézzik meg egy hatéves kislany
rajzsorat. Vajon mit kinal fel nekiink a még oly tiszta,
érintetlen vilagabol? Elmeséli.

Kétesztendds, mikor mar felfedezhetjik a szalkas
fészekben rejt6zé nagy rendezét, a kejek” kort. ,Ez
a Napocska”. Hdrom és fél esztend?s, ,irja”: napsugar,
pokhalo, to korhallal, pipietetd.

Négy és fél esztendds, mikor megejtéen szép torté-
netet rajzol egy leanyrol, aki mely életet ad a mez6
allatainak. Elvégezvén kildetését, tovabb repul az 6t
védo viragangyalokkal, és a hajan tindoklé katica-
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val... K6zben a Nap végigfut latszolagos égi palyajan
és leszentul.

Otesztendods, mikor égig ér6 kiralyndt, ,mivésznét”
rajzol. Szoknyéjan az élteté Nap taplalja a belsle nové
viragot.

Hateszlendds kordban egy Gjabb csodival ajandé-
koz meg benniinket. A gydnyori virdgos mezében
gy €gig nott koronas ledny sétal a kezében kereszttel
lezart lealdozo Nap felé, hogy reggel jra elindulhas-
son a Nappal egytitt foldi és égi ttjara.
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Ellenpont! Ahol az 6v6 néni irdnyitott: legyen a raj-
zon fa, virdg, pettyes katica, felh6, Napocska. .. Itt mar
nagy a haborusag! ,A vércse meg fogja enni a madar-
kat... A kisfecske meg fogja enni a katicat” — meséli.
Vajon miért?!

2.2. A zsanertdl (pillanatképtél) a tiszta forrasig —
A vOroskaposztatdl az éleifaig

Egy gérongydsebb t.

2.2.1. Voréskaposzta drapéridval (csendélet, akva-
rell).
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2.2.2. A kettévagott kiaposzta tanulmanyrajza, majd
tovabb rajzolasa négy nézépontbdl.

2.2.3. A négy nézépontt tanulmany Osszeforgatisa
(szarnyas oltar — keret) (ceruza).

2.2.4. A szarnyas oltar ti-
pust keret feldltoztetése,
benne a kaposzta élete
(ceruza). ' '

2.2.5. A 4-5. feladat szin-
beli atfogalmazasa (harom
példa).

2.2.6. A ,Kerek a ka-
poszta” c. népi korjaték fo-
lyamatabraja, masodik kép
a jaték magyarazd széve-
gével (el6tte jaték).

10 éves gyermek meséje
a harmadik rajzrol:

Két gyerek tancol, a vi-
zet és a levegét érzik tdncolds kozben. A Nap bestitéitt
az ablakon, a tdanc utdan kinéznek és oriilnek a
Napnak.”

Alljon itt néhany analég példa a népmiivészet, az
6kori egyiptomi kulttra, a csillagaszat és mai kortars
festémiivésztol.

(evenki /tunguz / samdn fejviselet, szaru sétarté /
Szics, 1945. Sdarrétudvari/ Nét istennd dbrdzoldsa
egyiptomi bronzedényen i.e. VIL sz., a Nap ldtszolagos
évi mozgdsa az égbolton /S vonal/, Hevesi — paléc
csikritmusok /Lengyel Gy6rgyi nyomdn, Makoldi
Sandor (1): Monda).

3. EGYENESEN A TISZTA FORRASBOL MERITVE
(NEPMESEK, BALLADAK)

3.1.-Alapmesének tekintheté az ,Egig ér6 fa” c. nép-
mese, melynek - folyamataban siman (taltos-) hitd
népek népiink avatasi szertartdsainak ritusait véljik
felfedezni (feljutas a fels vilagba az égikhez, probak
teljesitése, a tltos-jelolt fiatal életkora). A mese feldol-
gozasanak menete:

3.1.1. Mesélés.

3.1.2. Dramatizalas (népi szinjaték).
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3.1.3. Adalékok az &si magyar hitviligunkrél és a
népmese asztralmitoszi értelmezésérdl, figyelembe

véve az a 10 éves életkort. Irodalom: Dibszegi V.»

A pogany magyarok hitviliga.

Akadémia, Bp. 1978. Farkas Zoltdn: Az égig éré fa
— egy magyar népmese Ssvalldsi és asztralmitoszi vo-
natkozdsai. KLTE, Debrecen, 1994.).

3.1.4. Csoportban rajzolas, 4 mese folyamatabrija.

3.1.5. A mese folyamatanak megszovése.

3.2. Ezek utan batran nydlhatunk egy Gjabb égig
€16 fa (Teja) tipust torténethez, a kilenc csodaszar-
Vasrol. (Cantata profana — kilenc csodaszarvas elva-
lasinak torténete — Bartok Béla forditisa egy roman
kolinda - karacsonyi ének két valtozatabol. Megzené-
sitette 1930-ban). Datalt teremtéstorténet. Az Oregap6
4z Atyasag szimboluma, az O testébdl sarjadzott kilenc
S2€p sz4l fia. A torténet a ,kis — Napév”-ciklusban a
Nyilasho] indul, ,...ez a jegy a teremté atyai miné-

séget megtestesité Jupiter
bolygoistenség  otthona
a Zodidkus kérében.”
(Pap Gdbor). A ballada
feldolgozasanak menete,
melyet novemberben a
Nyilas havaban kezd-
tink:

3.2.1. Az eredeti sz6-
veg meghallgatasa,
elemzése,  ismerkedés
Bartok életével.

3.2.2. Dramatizalas.

3.2.3. A szarvassag szi-
letésére analégidk kere-
sése, rajzolasa, (maso-
lasa), értelmezése /erdé-

lyi, Szeben-vidéki himzésminta, agancsos 16porszaru
/Adalékok a kolinda asztralmitoszi értelmezéséhez, a
10 éves életkor figyelembe vételével. (Trodalom: Pap
Gdbor: Csak tiszta forrdsbol. Adalékok Barték Cantata
profandjdanak értelimezéséhez. Bp. 1990.).

3:2.4. A kolinda f6bb csomépontjainak rajzolasa, ez
alapjin széttesterv készitése. A tervek alapjan szovés

‘csoportosan - -

'3.2.5: A'kolinda f6bb csomdpontjainak felhaiéinéilé—

saval 6nall6 mese irdsa, rajzoldsa csoportosan (4-5 6/

csoport/10 évesek
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A KILENC BARANYBOL_LETT CSODASZARVASOK

Mese a negyedik képhez

. Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy pdsztor,
annak volt nyolc bardnya.

Egyszer legeltetés kozben észreveszi a pdsztor, hogy
a bardawyokat valami csalogatja az ég feldl. A pdsztor
odamegy és megnézi, hogy mi az. Ldtja, hogy egy fé-

nyes hid dll az erd6 az erd6 kozepén. Elindul.a bdrd-

nyaival, hogy megnézze. Abogy rdlépnek a hid szélé-
re, csoddk csoddjdra szarvassd vdiltoznak, és egy cso-
ddlatos aranyerddbe érnek. Egy-két évig magdanyosan
kéborolnak. Egyszer azonban egy csoddlatos égig éré
fdt vesznek észre. Nagyon kivdncsiak rd elindulnak,

hogy megnézzék hovad vezet ez a csoddlatos fa. Abogy
mennek,egy sdirkdnyt vesznek észre. Nagyon megijed-
nek, és elbiijnak. Bdtorsdgot vesznek maguknak, hogy
megoliék a sdrkdanyt. El6l megy a pdsztor, utdna a bd-
rdnyok, és igy megdlik a sdrkdny, és tovdbb mebetnek.
Abogy mennek-mendegélnek, taldlkoznak két pdvival
és kiszabaditjik Oket, akiket még bajdandn a sdrkdany
egy kalitkdba zdrt. Igy tovdbb mebetnek a fa teteje felé.
Utkézben taldlkoznak a Nappal és a Holddal, akiket
szintén a sarkany zart fogsdagba. Visszaadjik a-szd-
badsdgukat. Azutdn égy szines hidon mennek dt, €s
végiil elérkeznek abboz a belybez, ahol régen szarvas-
sd vdltoztak. Ujra dimennek a bidon, és csoddk csodd-
Jja, nyolc bardnnyd és egy pasztorrd vdltoznak.




vagy mester a tanitvanynak? Ugy is kérdezhetnénk
tanar a diaknak vagy diak a tanarnak? Alljon itt véla-
szul két nagy csoportmunka (10 és 12 évesek) a tanit-
vanyok részérdl és két tandri alkotds részemrdl, '

5.1. NAPVILAG - 28 tizéves gyermek kézos zaro-
vizsga munkija (130 cmx 420 c¢m, viaszbatik, és a
hozza rott mese, 1994).

Igy ihatnak Dobdrbol, ebeinek tanyérbél, és élbetnek
Szép hdzban.” .

4. A teljesség, a mindenség megélése s dbrzo- ~Egyszer volt egy égi palota, annak a
ldsa szertedgaz6. Olvashatunk a kézikonyvben pl. az = ura a Nap volt, szép legény birében jirt.
évkor bagyomdnyainak, szokdsainak Jeldolgozdsarel, - gy napon megjelent az égen egy aranyrézsa, alatta
a mépi kalenddriumrol, a természer korforgdsa adta _€gy szép ledny, Szdzszorszép, melynek mosolya telje-
lebeté’sége/er(’p’lr,r Naphdzakrol, naporikrél az dllatov-  sen levette a ldbardl a Napot. Sok szép madir énekelt a
meséirdl ... (pl. A kis kakas gyémdnt Selkrajcdrja — - ledny koriil, és a szépen zengs dal elécsalogatta a fel-
Halak, A szegény ember és a r0ka — Oroszldn, Kacor legekbol az égi U'_irdgo/ea’t.'ngyszer Szdzszorszép meg-
kirdly — Sziiz ). ' - érintette a palota kapujdbél nyiis. mlipant. s a virdg |

5. Végezetill probaljunk valaszt adni erre a kér-  egyre illatosabb lett. Erre a Nap kilép a kapun és meg-
désre. KI KINEK MESTERE? Tanitviny a mesternek  kérdezi Szdzszorszéper: ‘ o

palotdnak az
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— Ki teremlette ezt a szépséget a kertemben?

— En voltam, uram — feleli a ledny.

— Ezért megjutalmazilak — vdlaszol a Nap.

— Nem kell uram, nem kell, csak azt mondja meg kik
azok ott a keriszélen?

— A jobb oldali az nagyobbik 6csém,a a nydr napja,
a bal oldali a kisebbik Scsém, a tél Napja.

— En mindennek a Napja vagyok. Nydrnak, téinek,
Osznek, tavasznak, és az én nevem Nem urasdgod,
ahogy kegyed mondja, hanem Szépudri Nap.

~ S On ki?— kérdezi Szépudri.

— Szdzszorszép vagyok, a virdgok tiindére.

A Nap szelid mosollyal néz Szdzszorszépre, és igy
sz06l bozza:

— Szdzszorszép, lenne kedved megiekinteni a palo-
tam?

— Igen, Szépuari!

A Nap és a ledny megkeduvelik egymdst, kis id6 miilva
mdr eskiivét birdetik. Az eskiivé napjin a madarak
énekeltek, a az égi virdgok tdncoltak, és a kedves pdr
boldogan sétdlt a Nép kozt.”

5.2. Jézus faja (220 cmx 100 cm, pasztell, 12 éves
gyermekek kozos munkdja 1993. Piinkésd bavdban.

,Es mikor a Piinkdsd napja eljott, mindnydjan egy
akarattal egylitt valdnak. Es megjelente eléitiik kettés
tiizes nyelvek... Es megtelének mindnydjan Szent
Lélekkel...” (7/Ap. Csel. 2:1. 3.4.)

Prinkdsd (viaszbatik, 150 cmx 350 cm, Bédi Ildiko,
1995. Piinkdsd bavaban).

A Szent  Korona - kiildetése
150 cmx 470 cm, Bédi lldiko, 2000.)

(viaszbatik,

GONDOLATOK AZ ALKOTASROL

~Szent Istvan Sziiz Mdridnak ajanlotta fel a korondt,
s vele egyitt az egész orszdgot. Valamikor Mdria képe
is szerepelt rajta, s Kozmdné Bédi 1ldiké ezt az emlé-
ket idézi vissza alakjdnak kézponti, a motivumokat
Usszefogo, dtoleld megidézésével.. Ebben a bagyomd-
nyos értelmezésen til ott van az anyasdg gondolata,
tebhdt az elottiink megjelené égi-foldi szdrnyaldsban,
a vildgok taldlkozdsdaban fontos jegy a sziiletés, a
Jelnevelés,és a névelés, a kibontakozds, a kiteljesedés.
Szerepe van a két 6rz6 fanak, a fuli és az atyai, krisz-
tusi megjelenésii motivumoknak, s a két 6rz6 fa mint-
egy keretbe foglalja a kompozicior.

Bodi 1ldiké nemcsak céljaiban, de megtestesii-
lésében is egységes organikus képi vildgot bozott létre.
Monddink lova,az égi 16, a szarvassd viltozé , a Napba
0lt6z0tt tdltoslo, szdrnyakat kapva a fény és a bit
dltal dtuszik szinte az idon és téren, tdpldlkozva az
éleifabdl, aminek a tetején tiiz van és maddr

Jézus faja

Jeészkel, szentté vdlik a tér, szinte egy fa belsejében ot

van az ima temploma, a vildgot dtélelé anya bdntha-

tatlan, az angyal védelmében Iép ki a korondbol Marid,
§ a torténések kozépponti belye maga a korona.”




A Szent Korona kiildetése

~Mert a Szent Korona Riildetése az, hogy bid legyen,
atjaré a mult és a jové kozott, bogy mindig jelenvalé
legyen, hogy szolgdlja az értékek és az erények dtors-
kitését, hogy a megmaradds biztositéka legyen, bogy
ugyanugy szoljon muiltrol és széljon jévéhoz, ugyan-
ugy szoljon egy zsenge fliszdlboz, mint a mindenség-
hez, egyetlen emberhez, mint egy nagy kézonséghez.
S ennek a gyonyori, epikus és poétikus alkotdsnak, itt,
ezen a ponton rejlik a dramaisdga is, ezt a drdamdt
bedig a feleldsség teremti meg. Folyamatosan ott dl-
lunk a kapu alatt, a korona pdntjai alatt, védelmez-
nek benniinket is az angyalok, s felelések vagyunk a
kapott értékeinkért. A korona minket is szolit, stirgeti
ama bibliai példdzati kérdést, mit tudtdl kezdeni a
talentumoddal, amit megérzésre hagytam ott neked.
Mert ha csak 6rzdd, kevés. Még az a sokat emlegetett
atorokités is csak 1igy valosul meg, ha szaporitod is az
érickeidet...”

(Vitéz Ferenc debreceni kolté pannéd avatd be-
$2&débol részlet 2000. aug. 18. Hosszupalyi)

IRODALOM

Molnar V. Jozsef: A Nap arca. A gyermekrajzok tizene-
te. Ordkség konyvek, Godolls 1990. 5. o.

Makoldi Sandor: A természetes gyermeki vizualitds.
El6adds. Gyor, 1. Orszagos Konferencia, 1990.
aprilis 9.

Pap Gabor: Csak tiszta forrdsbol. Adalékok Barték
Cantata profanjandnak értelmezésébez.
Debrecen, KLTE kézm. titk. Kézirat 7. o.

Szent Biblia. Bp. 1987. 140.0.

Bodi 1ldik6: Képes beszédek — beszédes képek. A rajz-
taniids organikus médszerérél FONIX Torténelem
— Miveltség — Hagyomany 3-4.sz. 1997. 35-49. o.

Badi 1ldiko: Képes beszédek— beszédes képek. A rajzta-

nitds organikus modszerérél 1990. kézirat.
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A NAP ADTA TORVENY ALAKZATAI

BOBONKANE PAPP ANTONIA

A termeszetes, eredendd kifejezésmod veliink szii-
letett emberspecifikus tulajdonsagunk. JFelfedeztik,
hogy az Gjsziilottek hozzik magukkal az Univerzum
Osszes alaptorvényét, harom és hétéves kor kozott mar
mérhetéen, tapasztalhatdan format is adnak ezeknek
mindaddig, amig a felndétt vilag le nem szoktatja ket.
A gyermek élete olyan, mint egy rés: ki- és betekintési
lehet6ség a Mindenség csodalatos rendjébe. A gyer-
mek a legmélyebb gyokerekig kozvetits.” Igy ir erré]
Hintalan Laszl6. A kicsi gyermek, els6 fogalmi tipust
jele a kor, s benne a kereszt. A korbe rajzolt kereszt
metszéspontjaba beleképzeli 6nmagit, ,rajzolja maga
koré a 1étét”. (Juhasz Ferenc)

A latvanynak alakzata és lényege egyarant van.
A latvany lényegének is van alakzata! Ez a jel a kép-
jel. ,A gyermek a lathaté vilag jelével tudja kifejezni
magat, a lathato vilag alakzatival nem. A jelalkotd
gyermek a sziikségest hasznilja fel a lathatdbol, leva-
lasztja a lényegest a lényegtelenrél. Az absztrakcid
kovetkezménye, hogy a lényeges szemléletessé, fel-
foghat6éva, megragadhatova valik, lathato lesz.” (Foldi
Péter) A gyermek beazonosit, egybevetéseket végez,
megfeleltet, sajit képi nyelvet épit fel, hogy a sajat
kepi nyelvével ki tudja fejezni 6nmagat és viszonyit a
mindenség rendjéhez. A kisgyermek gondolati kibon-
takozasaval egy id6ben éli meg a széveges és a képi
anyanyelvének nyiladozasit.

A KETFAZISU KEPI NYELV

A kepi nyelvnek két fazisa van. Az els6, az ésképek
hasznalatanak az idészaka. Az 6sképeket sziiletésiink-
kel hozzuk magunkkall Mi ezeket Lhozomdnyozé”
rajzoknak neveztik el.

A masik, a sajat jellé redukal6 tudatos fazis, a tuda-
tosan letrehozott képi nyelvet , hagyomdnyozé” raj-
zoknak hivjuk €s ez a szemléletmdd megérizhetd
felndtt korra is! A részlegességrél onként lemondo

Jozoményozd” gyermekrajz

X
\a Jagyoményozé gvermekrajz

2t év .megbrizhet" képiras
feinott korra is)
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jelek ezek, a lelkiilet szintjérél a szellemiség szintjére
emeldk.

A gyermek r4jon, hogy a formai hasonl6sagok, tar-
talmi hasonl6sagokat idéznek meg, ebben segiti az
anyanyelvének szerkezete is. A képiras alkalmat ad az
ismeretek tarolasara, el6hivasara, sét azok elrendezé-
sére is. Tehat, a képjelek felidézhetok, a kozlési szan-
déknak megfeleléen. A latszati rajz ,egyszer hasznd-
latos”, a redukalt jel ,1ijra hasznosithato”. A gyermek
ateli, hogy az igazsag sohasem lehet egyszerd latvany,
hanem egy szervesen kialakulé folyamat Osszessége,
hosszi  tinédések, egybevetések, megfeleltetések
ereddje.

Az akadémista rajztanitas egylépcsds, az elva-
ras rendszere az esztétikai birodalom hatiran beliil
maradé. Az organikus szemléletd vizualis nevelés két-
lépcsds, az esztétikai birodalom hatarin tGlmutatod a
latasmodia.

A gyermek a rajzdval nem tetszeni, hanem kifejezni
akar. Ez teszi lehet6vé a viligmindenség rendjének a
modellezhetéségét, 6nmaga és a mindenség rendjé-
nek a viszonyat teheti megfoghatéva. Hogy mennyire
elink ezzel az emberspecifikus adottsiggal, az az
oktato-neveld munkank fiiggvénye is, amely a szerves
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A gyerekek keze nyomdn késziilnek a ,koronds” zomdncok
a tlizzomdnc mithelyben

muveltség 6rokség vetiiletének rank gyakorolt hatdsi-
ol fligg.

A kélfdzisii képjel hasznalat esziinkbe juttatja Jozsef
Attila kovetkez6 verssorat: ,a meg nem gondolt gon-
dolat”. Illetve Ady Endre aliabbi verssorat: JSzeret-
ném magam megmutatni, hogy l4tva lissanak”. De,
idézhetlink az O-magyar Maria siralombdl is: ,vilig-
nak vilaga, virignak virdga”, a magyar szavak , kettds
természete’: igei (folyamat jel5l6) és névszoi (allapot
jelols). A kétfdazisii gondolkodds, a kétfizisi latés, a
kéifazisi vilag, a kétfdazisi virdg, a ketiGs természetl
magyar szavak vezethetnek az igazsighoz. Atyaisten —
FiG isten, a Szent Koronan a két Pantokrator!

Az iskolai rajztanitds a masodik fazis kiépiilését,
hasznélatat nem bontakoztatja ki, nem mukodteti.
Foglalkozasainkon azon munkilkodom, hogy ez az
emberspecifikussig ne maradjon képzetlen, ne valjon
hasznalaton kiviilivé.

Ha ,jo térkép” alapjan indulunk el lelki-szellemi
utunkra, ha a feltételek, a motivacio, a kells ids, a
kell6 tér, valamint a sziikséges technikai ismeretek
egytt allnak, egyesité erdként tudnak hatni. A gyer-
mek tdmaszra taldl benniik, és a sajat képjelei szar-
nyan juthat el az igazsaghoz.

§ van még hozadék, a kozosséghez tartozd gyer-
mek az adas-kapas €16 tevékenységébe, dramlatiba
kapcsolodhat, nincs leszakadis, lemorzsolodas. Ahol
a feltételek hianyosak, az adas-kapés lehetéségei
elapadnak. A megbonté és nem az egyesitd erd hatdsa
jelentkezhet.

Ha a szort figyelmt gyermek olyan szoveges és
olyan abrazold népmiivészeti alkotassal — vagy moti-
vaciéval - talalkozik, amelyre az egészlegesség, a tel-
jesség a jellemzs, akkor visszagyogyul, visszatanul,
visszatalal az alkotis adta er6 gyogyitod hatasinak is
koszénhetsen.

Csak az egészrdl,
a teljesrcl lebet egészet, teljeset alkotni

Jozsef Attila ars poeticdja igy szol: ,A mindenséggel
mérd magad!”. Uzeni, a mindenséggel folytass par-
beszédet! A szerves tarsadalom emberének valésag-
idezo jelei behelyettesithetok a természet rendjébe.
Ennek a hogyanjat tarja elénk az 4brizolé- és szo-
veges népmuvészetiink. Idézziink Pap Gabortdl:
»A hagyomanyos népi muveltség alapjaul, mi tbb,
modelljétil szolgalhat a j6vé miveltségének, mivel a
hagyomdnyos népi miveltség egyetemes ismereteket
modellezé jelekre, jelképekre, azok elrendezédésére
mutat rd.” Az iskolai rajzérak, az optimalis feltételek
hianyat elszenvedve, nem haszniljak, nem fejlesztik
a gyermek képiras-alkotd képességét. Az Oraszam-
csokkentés kovetkeztében, és a szerves szemléletmod
hidnyiban a megismerés mélységének az esélyétol
fosztjuk meg gyermekeinket. A vildg megismerésének
egyik hatékony eszkoze nem épiil be tapasztalatanak
tarhazédba! A hagyomanyos népi muveltség ismerete
nélkil — és a természetnek hatat forditva — nem tud
igazodni a mindenség rendjéhez, nem folytat parbe-
szédet vele, mert kikapcsoljuk a természet rendjének
az aramlatabdl.

Pedig a gyermek nem kikapcsolodni akar, ellen-
kezoleg, bekapcsolodni vagyik mikromindenségével
a makromindenségbe, ért6 tarsiva szeretne valni.

Nem a vilagra, hanem a vilagegészre kivancsi. Aho-
gyan Jozsef Attila fogalmaz: ,Szemlélhetetlen vilage-
gész helyébe szemlélheté miiegészet kell adni.”

Kétféle rend van. Egyik a Teremtdi rend, a masik
az ember alkotta rend. Az ember alkotta rend is két-
féle, az egyik a természetkozeli ember rendje, amely a
Teremt6i rend 1ényege, szerkezete szerint épitkezd, a
masik pedig a profitot termeld, természettdl elrugasz-
kod6 ember érdeki mentén alakuld.

A termeszetkdzeli ember jeldlési rendszere nem
kdzmegegyezésen alapul, hanem a fény-arnyék arany-
rendjének ciklikusan ismétl6dé valtozasan.” Az ember
jel alkoto és jel olvasé lény.” Foldi Péter gondolatme-
netét folytatva, — a mindenség torvényszeriségének
szerkezete mentén — jel rendez6 is! Ujabb tartalmak,
mélységek-magassagok tarulnak fel a jelek elrende-
zese altal. Erre hallottunk annak idején megrenditd
elemzést Molnar V. JozseftSl a korondi cseréptanyér
jelrendjének jelentésrétegeird! tartott eléadasan. Esz-
meltet, a Nap jarasara figyelve jelolodik ki a napfor-
dulés tengely (a nyari- és a téli napforduld) és a nap-
€éjegyenldség tengely (a tavaszi- és 6szi napéjegyenlé-
s¢g). Szembesiiliink a Nap adta térvény alakzataival
és azok elrendezddésével. | E keresztben Jfészkelnek”
a napszakok és az évszakok. Benne, vele rendez6dik
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a tér is, a font és a lent kilonbozéségei, a jobb és a
bal kézel azonos volta. Segit raeszmélniink, hogy a
nyar a délidé rokona, a tavasz a délel6ué, az 6sz a
deluting, a tél pedig az éjszaka tirsa, hogy a tér-idé
nagy és kis egységének ugyanaz a szerkezete.”

A TEREMTETT VILAG ELO TORVENYE

A Magyar Szent Korona, a korondi tal és a Korona
kert makett feliilnézete korkereszt.

Szerkezetik a tér-id6 tokéletes, egybeirt képjelének
bolcsességére alapoz. A korilottink és a benntink
levo teljességre vald rahangolodas atelhetévé valhat
altala.

]

M!;ll b

A gyermeki rajzokon az idSbeli és a térbeli értel-
mezések szerves egysége van jelen. Vilagszemlélete
kerek, egész. Nyelviink megnevezi ezt a teljességet:
kerek ora, kerek nap, kerek év, kerek élet (idébeli
értelmezések), kerek erds, kerek vilag (térbeli értel-
mezések). Viszonyulasok a kerekhez, az egészhez
régi emberként, gyerekként, mai emberként:

—

természet- egészben él6 élete tapasztalati mindség,
kozeli nép, gondolkodasi és teVékeny_ségi
| régi ember rendszere egybe esik példak nyitas forgas ZATAS
gyermek egészbenlatd | gondolkodasa érzelmi sikq, &vkor tavasz nyar-Gsz tél
_. | vilagképe kozmikus, primer - Srisd P ;
tudasa van . v az emberélet | sziiletés legény- ill. halal
- forduléi leanyavatas,
mai ember | egészrdl értelmi sikon kozelit a lakodalom -
gondolkodé teljességhez, gondolkodasi és ) — ) —
(Iehet, lehetne) | tevékenységi rendszere nem ficpmese bevezetés cselekmény befejezés
esik egybe E:gy napunk | ébredés tevékenykedés alvas

Korona kert makett és lépték viltozatai

Megktlonboztetett figyelemmel vizsgaltuk a Szent
Korona szerkezetét és az apostolokat keretezé moti-
vumrendet: Megfigyeléseinket makettban, tarsasjaték-
ban, tizzominc képekben, karcolt tojasokon és jar-
daszegély rajzokban juttattuk kifejezésre. Tapasztalati

e 11
i\

utunk soran tudatosult benntink, hogy azonos kozmi-
kus tartalma keretek t6ltik fel munkainkat!
Elhataroztuk a gyerekekkel, hogy mindenki tervez és
készit a sajat szobajaba, majd kozdsen a rajzmthelybe
¢s a szabadba is egy kor-kereszt szerkezett »Tajolot”,
amit Korona kertnek neveztiink ell E haromlépcsés
feladat 1éptékében mds, lényegét tekintve azonos.
A ter-idS szerkezet kor-keresztiének kibontasat, értel-
mezését vallaltuk fel és éltiik at. Tobb szalon, tobb
iranybdl szereztiink ismereteket, igy késziilve, koze-
litve a feladatunkhoz. A korondi tal jelrendszerének
ko6z6s értelmezését kovette, a Magyar Szent Korona
képeinek zomanctechnoldgiai megfigyelése, majd tar-

talmi és formai elemzése. Szerkezetileg elemeztiik a
_-samankoronat, az aratokoszorut, a lovas népek — szki-

tak, hunok, avarok, magyarok — jurtainak a felépitését.

Evkori keretek kozote értelmeztiik a létezés harom
f6 megnyilvanulasi formajat: a forgast, a nyitast és a
ZATASt. ' v :
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Kutattunk a régi kultGrak és természeti népek
muveltségében fellelheté organikus jeleket, jelegytit-
teseket, az elemi és a tagoltabb alakzatokat, melyek
kiindulopontot, keretet és indittatast adtak a termé-
szeti folyamatok 4téléséhez,

Az aszialnyi méreti Korona kert makett a miihelybe kertilt

Vegil a jurta vazszerkezete ragadott meg benniin-
ket! A zarast, a védelmet, a bentet mennyire kifejezi!
Leegyszertsitettik a szerkezetet, tizenkét hajlitott
vesszObdl (tizenkét csillagkép ® tizenkét hénap)
jurtaszert formaciot, térmodellt hoztunk létre. El6t-
tink allt a zaras gondolatalakzata, amely az éjszakat,
a telet, az északot megidézi. Ezutan a jurta” tizenkét
agu alakzatat megforditottuk, feje tetejére allitottuk, és
a bordékat nem befelé, hanem kifelé forditottuk. Bele-
lattuk a nyitast, ami a kibomlis, kiteliesedés, a dél idé,
a dél irany, a nyar gondolatalakzata. Igy a tér-id6 szer-
kezet kor-keresztjének »megkiilonboztets” tengelyére
allithat6 alakzatokat megtalaltuk, a nyari-téli napfordu-
16t megidéz6 alakzatok forméjaban. A  kézel azonos”
tulajdonsagokat megjelenit tengelyre is megtalaltuk
a térmodellt. Ha két hajlitott vesszét egymasfelé fordi-
tunk, a hajlék (pasztorkunyhé) hosszmetszetét kapjuk,
formaja kapurésszerd. Az igy képzett hat-hat kaput a
~kbzel azonos” tengelyre illesztve kelet-nyugat, jobb-
bal, tavasz-6sz, délelétt-délutin egymast kiegyenlit6,
de ellentétes eléjelt kettését lattattuk. A négy térmo-
dell utjat méas-mas szint kavicesal teritettiik, ily modon
is megerdsitettiik a tulajdonsdgrendszeriiket. Az északi
irainyhoz vezet6 ttra fekete kavicsot szortunk, a déli
irdnyhoz vezetére fehéret. A kelet-nyugat iranyt jel6lé
utat pedig sziirke kaviccsal teritettiik.

A szerkezeli viz kbzepét a soron kévetkez6 tarsadalmi-
ill. egyhdzi tinnep jelképével egészitettiik ki, s igy mindig
iddszeriivé frissitettiik (pl. marc. 15, — nemzeti szing zdsz16;
okt 23. - lyukas zdszl6; kardcsony: Jézuska a jaszolban
csuhébdl; bisvét: bimes tojds...)

Osszegezve a keleti és a nyugati kapu kézel azo-
nos (tavaszi-6szi napejegyenldség), az északi-déli
kapu megkiilonboztetett (téli-nyari  napforduls)
tulajdonsdgrendd. Kozépen a Rendezé (a metszés-
pont, a tengely)!

Augusztus 20-ra 2 Magyar Szent Korona vetiiletének
hédl6zati rajzat harmincszorosira nagyitottuk. Korona
kertet készitettink az udvarra és kézepére épitet-
tik meg az évkor-égtaj kapuinkat. S ennek a koze-
pére nemzeti szind szalaggal ékesitett aratokoszorit
helyeztiink, Szent Istvan (akinek a neve gorogtil Step-
hanos, azt jelenti: korona, koszord) és az Uj kenyér
unnepére emlékezve. =t

A keleti és a nyugati kapukat 6sszekéitd tGton (kilenc
napja elvetett, csiraztatott) bazaszemeket sarjasztot-
tunk, igy idéztiik meg a tavaszi-, és az 6szi buzave-
tést. Az északi jurtaszeri alakzatba btzaszem halmot
halmoztunk. A magosodast, a begytijtést, a magba
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strdsodé bolesességet kifejezve. A déli kapu tizenkét
agat aranyl6 buzakalaszokkal oltoztettiik fel, az aratas
jutalmat, boéségét idézve.

A Szent Korona sikvetiileti abraja képezi az alapjat
a Korona-kert terviinknek, amely elképzeléseink sze-
rint vaza lehet egy megval6sulasra var6 Korona roza-
riumnak. A megfelel6 szinii futérozsik tennék élévé
a vazszerkezetd évszak-kapuinkat, szemnek és 1élek-
nek gyonyorkddtetésére.

Nagy szellemi kaland volt, ahogyan helyére kertil-
tek a dolgok. A gyerekek a terveiket kivitelez6 mun-
kaik soran valdsagos érintkezésbe kertltek az anya-
gokkal (fold, viz, fa, ké...).

FEDEZZUK FEL VIZUALIS ANYANYELVUNKET!
ERTSUK MEG UZENETET!

A nivo dijas T4jolo ‘Thzzomanc Szakkéréom harom
évtizedes alkotéi tevékenységére alapozva 2015-
ben létrehozta a Korona Gyermekrajz Gyijteményt,
a Debreceni Muvel6dési Kozpont Ujkerti Kozosségi
Hazaban. Otwdik éve havi rendszerességgel veti-
tettképes foglalkozas sorozatot inditunk a Magyar
Szent Korona, a szdveges-, és abrazold6 népmu-
veszeti alkotasok és az eredendd, egészben latd
gyermekrajzok egybevetésérél és tzenetik meg-
fejtésérél. A Korona Gyermekrajz Gyujtemény Kor
ismeretterjeszté és alkotd6 munkajat szeretném viz-
latosan bemutatni, egy szeletét pedig részletezni.
Feladatul tGztik ki, hogy a Magyar Szent Korona kertil-
jon a diakok tudataba! A Szent Korona ismerete hoz-
zatartozik minden magyar ember alapmiveltségéhez.
[A Szent Korona ismeretterjesztésére 2017-ben a kor-
many hatarozatot hozott (1963/2017.)] A Szent Korona
képet ad arrdl az indittatasrol, amely megmutatja,
hogyan ragadhat6 meg a megragadhatatlan.

A felsé korona-részen megfigyelbet apostol-képek
Jjobb és bal oldali jelrendjének dsszebasonlité elemzése

LA fels6 korona-részen, az apostol 4brazolasoknal

a telizomanc technikat alkalmaztak. Itt nemcsak a
figura és a felirat zomancozott, hanem a hattér is. S6t
nagyon érdekes motivumok vannak ott, amellyel saj-
nalatos médon egyaltalan nem foglalkoznak a diplo-
mas korona kutatok. Holott a felsé korona-részen a
teliesen zomancozott feliiletnek kb. a fele a hatterekre
esik. Tehat az az lizenet, amely benntik rejlik semmi-
képpen sem elhanyagolhat6.”. (Pap Gabor)

Jdnos apostol Fiilép apostol

Péter apostol -

Jakab apostol

Pdl apostol

A fels6 korona-részen megfigyelheté apostolokat
keretezé — jobb és bal oldali — mintarendeket hasonli-
tottuk Sssze. A hasonlosagokon beliili megkiilonbéz-
tetéseket kerestiik, majd a megkilonbodztetés mérté-

két vizsgaltuk. A megfigyelt hatterek tagoltak, a tagolt-

sag fontos része az attekinthetéségnek.

Az apostolokat keretezé mintarend a fény felszaba-
ditasi tjanak képjele. Ez az ut megvaldsulhat szird,
feltartoztatd, fékezd elemek szerviilése nélkiil vagy
éppenséggel velik.

Mit tartak fel az egybevetéseink?

Megtalaltuk az els6 megkiilonboztets jegyet.

Harom apostol hitterénél
nincs sziro.

Harom apostol hatterénél
van sziré.

Andras Fiilop Janos | Péter Pil Jakab
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Folytattuk az azonossagon belili kilonbozéségek

szambavételét.

jobb és bal oldali mintazata
nem egyforma!

Andras és Fulopnél a jobb és
bal oldali mintazat egyforma,
de a két apostol egyforma
mintazatQ hattere eltérd!
Mintha a kézépen 4ll6 Janos
apostol osztotta volna kétfelé,
a kilonboz6 mintazata

Janos apostol — sziiré nélkiili — | fakab apostolnal ketté sziré

van, az is kétféle: gerendizat
és lappanty.

Péternél és Palnal egy sziir6
van, de ezek nem egyformak.
Péternél lappantyu, Palnal
gerendazat.

| Mintha a kézépen 4ll6 Jakab
osztotta volna kétfelé a sziir6it.
Péternél és Palnal a jobb és bal

keretmotivumait. oldali mintazat egyforma, de a
két apostol hattérmintizata
kiilonbozo.

Egybevetéseink szambavétele:

Az apostol harmasbdl Janos Az apostol harmasbé! Jakab
emelkedik ki a legosszetettebb | valik ki a kettds sziird
motivumkeretével. jellemzékével.
Janos Jakab
sziré nélkiil kettds szird
a két oldal (gerendazat, lappanty()
megkiilonboztetett a két oldal azonos
Andris Falop Péter Pal
sz(r6 nélkil  szir6 nélkiil egy szdrd egy sziré
a két oldal a két oldal (lappantyl)  (gerendazat)
azonos azonos a két oldal a két oldal
azonos 4z0nos

Az apostolokat keretezé jobb és bal oldali minta-
rend Osszehasonlitd elemzése a megkiilonboztetett és
a kozel azonos tengely kirajzolddasat tette lehet6vé.

A hangsutlyosan megktlonboztetett apostol-paros
Janos és Jakab (6k testvérek) egy tengelyen allok.

A kozel azonos apostol-parosok egy tengelyen
allok: Péter (egy szir6, lappanty) — Pal (egy sziird,
gerenddzat); Andras (sztré nélkil) — Filop (szlrd
nelkal)

Az évkor-kereszt altalanos jelentéstartalma igazolo-
dott be, a megkiilonbéztetett és a kdzel azonos ten-
gely kirajzolodasaval.

Nincs két egyforma hatter(i apostol!

Tovabb mélyitettitk a megfigyeléseinket: Janos
apostol, aki a megkilonboztetett tengelyen van, egye-
dil az 6 jobb és bal oldali mintarendje eltérs. O a
kétszeres megkiilonboztetd!

A hattérmintazat is igazolja, hogy miért keriilt O a
két Pantokritor kozé.

Megfigyeléseink tanulsigai beépitettiik az alkota-
sokba, amit az odafigyelé szemlél6 érzékel is.

A térid6 egységes, osztatlan, a megismerése dualis
jellegii. Janos apostol keretrendszerének mintazata a
valosag kétféle alapvets létezési tendencidjara utal,
amelynek belatisaval egységet, egyensulyt teremthe-

-

tink kint is és bent is. A hat-
tér — tiz és levegd elemeket
képvisel6 ~ figuralis abrai
(eml6sallat és madar) még
tovabb arnyaljak az tizene-
tet, aminek az elemzésére
most itt nem térink ki.

A Magyar Szent Korona
keresztpantjan, a két Pan-
tokrator  kozott  talaljuk
Janos apostolt. Az apos-
tol két oldalan egymastdl

Azagy bal-felteke
{az uralkodonak
nevezett)
koordinaljaa
jobboldalt.

egzakt
elemzé

megmaradas (zirds)

Nap
kilonboz6  abrafolyamot
latunk. A fény utjat szim-
bolizaljak, az utaknak ilyen
iranyu kettésége a fokoza-
tos és radikalis lehetségek
képi megjelenitdi.

Az elolnézeti Sz. Koro-
nan Jézus Krisztus a
kozépsé formaelem”, aki
szerves egységbe foglalja
az angyalokat, a harcos-, és
gyogyito szenteket. A csa-
nakon a Nap szimbdlumu

Azagy jobb-felteke
(azala cltnek
nevezett)
koordinaljaa
baloldalt

nem verbilis emlékezésé

beli k6zlés érzelmi eleme

megismerés (nyitas)
» Hold
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Gazdig Mibdly Csorba Péter, 2. 0.: Magyar cimer
cimerterve

LJjanosi” it LJjakabi” ut - T6th Norbert, 3. o.: |
Addm és Eva
Adam és Fva vallabol (vall-villal-vallalds) kozuvetlen, sziiretlen,
tagolatlan 1t vezet az Atydhoz. A tengelyben dlié életfa Szentlélek
10rzsként ndvekszik felfelé, karjai lappantyiiként viselkednek.
A lappantyii karil Szentlélek 16rzs jobb karjdval engedi Addmot
az Atyaboz juini, a bal karjdval Eva dtjidnak , keresztbe” tesz,

o ) B o Jekez6, sziir szerepkoril.
A szir egyszerre fizikai és szellemi védelmet nyijt a viselojének '

kor szerves egységbe keretezi a széleken lathato kel6- Célunk az egyetemes alapozottsagl, a természeti

és leszentiil6 Napot. A gyermekrajzon a novényleany  viliggal parbeszédet folytato Onkifejezés, amely fel-

Fény Luca, mint k6zépsé formaelem” szerves egy- nétt korra is megolrizhetd. (Erre mutat példat a Kor

ségbe ragadja a két (nyari-, téli) napfordulds égig éré  felnétt szakkoroseinek tizzomanc alkotasai.) A szer-

orokzoldeket. ves latismod nem életkor fliggé, hanem szemlélet
kérdése.
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A kozéps6 formaelem szerves egységbe foglalja a
valosag kétféle alapvetd létezési tendenciajat.

Miru Dorottya, 5.0.:
Fény Luca c. tizzomdnc

Székelyszenterzsébeti abroszkozép himzésmintdja

Az alkotasok elemzése sorin a természeti vilaggal
parbeszédet folytato alkoté munkaba tekinthetiink be.

mag
belsé elhelyezkedésti

A vilag latasanak elvi alapvetéseit tarjuk fel. A tajéko-
z0dasunk - megkonnyitésére keretrendszereket hasz
nalunk, Ggymint:

~ polaris ellentét keretrendszer (a polaris ellentét a
létezés nagy torvénye)

— haromrétegi vilag képzetrendszer (also6-, kozép-
sO-, fels6 szintekbdl allo vilag; test-lélek-szellem;
nyitas-forgas-zaras)

- négyes osztas (a tér-id6 korkeresztje)

A tiszta forrds, a szerves magyar muveltség segiti az

anyanyelvi szint vizuilis kibontakozist.

Torekvésiink a mély 6sszefiiggések 6nalld felfede-
zésére vald 6sztdonzés.

»Elég a szerves magyar miivel6désorokség egy sejt-
jét birtokba venni ahhoz, hogy a lényeget kiviragoz-
tassa, kiteljesedhessék.” (Pap Gabor)

El6 hagyomanyunk kiapadhatatlan mintakincsébél
valasztottuk ki a székelyszenterzsébeti abroszk&zép
virag-viragat. A keresztmetszeti nyolc szirm napvi-
ragbol négy hosszmetszetd virag emelkedik ki. A him-
zeésminta szépapdink vilagegészet bemutaté, min-
denség rendjébe gydkerezs vilaglatasat tarja elénk.
A himzésmintat jatékmezénkké fogadtuk. A minta-
rend viragnyelven mesél a vilag kiilonboz6 tulajdon-

béj
kiilsé elbelyezkedésii

A himzésmintat kettévdlasziottuk mag szerepkorii (férfi karakterii) és héj szerepkirii (néi karakterii) Jformaegységekre
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sdgainak egymast feltételezo egységérdl, a vilag felett
6rkod6 rendrél. A jatékkészités soran olyan kérdése-
ket és feladatokat allitottunk 6ssze, amely az {izenet
megfejiéséhez kozelebb visz. Erzékeltiink, észleltink,

gondolkodtunk; kérdeztiink és a kivalasztott jelkin-

cstink vélaszolt. A himzésminta a hetes szim biro-

‘dalmédba hiv. A négy és a harmas szerkezet (té-id6)

kettdsségét egybefogd hetesség képi megjelenitésére
lathatunk példat. Jatékos kedviinkre hét dgra” siitott
a Nap, sziikségiink is volt.a fényes vilagossagra, hogy
a himzésminta képjeleit tisztan olvashassuk. .

A bal oldalon a gyorsité forgasiranyt formaeleme-
ket, a jobb oldalon a lassit6 forgasiranytakat emeltiik
ki. A ,napiriny(” forgas gyorsito, az Gramutatd jarasa-
val egyez6; a ,foldiranyu” lassito forgas, az dramutatéd
jarasaval ellentétes, fékez6 cselekvést idéz meg. Kozé-
pen lathatd 16porszaru napkerekének Eér—keresztje

koril forgd karok mindkét forgasiranyt birtokoljak,
egyensulyteremt6k! Ahogyan a himzésminta négy
ikerfeji viraga is!

Tekintettinkkel kovettiik a forgasirinyok mozgasat

és jeloltuk az iranyat. A ,napiranya” befelé fordulva

athaladt a kézépponton és végtelen jellé zarult, befelé
mutatva magosodva. ' '

A foldiranyt” kifelé repit, felszinre térekvé. A kint-
bent alapkettsség valosul altaluk. _ ’

A virag szirmai ember fejre és karra emiékeztetnek,
mint egy megtestesiilés igéretek. Mozgasiranyukban
megkilonboztetettek. Megfigyeléseink jutalma, hogy
tajolni engedte magat a mintarend. -

A gyerekeknek médjuk van megtapasztalni az elmé-
lytlt megfigyelést. Csak az elmélytlt megfigyelés tud
mélyebb tartalmakat felszinre hozni. Ez a fajta meg-
figyelés nem nehéz, csak szokatlan, Nem megszokott
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KORONA KERT
VAN

E18kicilztek

kerT makelt, /Piros

Jhrdosieady f"t‘é‘q}

i
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hosszan érzékelniink, észlelntink, gondolkodnunk,
Ujabb és tjabb részleteket felfedezve tovabb Iépniink.
De jarhaté at, eredményessége okan szerethetd is!
A Korona Gyermekrajz Gyljtemény Kér isme-
TetszerzG- és alkotd tevékenységét ravetitettiik egy
Korona szerkezetd népmuvészeti abrara: a székely-
Szenterzsébeti abroszkozép himzésmintajira.
Tevékenységeink egytova  sokféleségérsl allitot-
am ossze egy metszetet, olyan tijolni tanité felada-
©okat oldottunk meg, amely azért valt emlékezetessé
4 gyereke szamara, mert emelte ket A hagyoma-
f1y0s népi miveltség keépjelként lattatja meg velik a

népmivészeti abrikba szépiilt napszakokat, évsza-
kokat, az evkort, a fény-arnyék ciklikusan ismétlads
ardnyvaltozasait, a kozmikus forgébmozgasok szent
rendjét, az osztatlan egészet, a kort, a kettds forgas-
képletet, a harmas szerkezetet és a négyes alaposztast.

A bemutatdsra kivlasztott himzésminta a szerves
magyar muvelGdésorokség egyik csodalatos  sejtje,
gyongyszeme. Tevékenységiink szemléltetésének
keretétl is kivalasziottuk a székelyszenterzsébeti
abroszkozép himzésmintat. A munkankat bemutaté
keretnek — a héj és a mag szerepkord kettésbol — a
héj megidézéjét emeltiik ki,

;
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A kidilitdson a teremkozépnyi (4 m),
Hetvenhét vildgon cimii tdrsasjdték

A kivalasztott keretrendszert feltoltve”, mint tar-
talomjegyzék szolgal a tevékenységkériink bemu-
tatasanal. Kihivast jelentett az elkészitése. Erdekes,
izgalmas, gondolkodtat6 feladatként fogtuk fel. Talalj
a helyedre! Tedd helyre a dolgokat! Sulyuknak meg-
feleléen rangsorolj!

Visszaemlékezéseink

Visszaemlékeztlink arra a feladatunkra, amikor a
korona vazra probaltunk egyenként elhelyezni a
Szent Korona keresztény képrendjét abrazold tizenki-
lenc zomancképet gy, hogy kerestiik az ket megil-
letd helyet. Beillesztéseink soran érveltiink, egybeve-
tettiink, probalkoztunk igy is-tigyis. Az eléttiink all6
korona-vaz segitett, figyelmeztetett és fegyelmezett
benntinket. A tengelyt lattatta meg velink! A kereszt-
pant metszéspontja kitiintetett fontossagt hely! Ki
kertilhet ide? Kerestik a' kovetkezd fontos helyet!
Raralaltunk a kilenc elemd parta kozepére. Ki kertilhet
erre a helyre? Mit tud ez a hely? Eszre kellett vennunk,
hogy a horizontalis iranyt abroncsot a vertikalis ird-

nyu keresztpanttal dssze tudja kotni. Hid szerepkori!
Szamba vettlik a nagy természeti alapkettésségeket!
Igy a vilagossag-sotétség alapkettdsét, melyik keriil-
het elére, a parta kozepére és melyik keriilhet az ezen
a tengelyen elhelyezkeds, az abroncs talsé oldalan
varakoz6 helyre? Talaljuk meg, ezek utan a Nap-Hold
szerepkord képek helyét! Kik helyezhetdk el a hori-
zontalis irany( abroncson, és kik a vertikalis iranya
keresztpanton? Mit jel6lhet az apostol képek kereszt-
pantra helyezésénél az elére, hatra, oldalra, fedésbe,
felfedésbe kertilés? Kortil jartuk a lehetGségeket! Sok
fontos dologra jottiink ra! Ha analégiasan gondolko-
dunk, latjuk, hogy az anyanyelviink gondolkod4sunk
szamara ugyan olyan segits, fegyelmezs és figyel-
mez6 keretiil szolgal, mint a képek rendezésekor a
korona vaz. Nyelven gondolkozunk, az anyanyelviink
szerkezete gondolkodasunk vazat képezil

Az intuitiv gondolkodds egyik legfontosabb formdja
az analogids gondolkodds

Az anal6g gondolkodas két vagy tébb jelenség hasonlo
vonasainak felismerése és a hasonlésag alapjan kovet-
keztetések levonasa. Fontosnak tartjuk az Uj ismere-
teket vagy a kijelolésre kertil6 feladatokat a gyerekek
iskolan kiviili tapasztalataival 6sszekapcsolni.

Példakat sorolok, hogy hogyan széttitk egybe jaté-
kosan a Szent Korondval kapcsolatos ismereteinket a
mar meglévé tapasztalatainkkal.

Fejezd be a gondolatom:

~ Azabroncson 1év6 ké6rél képre lépiink, a képral. ..

= Alul a Korona nyitott, felil. .. ’

— Az abroncson eldl kilenc elemi partazat lathato,

hatul... '

Folytasd a sort!

= Apostolok: Janos, Jakab. ..

~ Harcos Szentek: Szent Gyérgy és. ..

- Gyogyit6 Szentek: Kozma és. ..

Kakukktojds:

Szavakat mondok, egy nem illik a tobbi kozé!
Nevezd meg!

- ametiszt, zafir, magnes, rézsakvarc

~ agancs, cslingdk, abroncs, keresztpant

~ Fény Atya, Fény Fia, Fény Sziize, fénynyalab

Igaz vagy bamis?

— Az arkangyalok és a szentek felfelé néznek.

— A csiing6k leeshetnek a Koronardl,

— A Koronan egy Pantokrator lathato.

= A beavaté korona barmikor hasznalhaté.
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Az inverz, a tagadis megértésén keresztiil gondol-
kodni tanité gondolkodas fejlesztés.

Barkoéba jdték

Gondoltam valamire, a korondval kapcsolatban:

- Haromszog alaki.

- A partazat egyik eleme?

- Nem.

— A keresztpanton talalhato?

- Nem.

- Az abroncson?

- Igen.

- Ko?

- Igen.

- Elol van?

- Igen.

- A haromszog alak k6 az abroncson, Jézus Krisz-

tus képe alatt lathato.

Tiéd az utolsé szo!

— A fels6 Pantokrator koldokébs! emelkedik ki a ...

- Az abroncsra illeszkedik a kilenc elemd. ..

~ Janos apostol testvére. ..

Rakjuk dssze egyiitt! ~ Szedjiik szét egyiitt!

- Kezdjtik a csingdkkell

Ezek a jatékok a szabdlyfelismerés és 6nallé sza-
balyalkotds képességét is fejlesztik.

Kovetkezzék egy példa, amely szemlélteti, hogy
hogyan elemziink képi feldolgozasaink el6tt széve-
ges nepmivészeti alkotasokat, jelen esetben egy népi
imadsagot.

Archaikus népi imddsdg elemzése

Igyekeztiink megragadni azokat a lehetéségeket,
alkalmakat ahol a gyermek a jelek, jelrendszerek,
stritett tartalmak elrendezhetéségét probalgatasai
soran megtapasztalhatja.

A fentiekhez hasonl6 észjarasu beillesztések var-
tak rink a székelyszenterzsébeti himzésminta héjsze-
repkord abrajanak kitoliésekor. Az ismeretszerzd és
alkot6 munkank széveges megfogalmazasat ,Mag-
ként” helyeztiik az 1. dbraba. (Kézben elgondolkod-
tunk a gyogyszereknél hasznélatos vivéanyag és hato-
anyag szerepkorén. A mi esetiinkben a héj szerepkori
abra a vivGanyag, a szoveg pedig a hatéanyag.)

Els6 kérdéstink, mit tegylink kozépre? Tevékenysé-
geink korébdl a jatékkészitést emeltiik ki, mert csa-
patmunkdban késziil, az 6 hatosugara a legnagyobb.
Az Gj jatsz6 csoportok, akik nem vettek részt a készi-
t€s épitd, alkotd szakaszaban, 6k is részesévé valnak

— Ujra és Ujra - a jatékban rejlé ismereteknek, dsszeg-
zéseknek. Igy a Szent Korona téma koré rendezsdd
didaktikus jatékainkat helyeztiik a himzésminta kéze-
pebe, gy mint Tajolo jatékcsaldd, melynek tagjai:
Korona kert makett; Korona kér (kavicsmozaik) tar-
sasjaték, 2 m’ Hetvenhét vilagon c. tarsasjaték,4 m?;
Pantos kockak; Dim-dom dominé tarsasjaték; Paratlan
c. Kartyajaték. A kor koré rendez6dé nyolc |, szirom-
tekercsbe” a gyermekalkotasokat csoportositottuk, itt
helyeztiik el a ,koronas” karcolt tojasainkat abrazold
képeket is. A himzésminta négy szil, kettds feju és
kétféle forgasirinyd viragszara koré rendeztiik a négy
f6 téménkat, Ggy mint: 1. Korona kert; II. Székely-
szenterzsébeti himzésminta nyoman; III. Kettds for-
gas; IV. Pantos kockak.

A kétfejl virdgszar ramutato jarasaval megegyezé
irany mozgast idéz6 viragfejébe — a szabad ég alatti
tevékenységeinket el6készité — muhelymunkainkat
tetttik. Az Gramutat6 jarasaval ellentétes iranyaba, (ami
a nyitas, a kifelé fordulas irdnyat mutatja) a kinti, nagy
méretben megvalésuld tevékenységeinket illesztet-
tik. A kétfeju viragszal szaraiba irtuk a tervezd-alkotd
munkankat segité eléadasainkat, tanulmanyi kirandu-
lasainkat (Vokonya-Fényszentély; Belvaros-Lip6tvaros
Egészségligyi Szolgalat); két 6sszegzé jubileumi kial-
litisunkat: A Nap adta t6rvény alakzatai c. kiallitast
Molnar V. Jozsef gyermek- és néplélekkutaté nyitotta
meg (2014.); ,Légy Gdvozolve Magyarorszag dicss-
sege” c¢. kiallitisunkat Szantai Lajos mivelédéskutatd
(2019).

A jardaszegélyrajzok, palyazatok, kiallitisok, kiran-
dulasok teret és id6t adnak az tinnepteremts, gyakrarr
hagyomanyt is teremt6 foglalkozasok megélésére,

Korona kér cimii didaktikus tdrsasjditék

A Korona kor c. jaték egyfajta kor-kereszt vilagke-
rék. Altala modellezziik a megkiilénboztetett nap-
fordulds tengelyt (észak-dél irany) és a kozel azo-
nos napéjegyenldség tengelyt (kelet-nyugat irany).
A tarsasjaték mintarendszere a Sz. Korona Janos és
Jakab apostolt keretez6 motivumok felhasznalasaval
készilt. A tengely észak iriny( 4ga — tonuslétra sze-
rint — s6tét kavicsokkal jeleniti meg a lépesGskereszt
motivumot, az éllapot jelolét (Jakab apostol), a dél
iranya aga — szintén tonusfokozatokat alkalmazva —
vilagos kavicsokkal a fényjelet dbrazolja (Janos apos-
toD. A kelet-nyugat irdnyt tengelyen tonuslétra sze-
rint okker szind kavicsokbél mintaztuk a hol jobbra,
hol balra fordul6 spiralt, a ndvekedést, a folyamatot
jelolét (Janos apostol).
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A Szent Korona sikvetiiletének ardanyrendjére terveztiik
a kor-kereszt szerkezetii jarddt.

Korona Rozsakert jarddjanak kavicsmozaik terve

Ez a makett kettés céllal késziilt, Ggymint a Korona
Rozarium jardajanak kavicsmozaik modellje, melyet
a Szent Korona sikvetiletének aranyrendjére ter-
veztiink, s ugyanakkor ez a makett tarsasjatéknak is
kivalo!

A Korona kor cimi kavicsmozaik mintarendszere a
Szent Korona Janos és Jakab apostolt keretezé moti-
vumok felhasznaldsaval készilt, tobb didkcsoport
szorgos keze nyoman.

A gyermek lelke tajolt:

,Elottem van észak,

Hdtam madgétt dél,

Jobbrdl a Nap nyuszik, .
Balrdl pedig kél.”
(gyerekmondoka) .

A Sz. Korona geometrikus jelét, a lépcsGs kereszier kavicsbol
Jormdzzdk a Kés Kdroly Miivészeti Szakgimndzium tanuldi
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72 mécses égett a 72 kavicsbol kirakott kor szélén, a jubileumi |
kidllitdsunikkor

B - SRl ¢ 51 17 DALY

{

A Vénkerti Alapfoki Mivészeti Iskola didkja a Sz. Korona ‘
organikus jeleit, a fényjelet és a spirdlt raktik ki kavicsbél ' ; S '

Kozdsen beszéljiik meg a Jjatékszabdlyokat

Szabadban még kénnyebb a valasz a kérdésekre!

A Szent Korona keresztpan tjan 72 igazgydngy van.

A korona keresztpantjait legfeliil 72 mmx 72 mm-es
négyzet zarja le, -

72 f6 volt Jézus Krisztus legtébb  tanitvanyainak
szama.

72 orszagot alapitott az Atya Abrahémig

72 a nagy napév 1°-a

72 €v a vilagév 1 napja ‘

» 72 év egy emberdlté

Indul a jaték, dobjuk a nemez labddkar! A 72 kozmikus és biblikus szam
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Az alabbi képek szemléltetik tevékenységeinket, annak metszetét mutatva.

ke = TPl

Menyhdriné Csanddi Csilla: Ekességek c. rekeszzomdnc Bobonkané Papp Anténia: Fényjeles c. domboritot, dttért, azsiirozoit

mozaikkép zomdncplasztika
‘Figyeljiik meg a Napkerék és megkiilonboztetett A keresztvégek motivum-varidcioi a tdjoldst szolgdljik
keretmintdzatot!

Nyéki Zscfia, 11 éves: Magyar cimer c. tizzomdnc kép

Schreer Zsanett, 12 éves: Kardcsony c. tizzomdnc kép Madarak kdszontik a virdgszemi Szent Korondt

A minden Kardcsonykor kozénk sziiletd Jézuskdt
a Magyar Szent Korona védi
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Acs Rita, 12 éves: Magyar cimer
Fent a fényes Nap, lent Hold sarlo védi a magyar cimert
kozmikus keretként

A gyereket a kiilsé minta csak elinditja, analdgiasan
gondolkodik tovibb, formalja a mintat, nem merev
sablonként kezeli, s kézben szamara valéva valik.

Karcolt tojdasok— apostolokat keretezé mintarend

= Lk

Lépcscskereszt az egyenlits A karcolt tojdson a spirdl
menién, amelybol motivum ldthatd. A né, .
a miikédés csirdja fakad novény, névekedés képjele

rend elemzéseink nyoman késziiltek.

=

™

Eszenyi Sandor, 10 éves: Nagytemplom c. tiizzomdnc kép
A koronds felkel6 Nap a mosolydt az Isten Hazdban bagyta.’

Lépesdskereszt, fényjel, spirdl

A karcolt tojasok az apostolokat keretezé Thinta-




102

Fejleszté Pedagogia 2019/4-6. szam

Jardaszegély rajzok
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A mithelyben késziilt sablonok segitségével késziil a vizlatban meglervezelt jardaszegély Gyermeknapon, s ez mdr bagyomdny.
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Egyediil a természet tud j6 szervezdje lenni az életmek

A szoveges-, €s az abrizol6 népmiivészet... a ritus  de egymassal 6sszefliggésben 4llo jelenségek model-
segit a toredezett, szaggatott élet mai embernek is a  lezése segiti az 6t ért hatasok megértésében, viszo-
természet folyamatosan egymasba kapcsolédé moz- nyuk rendezésében.

gasfolyamatain feliilkerekedni és egybeldtni! A gyer- Az emberi természet, az ember belsé viliga csak egy
mek is rajza altal tud feliilkerekedni az 6t ért termé- hatarig képes nélkiilézni az egyetemes természetet.
szeti hatdsokon, képjelei altal. A képjel stiritmény, Abban bizhatunk, hogy a régi ember, az egészben

tomorités. Az id6ben és térben egymistél tavol esd, €6, aki létrehozta életélményének, vilaglatisanak a

| Molndr V. Jozsef gyermek- és néplélek kutat6 nyitotta meg a Tdjoid Tizzomdnc Szakkor jubileumi-kidllitdsat. A batiérben az Angyali
Korona, Szent Csillag c. tiizzomdnc képiink ldthato, amely a Korona Gyermekrajz Gydjtemény emblémdja.
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vetliletét, a szerves miveltséget, az & segitségével a
mai ember, az 6seit6l 6rokolt ,tiszta forrasra”, mint él6
hagyomanyra hagyatkozva visszalatni tanul és lassan
hazatalalni tud.

A szakman beliil nagyon sokan, szerte e haziban
mesterének ¢€s példaképének tartja — velem egytitt —
Molnar V. Jozsef gyermek- és néplélek kutatot.

Szerves szemléletl pedagdgiai célkitiizésiink koltoi
megfogalmazasat is 6 adja:

,ozeresd a Teremtdi rendet!

A Font és a Lent harmoniajat!

Szeresd a gyermekeket, akik az angyalok,
az ég lizenetét kozvetitik!

Szeresd Atyaid, és Anyaid hagyatékat,
tuddsat, maveltségét!

Szeresd a Hazadat, a Karpat-Hazat!
Szeressétek egymast!”

Oktato-nevel6 munkank nagy igyekezete nagy
felel6sséggel tarsul, mert tudjuk a jove milveltségét a
gyermekeink épitik tovibb.

IRODALOM

Foldi  Péter:  Vildgképrendezo
Mivészet, 1978/9.

Karacsony Sandor: A magyar észjdrds.
Magvet6 kiad6, 1985.

Kovacs Jozsef: A magyar Szent Korona,
In: Jaszkunsag folyoirat, 1994.

Magyar organikus épitészet. Budapest, 1991.

Molnar V. Jozsef: A Nap arca. A gyermekrajzok tize-
nete. Godolls, 1990.

Molnar V. Jozsef: Vizlat a természetes modellezéshez.
Godolls, 1986.

Pap Gabor: Csak tiszta forrasbol. Budapest, 1990.

gyermekrajzok.
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A NEPMUVESZET INSPIRACIOI
A KISGYERMEKKORI ALKOTASBAN

SOMODI ILDIKO

~Minden egész eltérott” allapitja meg a modernizmus
kovetkezményét Németh Lajos, A mivészet sorsfor-
duldja cimi mivében mar a 70-es években. Vitatha-
tatlan, hogy ma az értékvalsag tiineteit és kimondhat-
juk, hogy kovetkezményeit is fokozottan érzékeljiik.

Az ismert francia esztéta a szdzadfordulon ezt irja:
,Mara minden jatszmat lejatszottunk, végigjartuk a tar-

gyak, jelek, tizenetek, ideologiak, gyonyorok terme-
lésének és taltermelésének minden Gsvényét. Mara
mindent felszabaditottunk, minden jatszmat lejatszot-
tunk és itt 4llunk a nagy kérdés elétt: Mit tegyiink az
orgia utan?” Jean Baudrillard (1997)

A kérdésre valaszt keresve azt kell atgondolnunk,
hogy 1] értékkozvetitési lehetéségek utan kell néz-
niink vagy inkabb a régi értékek Gjrafelfedezése lenne
a cél. A mivészetben lathatjuk a régi alapokra épités-
nek konvencibit és eredményeit, a mivészeti nevelés-
ben is, a reform és mivészetpedagdgikban egyarant
jelen van a hagyomany iranti sziikséglet.

A muvészet altali nevelés értékkozvetits, személyi-
ségformalé szetepére sokan, sokféle megkozelités-
ben ramutattak (Szalontai, 1994, Lantos, 1994, Bal-
vanyos-Santha, 1998, Balvanyos 2000, Sindor, 1997,
2003, Bodoczky, 2008), sorolhatnank... Napjainkban
reményt kelté valtozas a mindennapos miivészeti
nevelés bevezetésének szandéka (NAT, 2013).

A hagyominyos népi kultaraban azt mondhatjuk,
hogy miivészeti tevékenység mindennapos tevékeny-

ség volt. Egész (séges) korokban a muvészet és a

munka nem kiilonilt el, az ember mester és egy-
ben mivész is — artifex. A gorog techné” egyszerre
jelenti a targyformalast és a munkat, nem csak az
eléallitas folyamatat, hanem a meggondoldst — terve-
2ést — tuddst jelenti, melynek eredménye az ergon

—az az a my.

A kozépkori filozéfia szerint a teremtett dolgok

minéségének a ziloga a ,modus — specius — ordo”,
az — az szabaly — alak és a rend. E szerint a hasznalam
funkciot teljesits targy egytttal a miivészet szféraja-

ban tartozik — mives. Nép-mives szavunk is beszédes
ebben az értelemben. Egészségesebb korokban a
munka 6rome belsd sziikségletbdl fakadt, és énbe-
cstlés, helyes dnismeret formalé hatdsa volt. Régen a
targyakban az ember a sajit keze munkajat szemlélte,
az Onbecsiilés forrdsa, a kozosség megbecsiilése kap-
csolédott a targyformalashoz.

A miveészeti nevelésben sem kisebb a feladatunk,
mint az embert belsé megismerési folyamat altal visz-
szavezetni Odnmagahoz és a Teremt6jéhez.

MeggyézGdésem, hogy a bels6é gazdagodas atja
elsésorban vertikalis, szellemi bazisa a keresztény tra-
dici6, a teremettségiink aldzatanak felismerése, felis-
mertetése. Eben a tekintetben is irinymutat6ak lehet-
nek Johannes Itten gondolatai, melyeket a Bauhaus
tanaraként fogalmazott meg szintana utészaviaban az
1920-as években:

A milvészetben végiil is nem a kifejezés és dbrdzo-
lds eszkézei a fontosak, hanem az ember, a maga jel-
lemével, ember voltdban. Elsé az ember kialakulasa és
formalodasa; csak aztan szabad neki maganak is alko-
tasokat létrehoznia. A szinek komoly tanulmanyozasa
az ember formalasanak nagyszeri eszkoze, hiszen
elvezet bels6 szikségszeriségeink beteljestiléséhez.
Ezeket a sziikségszeriségeket megérteni annyit jelent,

‘mint megérteni minden természetes Keletkezés 6rok

torvényét. Magunkat a sziikségszeriiségnek aldvetni
annyit jelent, mint minden kilon akaratunkat fel-
adni, a Teremtd szolgdjdnak, embernek lenni.” Gon-
dolatait, alkotoként és pedagoguskent is, ma ktlono-
sen aktualisnak tartom.

A targyformalasban feladatunk lenne megtapasztal-
tatni ezt az egységet, a munka mivességét és dromét

- plantalni, az emberi legbelsobb szitkséglet kielégité-
~-sét szolgélni.

“Az alkotisban merithetiink a népmuvészetinkbdl,

“ahol a formalas és d1521tes belsé sziikségletbdl fakad
~és az élet értelmét tamasztja ald. Targyi kultrankban

az életorom, életszeretet és alazat targyiasult kifeje-
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zése jelenik meg. Szamunkra jelkép, lizenet, amit jol
kell értelmeznink.

Targykultarank rendezéelve a teremtett vilig ren-
dezéelvét masolja. Jellemz6i a mértéktartas — aranyos-
sag — rendezettség, egyszoval emberléptékiiség és
funkcionalitas.

A fenti gondolatokat alatimasztando6 alljon itt egy
Urasztali terité — Orémmel , tsindltattak” 1757-ben —
beszédes felirataval és az 6rok életet szimbolizal6 szép
motivumaval.

L4 ’..h_a
oy
c?x-;j
M\;ﬁ.w
2D

Urasztali terit6

Vagy egy egyszer hasznalati targy, egy mangorlod
lapja.

Mdangorl

Felirata: ,Ano: 1767 cindlié Lud Ferenc” (Viszdk,
Vas m.) Bp. Néprajzi Mizeum

Felféldi pasztormiivészet

Gyufatarto, Jézus a jo

Pdsztor  abrdzoldsdaval
Barna Janos juhasz mun-
kaja, Drégelypalank,

Nograd m.) Bp. Néprajzi
Muazeum
Es végiil egy egyszert

diszn6ol  szemoldokfaja
és felirata.
Meglatasom szerint

ezek a targyak az alkotas-
ban atélt 6rom és boldog-
sag jegyeinek, az ember

Gyufatarto

M 8Fc s RE

Diszndol szemdldokfdja és felirata

legbens6 lényegének (éthoszanak) hordozéi és egy-
ben tantsig tevok: az élet értelmérdl, szépségérol,
Isteni eredetérdl.

Az alkotdsban megélt 5rém Jontossdga
kisgyermekkorban

»A mivészet célja nem pusztan esztétikai, sét elsésor-
ban nem esztétikai, hanem metafizikai, amennyiben |
segiti a vilagossag (igazsag) kozvetitése altal vissza-
vezetni az embert Oonndn transzcendens eredetéhez.
(Comaraswamy, 2000)

Az alkotis, teremtés — a munkadrome maradandd
6romforras, életszemlélet formald ereje van. A kis-
gyermekek spontan alkot6 tevékenységét elmélyii-
Iés, atélés jellemzi, — aramlat/flow élményben van
része (Csikszentmihalyi), vagy, ahogy mondanink
egyszerten, teljes szivbél dolgozik. Hasonlé elmélyii-
léssel, amint az egészségesebb korokban az egyszert
ember munkdjat jellemezte, melynek szép példiival a
népi targykultirankban is talalkozunk.
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,Ha olyan munkat végziink, amihez értiink, aggo-
dalmaink és gondjaink elszallnak, szinte a kegyelem
allapotba keriilink. Talan a legfontosabb tulajdonsag,
amely minden kreativ egyéniségben kozos, az alkoté
Jolyamat onmagdért valé élvezetének képessége.”
(Csikszentmihalyi, 2009)

A fenti gondolatok is alatimasztjak, hogy az érém
olyannyira fontos része a kreativitisnak, hogy annak
alkotisban valé megtapasztaltatisa elengedhetetlen
feladata pedagogianknak.

A targykészitésben, az alkotds Sromének megta-
pasztalasa mellett, j értékkozvetitési szemléletnek

tartom a ,mivesség” megtapasztaltatasat, az elmélyult

alkotdsi folyamat eredményeképpen a szépséget és
hasznalhatésagot egységben megtapasztalni.

A SZEMLELTETES ANYAGAI

Motivum felépités, képzési médok

Vonalas diszitmények, formai sajitossigok, nyitott-
zart forma, formaritmus, stb.

Ezzel Osszefliggésben a gyermek érzelmi képes-
ségének kibontakoztatasa érdekében fontos a kézos
cselekvésben kiteljesed6 egyiittmikodés altal meg-
€lt boldogsig megélése, személyiségépité hatasa.
Az elmult szazad elején Karicsony Sandor tarsas
lelektanra épilé neveléselméletében is a miivészet
kozOsségi szerepét hangstlyozza (Karacsony, 1938).
Sik Sandor esztétikajara alapozva ugy is fogalmazha-
tunk, hogy kiildetéstink, a mavészeti nevelés altal is,
a feliilrol kapott szeretetet ndvekedésének lehet6ségét
megteremteni.

Veégil néhany modszertani példa a népi diszitmé-
nyek esztétikumanak inspiraciora épitett alkototeveé-
kenységekbdl. A példak a tanitd és Ovopedagdgus
hallgatéink gyakorlati munk4jabol szdrmaznak.

A népi virigmotivumok inspirdcidinak hatisa a gyer-
mekmunkakban.
Téma: Ha én virdg lennék. ..
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8. Egészitsd ki, és szinezd a képet!

Kalocsai motivumok

Nagycsoportosok |
részére ‘

Fejlesztési teriletek:
Megfigyel6képesség
fejlesztése
Finom-motorika
fejlesztése
Vizuélis meméria

fejlesztése H
Szem-kéz koordinacio \“
fejlesztése
Rész-egész viszony i
fejlesztése B
Problémamegoldd |
képesség fejlesztése | ‘

Formafelismerés
fejlesztése (levél-virag)
Esztétikai érzék
fejlesztése
Belelatasi képesség
fejlesztése
Alkotasi kedv
6romének fejlesztése

Készitette: Benké Péterné dvodaszakos hallgaté
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10. Rajzolj annyi pottyot a kis képek mellé, amennyit talalsz a rajzon!

Karikdzd be a balra néz8 madarakat!

Szinezd ki a rajzot!

~-Készitette: Benkd Péterné évodaszakos ballgaté

Nagycsoportosok
részére

Fejlesztési teriiletek:
Problémamegoldé
kepesseg fejlesztése
Forma-, és alaklatasi
képesseg fejlesztése
Osszehasonlité érzék
fejlesztése
Mennyiségi fogalmak
fejlesztése
Tobb-kevesebb-
ugyanannyi fogalma-
nak fejlesztése
Formalatasi
differencialé képesség
fejlesztése
Ellentétparok jatékos
megtapasztaltatasa
(kisebb-nagyobb

forma)
Szimmetria
fogalmanak jatékos
megtapasztaltatasa
(tukorrel)
Oldalisag fejlesztése
Lateralis latas
fejlesztése
Bal-jobb
megkulénboztetése
(iskola-el6készités)
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Lehetett allva — tlve ,dolgozni”.

Ki, hogy szerette volna.

A képen sajnos nem hallatszik a tevékenység kézbeni
beszélgetés, és énekelgetés.

5‘2&. a8y .
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Kereszténységre és néphagyomanyra alapozva, egy késziilo tanterv elézményei
HORVATH SZILARD
Osszefoglalé Summary

A Godon 15 éve mikods Buzaszem Iskola Gj utakon jar a magyar
kozoktatasban. Az Gj Ut valéjaban nagyon régi: a magyar népha-
gyomanyt hasznaljak nevelési eréként. A népmese, népdal, nép-
zene, néptanc, népi kézmivesség, népi jaték, népi vallisossag
olyan tartalmakat kozvetitenek és modszereket hasznalnak, ame-
lyekkel a gyermekek lelkének legmélye szélithaté meg. A népha-
gyomanyban gyokerezé oktatas nem a miltban mélyed el, hanem
valaszt ad a XXI. szdzad jelentés kérdéseire, a gyokértelenség,
a maginyossag, Onzéség, motivalatlansig, kozosségfelbomlas
folyamataira, mikdzben javitja a gyermekek tanuldsi motivacidjat
és eredményeit. Vagyis egyszerre fejleszti a személyiséget és for-
malja az identitast.

A Biizaszem Iskola a népességrobbanis idejét €16 budapesti agg-
lomeracidban mikodik, vagyis ide gyokértelentl kertilnek a csa-
ladok az orszdg, a Karpat-medence vagy a vilag kiilonbozé része-
ib6l. Ezekbdl a csaladokbdl kialakult kozosség 6lében mikodik
az iskola. A Bazaszem nevelési és mikodési rendszere 6sszhan-
got mutat az életreform mozgalmakkal.

Az iskola szellemisége visszahat a csaladokra is. Egyre tobben
talilnak rd a néphagyominyok utjara és talalnak egymassal
kozosséget. Ez igaz a sziildkre és a gyermekekre is.

Az altalanos iskolaba valogatds nélkul kertil6 didkok intellektua-
lis teljesitménye megkozeliti, néha meg is haladja a tehetséggon-
dozassal foglalkozd hat- és nyolcosztalyos gimnaziumok tanuld-
inak teljesitményét. A magyar néphagyomanyra alapuld nevelés-
bél rovidesen elkésziil a Magyar Orokség Nevelés kerettanterve.
Kulcsszavak

kerettanterv, néphagyomany, kozosség, identitas, személyiségfej-
lesztés, életreform

Amikor a Bazaszem Iskolat 15 évvel ezel6tt szilétar-
saimmal és Orszag Tibor godi plébanossal megalapi-
tottuk, az volt a célunk, hogy a gyerekek olyan neve-
lést kapjanak, mint odahaza: keresztény és magyar
iskolat akartunk alapitani. A szervezeti kereteket
ehhez rendeltiik. Abbdl indultunk ki, hogy magyar
gyerekek szamdra a teljes értékd nevelés lehetetlen
a népmivészet nélkil, ezért mar kezdettsl altalanos
iskola és alapfoku muivészeti iskola ¢sszevonasaval a

Background of a Future Curriculum

Butzaszem Primary School, which was founded 15 years ago, has
been running on new grounds in the Hungarian Public Educa-
tion. The new road is actually a very old one: Hungarian folklore
has been used as the main force of education. Folk tales, folk
songs, folk music, folk arts, folk games and religion based on
folk, convey messages and use methods by which one can reach
to the deepest of a child’s soul. Education rooted in folklore is
not sunk into the past but offers answers to essential questions of
the 21st century, to the course of loneliness, selfishness, unmo-
tivation and unbinding communities while improving children’s
learning motivation and achieving better results. That means
folklore develops personality and forms identity at the same time.
Buzaszem Primary School runs in the agglomeration of Budapest,
a rapidly growing city, which means that rootles families arrive
here from different parts of the country, the Carpathian Basin
and the world. The community formed by these families rock
the cradle of the school. The education and operating system of
Buzaszem show harmony with life reform movements. The spirit
of the school reflects upon the families as well. More and more
individuals step on the path of folklore and find a community
within. That is true to the parents and their children likewise.
Unselected students’ intellectual performance in our primary
school reaches and sometimes proceeds the performance of
highly selected students of 6- and 8-year high schools specialized
in talent promotion.

Soon the curriculum of Hungarian Heritage Based Education is
going to be born through education based on Hungarian folklore.
Keywords

curriculum, folklore, community, identity, personal development,
life reform

néphagyominy teljességére alapozo nevelést igyekez-
tink megvaldsitani.

Ez a nevelés egyszerre kiiszoboli ki a gyermekek
tanuldsi nehézségeit, oldja meg fejlesztésiiket, ad
magas szintd tudast, érzelmi intelligenciat, empatiat,
vonja be a csalddokat a nevelésbe, hat vissza érték-
rendjével a csalddokra és adja at a nemzeti Onisme
rethez és jovohoz szitkséges kultdrat. A mai vilagban
jol eligazodd, értelmes, kreativ gyermekeket neveliink
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A buizaszembol iskola lesz

Ggy, hogy népiink hagyomanyait is anyanyelvként
éltetjiik tovabb.

Erre a keresztény magyar néphagyomanyra épi-
tettiik a pedagdgiankat. Ezen nevelés nem kiforrott
modszertan, hanem a 15 éve alapitott iskolaban a
mindennapok kérdéseire adott valaszokban alakul6
modszerek Osszessége. Szandékunk, hogy a nép-
hagyomanyra alapozé buizaszemes modszertanbél
,Magyar Orokség Nevelés” kerettantervet formaljunk.

A NEPHAGYOMANYHOZ KAPCSOLODO
PEDAGOGIA A BUZASZEMBEN

Az brdk barmada miivészeti éra

A gyermekek oOrainak harmada mutvészeti 6ra. Min-
den gyermek zenél (2x30 perc zenebdra és 2x45
berc szolfezs), néptancol (2x45 perc), van énekérija
(als6ban 2x 45, felsében 1x 45 perc), kézmives 6raja
(Ix45 pero), rajz (2x45 perc). Ez alapesetben heti
12 6rat, vagyis napi 2 6ranal tbbet jelent, s a gyer-
mekek mintegy fele emellett még szabadidejében jar
tancegyiittesbe, kozos muzsikalasra, tinchazakba,
taborokba,

Osszefonédé érarend

Az altalanos iskola és a muvészeti iskola érarendje
sszefonodik. Mar kora délelétt lehet zenedra, nép-
tanc foglalkozas vagy szolfézsora. A gyermekek igy
valtozatosan toltik az idét, s fél négyig a mivészeti és
az altalanos iskolai 6rakat is megkapjak.

Fejleszté néptdnc

A Buzaszemben minden gyermek néptancol. Az alsés
néptanc a népi jatékokra, monddkakra, a fejleszté
foglalkozasokbol ismert testtudat- és ritmusgyakor-
latokra, vagyis kiilonosen fejleszté tevékenységekre

A fejleszic néptanc

¢pil. A felsés néptancban nagyobb hangsulyt van a
tancokon. A fitk motivaciéjat a férfitincok — hejszak,
verbunkok ~ tanul4sa néveli.

Koz0sségi népzene

Minden gyermekiink zenél. A zongora, gitar és fuvola
mellett citera, duda, ének, furulya, gardon, hegedy,
koboz, teker6 valaszthatd. A néptanc- és a népzene
Orak idénként Osszevonddnak, vagyis a népzenész
gyermekek muzsikalnak a tanc és a tincosok éneke ala.
A Buzaszem tanchazai 6sszefonddnak az évkor
unnepeivel. Mihaly nap, Andras nap, Farsang, locso-
16bal, Piinkosd, Szent Ivan a jelentésebb alkalmak,
amikor a koz6sség egytitt innepel. Ilyenkor a népze-
nét tanuld gyermekek is muzsikalnak a tanchazban,
ahol a sziil6k és a gyermekek is egyiitt tincolnak.
Mindez persze igényli azt, hogy az iskolaban &ssze-
érjen az énekorak dal ,tananyaga”, a zeneorak ,tan-
anyaga” a tanccal, amelyet a tincorakon vesznek.
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Kbz 0sségi népzene

Az 6rarendben lehet6ség van kozos muzsikalasra, s
hogy a zenekarok segitsék a tancoérakat.

Népdal tanulds

A szolfézst igyeksziink népdal, népzene alapiva
tenni.

Az énekéra a Bazaszemben alsé tagozatban alap-
vetéen a népdalok tanulasat szolgalja. Osszefogott,
egységes koncepcid szerint torténik a népzenetanu-
las a Bazaszemben: amit éneckelnek, azt muzsikaljak,
amit muzsikalnak, azt taincoljak.

Népdal tanulds

Fontos része a hagyomanyGrzésnek az iskolai
misék rendszere is. Medgyesy-Schmikli Norbert zene-
torténész Osszeallitotta a népzenére, népdalra és gre-
gorianra épitett misék rendszerét.

Népi mijveltség az iskoldn kiviil

Iskolan kivili szinterek is segitenek benniinket.
A Godi Néptancegylttesben sok buzaszemes didk

van, s kiséretiik is gyakran az iskolas zenész gyere-
kekbdl all.

Osszefonodnak a bazaszemes pedagdgiaval a nyari
taborok. Az iskolan kiviili taborok a szabadsag szin-
terei a gyerekeknek, ahol nagyon jol tudjak hasznalni
azt, amit a Bizaszemben tanultak. A tihanyi bourdon
tabor, az Egyszolam tibor vagy a szablyavivo tabor
ilyenek. De a buzaszemes gyerekek idonként egytitt
vannak a még ¢l6 idés mesterekkel: Pal Pista bacsi
volt ilyen, de voltak mar tébb napot Tankd (Fintu)
Dezsé gyimesi esztendjan is, hogy a hegyi legelén
nézzék meg és gyakoroljak, milyen munkabdl és
pasztoréletbdl lett a furulyaszo.

A Buzaszem nyari tabora egy-egy tajegység tanca-
inak, -dalainak, kézmuvességének alaposabb megis-
merésére is lehetéséget ad. A nyari taborok csalados
taborok, tehat a sziilék és a gyerekek egyttt vannak.
2017-ben példaul Gyimesben volt az iskola nyéari
tabora, 2018-ban a mez&ségi Feketelakon, 2019-ben a
Soml6 melletti Kiscsészén volt, ahol a bakonyi pasz-
torkultaraval, tincokkal, zenékkel, énekekkel ismer-
kedtiink. Vagyis megismerjik a Karpat-medencét, a
magyarsagot és kultarajat.

Népi kézmiivesség

A kézmives foglalkozasok a természetes anyagok
és a népmivészet jelrendszere jegyében zajlanak.
A kézmives tanirok a Nadudvari Népi Kézmives
Iskoldban és a Magyar Hagyomany Muhelyében
végeztek. A kézmives foglalkozasok anyagokban,
targyakban az évkorhdz igazodnak. Hasvét elétt tojas-
iras, farsangkor alarcok, adventkor gyertyamartas, az
id6szakhoz kot6dd szalmamunkak szeptemberben,
kukoricacsuhé munkak 6sszel, gyapjimunkak a téli
foné-szové idészakban és igy tovabb.
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Népi kézmiivesség




Fejleszté Pedagdgia 2019/4-6. szam

115

A gyermekek tag teret kapnak arra, hogy alaposab-
ban foglalkozzanak egy-egy teriilettel. 2017-ben jurtat
épitettek, s elvégezték az asztalos, szové-fond, neme-
zelo, festd, szijhasito, racskészité munkakat is. De van
bords szakkor, ahol a bicskatoktol a nadragszijig és
saruig készitettek b&rmunkikat, valamint nemezeld
és altalanos kézmuves szakkor is.

Honismeret — a népmiivészer hdttere

A motivumkincset a magyar jelrendszer bemutati-
saval a honismeret 6ra alapozza meg. Itt a magyar
motivumkincs, jelképek, zaszIok, a paraszti tarsada-
lom természetigenlé rendszerének bemutatisa mel-
lett helyet kap a rovasiras is. Ez ad lehetGséget arra,
hogy az évkor tnnepeit, rendjét, a jelrendszert, targyi
hagyomanyt megismerjék a gyerekek.

Sztiloi jeleniét
A néphagyomanyra épité nevelésben az iskola tar-

sai a szlil6k. Nekik is van népdal és néptanc tanu-
lasi lehet6ség, sokan élnek is vele. A reggeli imat is

Tanitds és érai munka

A tanitok munkéjat is atsz6vi a néphagyomany: a nép-
mesck, majd a mondik jelentSs szerepet jatszanak
az elsé években az olvasastanulasban és masban is.
A népdalok a pihenésben, atkotésben, reggeli hango-
l6dasban segitenek. A rajzérakat atszovi a néphagyo-
many motivumkincse és a Platthy Istvan — féle rajzte-
rapias és mivészettel nevelési modszer.

A Buzaszemben a reggel kozos imaval kezdsdik,
amely egyfajta ,megérkezé kor”, de van benne ének
is. Az alapja az évkor. Ebbdl indulnak ki, s ehhez
— ezen beldl az adott nap vagy a kozeli napok tinne-
péhez — valasztddnak ki az évkor énekei (népdalok,
egyhazi énekek) és imdi, amelyek részben a népha-
gyomanyban rank maradt archaikus imak. Ezek a reg-
gelek segitenek a gyermekek egymasra figyelésének
fejlesztésében is.

Als6 tagozatban az oérdkat, szintén az évkorhoz iga-
zod6 népdallal, énekkel kezdik a gyerekek.

Az brak elején alséban népi mondokakra alapozott,
fejleszt6 ritmusjatékok kertilnek el6, amelyek Ossze-
fliggéseket mutatnak a néptinc éran elsajatitott rit-
musokkal és mondokakkal. Altalaban is jellemzé az,
hogy a tantestiletben dolgozék munkaja Osszefligg,

Az élet magba stiriisodik, gyermekrajz

8yakorta a sziilok tartjak, részt vesznek a kézmives
foglalkozasok egy részén és a taborokban is. Ez a
SzUIGi részvétel javitja a nevelés hatékonysagat, az
iskola iranti elkotelezettséget és a tanulasi motivaciot.
Ugyanakkor az iskola visszahat a szilokre. A gyer-
Mek hazaviszi a néphagyomany kincseit, amelyek az
Otthoni timogaté kérnyezetben élhetnek tovibb és
forﬂléljék a csaladot.

Az élet kitdrni késziil, gyermekrajz

egymasra épil. A néptinc, az énekérak, a népze-
neordk és a tanitdsi 6rak komplexen hatnak a gyer-
mekre. ’

Ebéd utan alséban rendszeresen népmesét hallgat-
nak a gyerekek.

Az énekordn szintén az évkorhoz igazodva tanul-
jak a gyerekek az id6szakhoz ill6 népdalokat. Ez a
megoldas segiti a gyerekek tajékozodasat az idében,
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Szentély az oszidlyteremben

s egyben a tanérak egymasra éptilését is, hiszen
ugyanazok a dalok kertilhetnek el6 kilonbézé szin-
tereken. A

Amikor havonta egyszer az évkor id6szakarol szolo
kalendariumi nap kovetkezik, amelyen minden gyer-
mek a sajat életkoranak megfelel$ szinten vesz részt,
akkor mar 6sszegzik mindazt, amit abban a hoénap-
ban tanultak. Evrél évre ugyanazon énekek, szokasok
keriilnek el6 egy idészakban, de egyre mélyebben,
tobboldaldan tudjak ezeket a gyerekek.

A betiitanitas az elsé osztilyban népmesei alapu.
Vagyis az 6vodaban mir j6 esetben megismert nép-
meséket veszi el6 a tanité és hasznilja a betd- és
olvasastanitashoz, sokszinden, a mozgis, a rajz,
kézmiveskedés eszkozeivel is megkozelitve. A betiik
népmesei alakokhoz és igy torténetekhez kapcso-
lédnak. A gyermekek emellett is sokszor hallanak
magyar népmeséket. Olyan tankonyveket valasztunk,
amelyek alehet6 legnagyobb mértékben tartalmaz-
nak népmeséket, mondikat, magyar verseket.

¥y i, SRR -
Tl TR == e

A sdrkdnyos kdlyba

A népi kilyba

Az irds tanulasat segitik a magyar mondokakkal,
népi jatékokkal, néptanc ritmusokkal, ritmusos szi-
nez6kkel végzett gyakorlatok, amelyek tulajdonkép-
pen észrevétlen, jatékos finommozgasos feladatok.
A monddkakra nagymozgisos feladatokat is végez-
nek a gyerekek.

A testnevelésben is visszakoszonnek a néptanc rit-
musgyakorlatai.

Vizudlis kornyezet

Az iskola tervezésénél épiiletbe ontottiik a pedagd-
gidnkat. Nem intézmény épilt, hanem acsaladi ott-
hon folytatasa. Két osztalyteremhez (szobahoz) k&z0s
térként nappali, konyha és vizesblokk csatlakozik.
Az osztalyterem dongaboltozataval, boltiveivel biz-
_t'ohsétgot,- korilolelést sugall. Szakralis tereket idéz:
van benne elcsendesiilésre alkalmas, boltozatos 1€Z
amely boltivvel és magasitott padléval kiiloniil el a2




Fejleszté Pedagbgia 2019/4—6. szam

117

A prinkdsdi kirdly

UTIADLY bser oy

A puinkdsdi kirdlyldny-jards

osztalyterem tobbi részétdl, akircsak a kézépkori
templomok szentélye. Ez az osztalyterem lelke, itt
vannak a reggeli imak, az elcsendesiilések, a mesék.

Az osztilyberendezés természetes anyagokbol, a
csaladi otthont idéz6 berendezésekkel, magyar nép-
mesei vagy egyéb motivumokat is felhasznalva késziilt
el. A gyermekek tinnepls ruhaja, a fiizetek csomago-
lasa is a vizualitas és a nevelés része.

Unnepek

A néphagyomany linnepei kozosségi tinnepek, tgy-

08y ezeket — bar a tanordkon sajatitiak el, de — a
gyerekek a kozdsségben haszniljak. A karacsonyi
Unnepkér szokasai, a kotyolas, lucazas, fehér lucazas,

bolcséeske, vesszocskézés, betlehemezés, regolés,
haromkirdly jaras mind eléfordulnak a buzaszemes
gyerekek €letében, mégpedig gy, hogy a csaladokat
jarjak végig veliik — ahogy nének, egyre nehezebb és
bonyolultabb szokasokat sajatitanak el. A Bazaszem-
ben a gyerekek nem szinpadra tanulnak meg vala-
mit (tdncot, szokast, népdalt, népzenét), hanem azért,
hogy hasznaljak. Pinkésdkor a piinkésdi kiralynéja-
ras szokasat viszik a csalaidokhoz, a fik pedig pln-
kosdi kiralyvalasztason méretik meg magukat.

Az adventben adventi énekszo kdszénti azokat,
akik belépnek a Buzaszembe. Reggel fél nyolctol
mindenki, minden reggel az auliaban énekli az adventi
népdalokat.

A néphagyomanyhoz és az évkorhoz tartozik a
kalendariumi napok rendszere. A havonta jelentkezé
alkalmakon az idészer( tnnepekre Osszpontositva
adjuk 4t a népszokast, a tudnivaldkat, a kézmivesség
titkait.

A Buzaszemben Ggy tartjuk, hogy az tinnepek
kiemelnek a mindennapokbol, keretezik az életiinket.
Az advent kezdetének tinnepe példaul az Andras napi
bal, ahol a tancot megszakitva érkezik angyali ének-
szoval az adventi koszor. S ezt a pillanatot nem lehet
elfelejteni, beleég a lélekbe.

Az Unnepek a Buzaszemben kozosségi tinnepek.
Nem szereplésr6l van sz6, hanem egyiittes 4télésrdl,
legyen bir a néphagyomanyhoz kapcsolodé tnnep,
vagy 48, 56 emléknapija.

Hit-élet

A Buazaszemben az egymashoz kapcsolddas a hit 4ltal
is megteremtédik. A nevelés minden reggel imaval
kezdddik. Ezek az imék részben sajat szavakkal tor-
ténnek, részben kowtt imék. A gyermekek ebben a
korben leteszik az otthonrél hozottakat és felveszik
iskolai kozosségi életiiket. Problémaikat, éromeiket
az Ur és a tobbiek elé tarjik. Mindez a tanévben mint-
egy 200 alkalommal torténik meg, nyolc év alatt 1600
alkalommal. Az egymasra hangolddasnak is fontos
eleme a reggeli ima, segiti az empatiat, a masik ember
megertéset. Fontos a hely: nem a padban tilnek ilyen-
kor, hanem az osztdlyteremben kialakitott Lelvonulé-
helyen”.

A keresztény magyar néphagyomanyrol azt tartjuk,
hogy ha a Teremtét kivennénk” bel6le, szétporlana a
kezeink kozott, vagyis ez a keresztény magyar népha-
gyomany hordozza a Teremt6 és az ltala megteremtett
természet iranti tiszteletet. Ennek a néphagyomany-
nak jelképrendszere van és nem diszitémuivészete.
Evkore, népdalainak szbvege, tancainak méltdsaga




118

Fejleszt6 Pedagdgia 2019/4—6. szam

hordozza az ember istenképmassagat és életét a ter-
mészet Olén. Vagyis a néphagyomany — benne a népi
vallasossag — iskolai hasznalata is egyfajta hit-élet.
E tekintetben Bélint Sandor hagyatékat ,hasznaljuk”
az iskolaban.'

A néphagyominy, a vallasossig a Buzaszemben
egybekapcsolodik és az itt tanitok meggyszddése
szerint az €letet, a gyermekek kiteljesedését szolgalja.
Ma mir tudésaink is beszélnek arrol, hogy a hittel
teljesedhet ki az emberi élet. Emlitheté Kopp Maria és
tarsai kutatasa arrol, hogy a kodzdsségben megélt hit,
a csaladi kozosség hosszabb, egészségesebb és bol-
dogabb életet eredményez, de ugyanilyen figyelemre
méltdak Hamori Jozsef agykutatd professzor, Roska
Tamas szamitdgépes haldzatokkal foglalkozé szakem-
ber és Sajgd Szabolcs jezsuita teoldgus megallapitasai
arrol, hogy a hit és a miivészetek ugyanazon agyteri-
leteket mozgatjdk meg és részei a teljes személyiség
kibontakoztatasanak.?

A Buizaszem kompelenciaméréseinek eredményei

Az iskolat 2004-ben alapitottuk, tehat az elsé kom-
petenciamérest a 2009/10-es tanévben végeztiik el a
hatodik osztalyon. Az adatok hullimzéak, de az osz-
talyatlagok csticsai a nyolcosztalyos és hatosztilyos
gimnaziumok 4tlagszintjét megkozelitik, elérik vagy
meg is haladjak. A kompetenciamérések adatait ele-
mezve feltind, hogy a Buzaszembe jar6 gyerekek
6-r6l 8. osztalyra nagyobb aranyban fejlédnek, mint a
régidban €16 mas kortarsaik.

Sziilok a Buzaszemben

Az alkoto, értéktudatos kozosségi lét az ember lelki
egeészségéhez is hozzajarul. Ez a megallapitds azért
érvényes, mert a Blzaszemben a kdzdsségbe szerve-
zett szilok az iskolai nevelés részei. A sziil6i szer-
vezet ,kozosségi tandcsként” mikodik, vagyis nem
egyszerlien az iskola és a szilok kozotti kapcsolatot
feligyeli, az oktatds sziil6i véleményezését végzi,
hanem a kozosség Osszefogasit is. A sziilok kozds-
seget is vallalnak egymassal, az osztalyban 1évé tobbi

Balint Sindor (1943): Sacra Hungaria. Kassa. 210 p. és Balint
Sandor (1977): Unmepi kalenddarium I'Il. Budapest 1817 p. Letdl-
tés ideje: 2018. 04. 28. hitp://mek.oszk.hu/04600/04656/html/ és
http://mek.oszk.hu/04600/04657/html/Balint Sandor (1943): Sacra
Hungaria. Kassa. 210 p.

Hamori Jozsef-Roska Tamds—Sajgd Szabolcs (2004): Agy, bit, szd-
mit6gép. Eghajlat Kiad6, Budapest. 268.

szil6vel és az iskolaval. Az agglomeraciéba gyokér-
teleniil kikertlve gyokeret eresztettek a Buzaszem
kozdsségében, felismerve, hogy dnmagunk megosz-
tasa masokkal, a kozosségi 1ét, boldogabb és hosz-
szabb, tartalmasabb életet jelent.

A szilok sok énkéntes munkaval is részt vesznek
az iskola életében. A rendezvények sziil6i 6sszefo-
gassal valosulnak meg. A gyermekek problémait a
szlilokkel egyiitt oldja meg az iskola, alkalmasint, ha
sziikség van rd, egy osztaly szil6i kdzossége dolgozik
azon, hogy egyetlen gyermek helyzetében valtozis
allion be. Az iskola értékrendje visszahat a sziilékre.
A néphagyomany tinnepei az 6 linnepeik is, akkor is,
ha elétte nem figyeltek ra, vagy mar generaciok 6ta
nem ebben az élteté kozegben éltek.

Azok a sziilok, akik szeretnének a néphagyomany
ismeretében tovabblépni, megtehetik. A sziiléknek
kiilén néptanc (kezd6, kézéphaladd és haladé) vala-
mint népdalfoglalkozds van, s kozos sziilsi-pedago-
gus lelkigyakorlat. Fontos pontja a BlUzaszem neve-

lesének, hogy a sziil6i példamutatison is alapul.

A szil6k a tanchdzakban, farsangon, Andris napon
a gyerekekkel egyiitt tincolnak és élik meg az tnne-
peket.

A sziil6i elégedettségmérések szerint a csaladok
nagymértékben elégedettek a BlUzaszem nevelésével
és értékrendjével.

A Buzaszem nevelési és miikodési rendszere §ssz-
hangot mutat az életreform mozgalmakkal. A Buza-
szem kozossége kiilon élelmiszer beszerzé rendszert
muikodiet (Bizaszem Piac), amely a kornyékbeli
Gstermeldk 4ruira épil. Amikor valaki szl vagy vala-
mely csaldd nehéz helyzetbe keriil, a kozosség 6z
ra, komatalat visz akér hetekig is az egész csaladnak.
Hazepitesben kalakaval segitenek egymasnak, s igy
a gyermekkozosség egy gondoskodd és osszefogd
szUl61 kozosség dlében miikodik.

XXI. SZAZADI NEVELES

A néphagyomanyban gydkerezd oktatas ilyen médon
valaszt ad a XXI. szazad jelentSs kérdéseire, a gyokér-
telenség, a maganyossig, 6nzéség, motivalatlansig,
kozossegfelbomlas folyamataira, mikézben javitja a
gyermekek tanuldsi motivacitjat és eredményeit. Igy
a keresztény magyar néphagyomany hasznalata az
iskolai nevelésben nemcsak lelkileg erés, j6 pszicho-
l6giai és fizikai immunrendszerrel rendelkezé embe-
reket nevel, de megfelel a modern informécios tarsa-
dalom munkahelyi kovetelményeinek is, s formalja 2
nemezeti identitast és a nemzet kozdsségeit.
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LELEMENYRE NEVELES

A kézmiives oktatds szerepe a kreativitdsfejlesztésben — a nddudvari médszer

VETRO MIHALY

Osszefoglalds

A hagyoményos és mai tarsadalmakban és kozosségekben is
igen fontos kreativitasfejlesztés. Formai és modszerei évezredek
alatt fejlodrek, csiszolodiak, tnnepi és hétkdznapi szokasrendbe
és tevekenységekbe épiiliek be, sokszor észrevétlenil fejlesztet-
tek. A magyar népi tudis atorokitésének és a képességek fej-
lesztésének jol mikods rendszere kévetends példa lehet a mai
iskolarendszerben, kiilénésen a mivészeti nevelésben. A Nadud-
vari Népi Kézmiives Szakkozépiskola és Kollégium elmult kozel
harom évtizedes mikoddése megmutatta, hogy a hagyomanyos
kézmiives mesterségek atorokitése jO keretet és lehetéséget bizto-
sit a kilonboz6 alapkészségekkel rendelkezé fiatalok kreativiti-
sanak és ezzel mas képességeinek fejlesztéséhez.

Kulcsszavak

Kreativitasfejlesztés, miivészeti nevelés, Nadudvar, kézmuves képzés

A LELEMENYESSEG FEJLESZTESE
A PARASZTI HAGYOMANYBAN

A kreativitds szot egy magyar falusi kozosség sem
ismerte, sosem hasznlta, volt, van r4 magyar kifejezé-
stnk: lelemény, taldlékonysdg, alkotéerc, melyek még
arnyaljak is a fogalom jelentését. Nyilvan nem tudato-
$an, tudomanyos alapokon kimunkalva, de évezredek
alatt csiszolodva, a legtébb mindennapi tevékenység
reszeként az élet minden teriiletén jelen volt a talalé-
konysigra nevelés a magyar paraszti tarsadalomban.
Tulajdonképpen evoltcios tényez6 is, hiszen a tal-
elést segiti valamennyi formaja.

A magyar parasztember igy soha nem fogalmazta
volna meg, de a gyakorlatban hasznalta azt a 20. szi-
Zadban széles korben ismert elvet, hogy barmiféle
emberi tevékenység miivészet lehet, ha kreativ ener-
giak taplaljak. A keresztény kultarkérben elfogadott,
hogy az ember a Teremts képmasara teremtetett, tehat
Maga is teremtd erékkel rendelkezik. Megallapithato,
hOgY minden ember alkoté, minden ember muvész,
Meg ha a miivészet csak egyik, de mindenképpen leg-
Nyilvinvalébb megjelenési forméja is a kreativitasnak.

Abstract

INVENTIVE EDUCATION

The role of handicraft teaching in creativity development — The
Nadudvar method

Keywords

developing creativity, art education, Nadudvar, handicraft educa-
tion

Ennek formai eltéré mértékben mindenkiben megta-
lalhatok, és tudatosan vagy tudattalanul fejleszthetd is.

Fejlédését egyarant segitette a kényszer, a sziikség-
szerlis€g, a szép iranti igény. Mai értelmezésiink sze-
rint a parasztemberek legjobbjai koruk polihisztorai
voltak, akik egyarint jartasak voltak a természettu-
domanyokban, a bolcsészetben és a miivészetekben.
Maguk tervezték meg és épitették fel hazaikat, ismer-

Elmélyiilt alkotds a szévomithelyben
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t€k a természet torvényeit, a novénytermesztést és
az allattenyésztést, de sziikség esetén az allatok gyo-
gyitasat is maguk végezték. Amikor megtervezték és
elkészitették eszkozeiket, lakberendezési targyaikat és
viseleti darabjaikat, évezredes hagyomanyokat, forma-
kat, modszereket kovettek, am mindig érvényestiltek
az egyeni stiluselemeik is, természetesen a kozosség
normiihoz igazodva. Ily médon miivészek is voltak,
énekesek, dalszerzék, koltdk, mesemonddk és mese-
ir6k (még ha nem is irtak le tobbnyire mondandojukat,
hanem fejben tartottak), targyalkoté iparmiivészek is.
Ma is igen Osszetett, kreativitasra nevel6 feladat lenne
az egykor mindennapos tevékenység: Itt egy kidolt fa,
tervezz és egy fejsze segitségével készits beldle olyan
tléalkalmatossagot, mely szép, kényelmes, és nemze-
dékeken at hasznalhaté marad!

Es kival6 tanarok, neveldk is voltak, hiszen tuda-
sukat évszazadokon keresztil a mindennapokba
beépitve, a legnagyobb természetességgel adtik
tovabb a kovetkezé nemzedékeknek.

A TALALEKONYSAG FORMAI £S SZEREPE
NAPJAINKBAN

Talan nem kell bizonygatni, hogy mai életiinkben,
kozhasznalatd széval a munkaerdpiacon, milyen fon-
tossagu a talalékonysag, lelemény, alkotderé kimun-
kaltsaga, a munkaltatok kifinomult modszerekkel
igyekeznek mérni ezeket az allasinterjukon, hiszen
fontosnak tartjak az 6nalld6 munkavégzésnél.

Ezen a ponton érdemes végiggondolni, melyek a
kreativitas legfontosabb megjelenési formai. Ide sorol-
juk a talalékonysagot, a leleményességet, az alkotas,
teremtes, az Osszefliggések atlatasanak, a problémak
felismerésének és megoldasanak képességét, de ide
tartozik még, hogy a kreativ ember képes koribbi
tapasztalatainak 0j felhasznalasi lehetéséget talalni,
valamint a tudatdban és tudatalattijtban meglévé
tudast a gyakorlatban kézvetlentil hasznositani. Ezért
a késébbi életmindség szempontjabol nagyon fontos
a kreativitas fejlesztése az ifjakorban, mely elsésorban
muvészeti tevékenységeken, problémamegoldasokkal
jard alkotoi feladatokon keresztil oldhat6 meg legha-
tékonyabban.

A NADUDVARI NEPI KEZMUVES
SZAKKOZEPISKOLA FELADATA, MUKODESE

Az iskola kildetése, hogy népiink hagyomanyos
tudasat, a mesterségeket, a természet- és kornyezettu-
datos életvitelt és a szellemi 6rokséget visszatanitsa az

Pdsztorfaragds késziil

attdl eltavolodott nemzedékeknek. Ez lehetéséget ad
arra, hogy felkeltsiik az érdekl6dést a szinte elfelejtett,
az evszazadok soran csiszolodott, napjainkban is jol
mukods, az emberi életet segité 6si tudas és modsze-
rek irdnt. Az ,6r6kség szakmak” tovabbadisa, megta-
nitasa nemcsak cél, de eszkoz is, hiszen a tanitvanyok
a tanulasi folyamat sorin megismerkednek egy addig
szamukra idegen gondolkodiasmoddal, mely elésegiti
a kreativ gondolkodast, megvaltoztatja viszonyukat az
Oket kortilvevé targyak, anyagok és a természeti kor-
nyezet és a tarsadalom irant.

Nadudvar Magyarorszag keleti részén talalhat6 kis-
teleptilés, ahol még a 20. szazad végén is megtalal-
hat6 volt a hagyomanyos paraszti életforma, a kés6-
kozépkorig visszakovethetGen fazekas kozpontkeént
mikodott, a Hortobagy kozelségének készonhetéen
viragzott az allattartas megérizve a pasztorok élet-
modjat, szokasait, mesterségeit. Osi tudast atorokitve
késziltek a pasztorok kezében a hagyoményos, szép
és jol hasznalhaté targyak borbél, fabol, szarubol,
csontbdl, ndvényi és allati szalas anyagokbol. Az id6-
sebbek emlékezetében még éltek a csaladi és kozos-
ségi Unnepi szokasok, szertartasok, a tinchan, zené-
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ben, énekekben, monddkikban fennmaradt tudas, és
gyermekkoruk jatékainak sora.

Ilyen nagysagrendd, a mindennapokban, az tinnepi
alkalmakkor, vagy csak az emlékezetben él6 Gsj tudas
megorzése, tovabbéltetése és tovabbadasa fontos fel-
adat, felel6sség és nagy lehet6ség egyszerre. Ilyen
kornyezetben indult el a telepiilésen 1992-ben lelkes
nepi iparmévészek és a helyi kultGraére felel6sséget
érzék otlete nyoman, az énkormanyzat tdmogata-
saval, az Ady Endre Altalinos Mtvelsdési Kozpont
keretein beldl a Népi Kismesterségek Szakiskolaja.

Ma a Beretty6ujfalui Szakképzési Centrum kere-
tein belil mkods iskolankba a 8. osztaly elvégzése
utdn jelentkez6 didkjaink 3 vagy 3+2 éves képzésben
vesznek részt. Harom év alatt a valasztott mester-
séget tanuljak, a masodik évtél elsésorban szakmai
gyakorlati és elméleti ismereteket. A harmadik év
veégén bemutatjadk az elkészitett mesterremekeiket,
gyakorlati és elméleti tudasukbdl is vizsgat tesznek
az OKJ-ban eldirtak szerint. A kévetkezs két évben
érettségire késziilhetnek fel. Az €rettségi utin vagy
felnéttként ide érkezék 2 évig tanuljak a szakmai tar-
gyakat. Iskolarendszerben — nappali képzés vagy fel-
néttoktatis keretein beliil — a fazekas, a fafarago, a
népi bérmuves, a nemezkészité, a széve, a takics és
a kosarfon6 mesterséget sajatithatjdk el tanitvanyaink.

Tanuldink a magyar népi kulttra kiilénbézé terii-
leteivel ismerkednek elméletben és a gyakorlatban is
megélve azokat. Talilkoznak a kérnyéken még ren-
delkezésre allo természetes alapanyagokkal, megis-
merik ezek megtermelését, begyijtését, elokészitését,
€s belekdstolnak az ezekhez kapcsol6dd hagyoma-
Nyos mesterségek alapjaiba. Valasztott mesterséguk
mellett kiprobalhatjak mas hagyomanyos kézmiives
tevékenységek alapjait is. Részt vesznek a kozosség, a
telepiilés életében, hagyomanyos tinnepi szertartiso-
kat szerveznek, melyben megismerik a kézos linnep
teltslts erejét.

A népi sportjdtékok minden izmot megmozgatnak

A nddudvari fazekas hagyomdnyok is ijjdélednek

Marton napjan énekek és jatékok mellett népszeri
a hagyomanyos er6proba, rétest nytjtanak a kornyék
gazdaasszonyainak segitségével, libat siitnek. Szent
Mikl6s napjan a magyar hagyomany mikul4sa, a Lan-
cos Miklos és segit6i korbacsoljak fel az indulatokat,
majd prébaljdk lecsendesiteni a lelkeket, készilve a
karacsonyi szertartisokra. Az adventi elcsendesedés
id6szakaban sok didk részt vesz a karacsonyi szokas-
jat€kokban, a betlehemezésben. A karacsony el6tti
napokban karacsonyi énekekkel és Gjévi jokivansa-
gokkal jarjak a kornyéek koz6sségeit, az iskolakat,
id6ések otthonait, az 6nkormanyzat hivatalait és a ter-
mel6 izemeket, ahol a karacsonyi ritus énekld, tan-
colo, boségvarazslé pasztoraira és az angyalokra mar
varnak. A hazigazdak megkdszonik a jokivansagokat
€s megvendégelik a jaték résztvevait. Farsang farkin
disznétoron vesz részt az iskola apraja-nagyja. A jaté-
kok és szertartasok mellett megtanuljak és a gyakorlat-
ban is kiprobaljak a husfeldolgozast, a hagyomanyos
ételek készitését. Majd ezeket egyltt fogyasztjak el.

A helyi mesterek mellett gyakran fordulnak meg az
iskolaban neves magyar szakemberek, kézmivesek,
néprajzosok, muvészettorténészek, muivészek, sét
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az évek soran mongol, kirgiz, kazak ujgur, manysi,
1616k, finn eléadok adtak 4t hagyomanyos kultarajuk-
bl szarmazd tudasukat a tanitvanyoknak.

A fafaragd muhelyet az iskolaalapitd, akkori
muvészeti vezetd, Galanfi Andras Kossuth-dijas fafa-
ragd, a Népmivészet Mestere iranyitotta az elsé
évtizedben..Ma két egykori tanitvany, Gyéri Balazs,
a Népmivészet Ifji Mestere és Kiss Tamas famiives
szakoktatd végzi ezt a feladatot. A famtves tanuldok
régi fatargyakon talalhat6 rovasok jelentésével ismer-
kednek, mely segitségiil szolgal az 6nall6 targyalko-
tashoz. A gyakorlatban a faragis minden tertiletét fel-
oOlelve a kisebb targyaktdl a nagyobb butorok elkészi-
tését is elsajatitjdk. (03 kép)

A fazekasmiihelyben a helyi fazekas csalad tagjai,
a kezdetektSl Fazekas Istvan népi iparmdvész majd
Fazekas Ferenc, a Népmiivészet Mestere vezetésé-
vel elsajatitjak az agyag feldolgozasanak modszereit,
hagyomanyos keramia hasznalati tirgyakat készite-
nek. A helyi hagyoméanyokra épiil6 fazekasmesterség
mellett megismerik a legfontosabb Kozép-eurdpai
fazekas kozpontok multjat és jelenét, forma- é5 diszi-
téskincsét.

A bérmives miuhely elsé oktatdja Kardos Zsuzsa
népi iparmivész volt, téle vette at e feladatot Bend
Tamas, a Népmuvészet Ifji Mestere, akinek ma Molnar
Erzsébet bérmives szakoktato is segit. A bérmuivesség
lehetdséget teremt ma is jol hasznalhatd targyak

(pl. erszények, taskak, ovek, ékszerek, viseleti dara-
bok) készitésére. A tanulok megismerkednek a bér
feldolgozasanak hagyomanyos és kézmuipari mod-
szereivel, a killonbdzé diszitési lehetéségekkel, elsa-
jatitjak a tervezés és a kivitelezés alapjait.

Jol felszerelt szovémihelyiinkben sokféle — a
hagyomanyon alapuldé — lakastextil és egyéb hasz-
nalati targy készitését sajatitjak el a didkok Galanfiné
Schmidt Teréz, a Népmiivészet Mestere és Zombori
Judit szakoktatdé vezetésével. Megismerkednek &si
technikiakkal, s a szovésen tal az alkotds szamos
egyéb fazisdval: fonassal, festéndvényekkel valo fes-
téssel, szényegek, parnik, takardk, kabatok, tarisz-
nyak tervezésével és kivitelezésével.

A nemezkészités oktatisa 2006 ota folyik az intéz-
ményben. A vilagon elséként a nadudvari iskolaban
folyt e mesterség iskolarendszer(i oktatisa, melynek
rendszerét, tananyagat és vizsgafeltételeit az iskola
mesterei dolgoztak ki. A nemezkészités Gsi kelmeké-
szité mesterség, melynek multja tobb ezer évre tekint
vissza. Honfoglal6 6seink is hasznaltdk ezt a kellemes
tapintast, ugyanakkor erés anyagot. A tanitvinyok
a legkisebb targyaktdl, a nemezjatékoktol kezdve a

nemezruhazaton, fejfedékén, tarsolyokon, tiskikon

keresztiil a nemeztakarok készitéséig jutnak el a két
év soran Arvai Aniké és Vetré Mihaly, a Népmiivészet
Ifja Mesterei iranyitasaval.

Figyeliink arra, hogy a mihelyekben csak olyan
— hagyomanyos modszerekkel és ési formakat fel-
hasznal6 — targyak késziilienek; melyeknek mai éle-
tinkben is helye van, jol hasznilhatok. A didkjaink

Nddudvar didk alkotds




Fejleszté Pedagogia 2019/4—6. szam

123

kezei alol kikeriils alkotasok (butorok, keramiak,
viseleti darabok, stb.) az iskola mindennapi életének
és az Unnepeknek részei.

Diakjaink neveldikkel rendszeresen vesznek részt
szakmai utakon FErdélyben, finn és torokorszagi
partneriskolainkkal valo egyiittmiikodés keretében
palyazatok segitségével megismerhetik a mas népek-
nél foly6é kézmives oktatast is. Tanuldink tébbsziz
rendezvényen ismertették meg az érdeklédé kozon-
séggel a hagyomanyos kézmiivesség alapjait Eur6pa-
szerte. llyenkor mesterségbemutatokon igyekeznek
megismertetni népiink hagyoményos kultarajat az
érdeklédokkel.

A nadudvari kézmives szakiskoldban tanuléknak
kb. 35%-a a kornyékrél jar be naponta az iskolaba,
50% Magyarorszag kiilonbozoé tavoli teriileteirdl, mig
kb. 15% a a hataron talrol érkezik, a tanévet kollé-
giumban tSlti. Igy a helyi értékek megérzése mellett
jelentds az iskola tertileti kisugdrzé szerepe is.

AZ ALKOTOERO FEJLESZTESE A NADUDVARI
ISKOLABAN

A muhelyekben 4tlagosan tizenkét fés csoportok dol-
goznak egytitt, a didkok kilonbdzd korosztalyokbol
keriilnek ki. A 16-18 évesek mellett minden muhelyben
tanul néhany hisz év feletti és néhany felnétt, idés-
kort ,didk”. Ezzel a régi magyar tanyasi iskolak okta-
tasi rendszerét hasznéljuk, ahol szintén tébb évfolyam
tanult egytitt, a kisebbek figyelve (néha irigyelve) az
idésebbeket. A nagyobbak azonnal tovibbadhattik
tudasukat, amikor segitették a kisebbeket, A megszer-
zett tudas ugyanis hatékonyabban épiil be, és igazan
akkor kristalyosodik ki, mélyil el, amikor tovabbad-
jak azt, amikor rendszerezni kell, hogy elmagyaraz-
hassa valakinek a tudasanyag lényegét.

Jellemz6, hogy a — mashol széraznak tiné — elméleti
tudasanyagot is a gyakorlatban, sokszor mtivészeti alko-
totevékenységen, az évszazadok alatt letisztult hagyo-
manyos szokasrenden keresztiil sajatitjak el a diakok.
Csak néhany példa erre: Az Gjévi 6lomontés valaha a
kovetkez6 esztendd torténéseinek elérelatasat segitette
Ugy, hogy a kiilonos formajiva dermedt 6lomdarabban
mindenki maga ismerte fel a sorsara utal6 alakokat. Mi
€z, ha nem a képi fantizia kivalo fejlesztési lehet6sége,
kiilsnésen, ha azutan egylitt jar a képalkotissal is. Az
anyagok kémhatisa is kénnyebben megérthetd, ami-
kor egy vOroskaposztaval bedorzsolt feliiletre savas és
lagos folyadékokkal festiink, és alkotasunkon tapasz-
tljuk meg az anyagok viselkedését. A matematika és
4 8eometria sziikségességét is koénnyebb belatni az Gsi
hajlékok tervezése és épitése kozben.

Nadudvar didgk alkotds

Ahogy az eddigiekbdl is latszik, az oktatasban igen
fontos szerepet kap a hagyomanyismeret, a néprajz,
melyet nem elsésorban elméletben, hanem valameny-
nyi szokast, jatékot, munkafolyamatot kiprébalva
ismerik meg. Ilyenkor egyszerre hat az élmény szinte
valamennyi érzékszervre, hiszen a folyamat sorian
nemcsak latjak és halljak a tudsanyagot, de a targyak
elkészitése kozben ki is probaljak, megtapintjak, sza-
goljak, sét gyakran meg is izlelik.

A magyar népmesekincset is hasznaljuk a nevelés-
ben. Egy-egy mese tirtigyén csoportos beszélgetések
alkalméval dertil ki, milyen atmutatast ad a régiek
tudésa, a nemzedékrél nemzedékre 6roklédot miti-
kus torténetek sora. A mesékbe stritett vilagmagya-
razat jo lehet6séget ad a nagy beszélgetésekre, és a
hallgatok komolyan veszik a mesék befejezé monda-
tat: ,Aki nem hiszi, jarjon utana!” Diakjaink ismerked-
nek a rovasirassal és a képirassal is — mely a magyar
népmuvészetnek is fontos része —, a jelképek megal-
kotdsa és megfejtése is segiti a kreativitasuk fejleszté-
sét. Emelt Oraszimban tanitjuk a rajz és vizualis kultd-
rat, a mavészettorténetet, a néprajzot és a néptancot is.

Nagy szerepe van a kalakanak, a kozos munkanak,
a kozos alkototevékenységnek. Ekozben megisme-
rik az egyiittalkotds Gromét és az egymasrautaltsigot,
de nagyon fontos, hogy mindenki céltudatosan vesz
részt a folyamatban, késébb pedig élvezi munkdjanak
gytimolesét. Ilyen osszefogis eredménye a hagyoma-
nyos nomad hajlék, a jurta. A nemezsatrat mesterek
€s tanitvanyok kozdsen készitették. Igyekeztiink meg-
ismerni €s felhasznalni a vandorlé népek évezredek
alatt csiszolodott munkamaédszerét. Ujraéleds hagyo-
manyaink nyoman kezdiink visszatalalni Onmagunk-
hoz.  Epiil6 nemezsatrunk mindennapi koézés mun-
kank soran valt igazi hajlékka. Elkésziilte 6ta Eurdpa
szamos orszagiban kiilonb6zé kulturlis rendezveé-
nyeken, fesztivalokon mutattuk be ezt az igazan szép




124

Fejleszté Pedagdgia 2019/4-6. szam

és szellemes szerkezeti hagyomanyos magyar hajlé-
kot, a nemezsatrat.

Kalakamunkiban, a mesterek és a tanulok
kozremikodésével épitettik fel az iskola egyik szar-
nyat, az tgynevezett Szin-teret. Az épuletet elkészilte
utan a didkok munkaival, batorokkal és textilidkkal
rendezték be. A térelrendezés, a tudatosan tervezett
beesé napfény és a faragott karzat templombelsé
hatisat keltik. A Szin-térben rendezzik kozos tGnne-
peinket, kiallitasokat, tanchazakat, el6adasokat.

A kozos munka 6sszehozza a csoportokat, a didkok
érzik, hogy keziik munkija, tudasuk megbecsiilést
kap, egytitt dolgoznak mestereikkel, tanaraikkal, igy
ezutan az elméleti tanorakat is komolyabban veszik.
Szivesen vesznek részt az épliletek karbantartasaban,
feltjitasaban, hasznalat kozben jobban megbecsiilik
sajat munkajuk gytimolcsét.

AZ ELSO HAROM EVTIZED EREDMENYEI

A Nadudvari Népi Kézmives Szakkozépiskolaja és
Kollégiuma az elmult 28 év alatt magas szint(, orsza-
gosan, sét eurdpai szinten is elismert szakmai mun-
kat végzett a népi kézmives mesterségek oktatdsa-
ban. Az itt tanitd mesterek elismert miivésztanarok,
valamennyilik szakmai elismerésekkel rendelkezik,
6k dolgoztak ki az oktatott mesterségek kozponti
programjanak, valamint szakmai és vizsgakovetelmé-
nyeinek nagy részét. Kijelenthetjik, hogy nemcsak
Magyarorszagon, de Eurdpaban sem talalunk még egy
oktatasi intézményt hasonl6é eredményekkel. Mindez

az oktatok megkérddjelezhetetlen szakmai és nemzeti
elhivatottsiganak tudhaté be. Motivacios felméré-
stink alapjan a Karpat-medence minden részébdl ide
érkezé tanulok tobbsége az oktatd mester személye
¢és szakmai elismertsége, valamint a kozosség ereje
miatt valasztotta iskolankat.

Az elmult 28 évben kozel ezer tanitvanyunk ismer-
kedett meg a kreativ alkotds oromeivel, felfedezve
sajat népének hagyomanyait, &si, csaknem elfeledett
kultarajat. Olyan — sokszor részképesség- vagy viselke-
dészavaros — fiatalok is voltak kozottik, akik szamara
elképzelhetetlennek tint a felvétel gimnaziumokba,
vagy késébb egyetemre. Kozulik sokan mesterekké
valtak, sajat muhelyt alapitottak, vagy mar meglévé
kézmuves muhelyhez csatlakoztak. A tovabbtanulok
kozott gyakori a tanari palyan torténé elhelyezkedés,
6k tovabbadjak a hagyomanyos értékek fontossagat,
tiszteletét, szeretetét tanitvanyaiknak. Huszonkilenc
diakunk nyerte el a Népmuvészet Ifji Mestere cimet,
tizenharman kaptak Prima Primissima Junior kitiinte-
tést, és szamosan valtak népi iparmiivésszé.

A nadudvari példa megmutatta, hogy a még fel-
leltheté helyi értékek 6sszefogassal megmenthetdk,
az oktatasba és a nevelési folyamatokba beépitve,
beéptlve segitik a sziikebb és tagabb kozosség iden-
titasanak megdrzését, segitséget nydjtanak a fiatalok
életkezdésében, és a kilonbozé nemzedékek Gssze-
fogasat eredményezik. A mesterek és tanitvanyok
egymas iranti tisztelete alapjan, a szeretet pedagdgiaja
mukodteti a természetes tudasatadast, és egyértelmien
bizonyitja a hagyomanyos miivészeti, kézmuives neve-
1és kreativitas fejlédésére gyakorolt pozitiv hatasat.
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FURKESZ 4D KOMPLEX NEPMUVESZETI
PROJEKTOKTATAS AZ OVODA UTOLSO EVEBEN
ES AZ ALTALANOS ISKOLA AILSO TAGOZATABAN

KUN KATALIN

»~Mindenkor idejiik van a zsoltdroknak,
Gyémdnthegyen dllunk,
De zsebtinkben kavicsok vannak.”

(J6zsef Attila — Gyémant)

BEVEZETES

A Flrkész programmal valé ismerkedést ajanljuk
azoknak a pedagbgusoknak, akik hivatasuk gyakor-
lasaban a gyémdntcsiszold minéségére torekszenek,
akik a haza szeretetére szeretnék nevelni a gondjaikra
bizott gyermekeket, akik nemzeti népmuvészetiink
megmenteséért dolgoznak, kiknek fontos, a keresz-
tyéni szellemiség éltetése, a gyermekek egyéni bol-
dogulasa, érvényesiilése, a pedagdgiai innovacio, a
lehetSségek megteremtése és kiaknazasa.

Azzal a reménnyel tessziik min ezt, hogy a jovében,
egy képességeiben jobban kibontott generacié hagyja
majd el az iskolapadokat, és épiti a jové tarsadalmat.

A Fiirkész 4D projekttel optimalis id6raforditéssal
tehetnek eleget azoknak a nevelés-oktatas felé meg-
fogalmazott elvarasoknak, melyet:

= a Nkt. preambuluméban kiemelt célként a haza-

fias neveléssel,

~ a NAT-ban meghatarozottak szerint a mindefina-

pos testneveléssel és

— a mindennapos muvészeti neveléssel

4 magyarorszagi koznevelési intézmények felé vég-
rehajtando feladatként meghataroztak.

A program létrejottét kozel 20 éves pedagogiai
innovacio elézte meg. A tapasztalatok gytjtéséhez
idével csatlakoztak kollégaim is, igy az egész isko-
lara kiterjeds, kozos moédszertani fejlesztés indult
meg. Ebbe a folyamatba integraltuk a néptanc tani-
tasi modszerének legtijabb kutatasi eredményeit is.
A tapasztalataink Osszegzesével Gjabb perspektivak
Nyiltak, melyek Gjabb megoldandé feladatok elé 4lli-
tottak minket.

Sziikségessé valt egy atgondolt, tervezett kutatd-
munka beinditasa. Alkotd munkakozosségiink ssze-
sen tobb mint fé] évszazados tapasztalatainak Osszeg-
z€se nagy mennyiségu gyakorlati-pedagdgiai ismere-
tet eredményezett. Az ebbél levont kdvetkeztetéseink
igazsagtartalmar6l magunk is szerettiink volna megbi-
zonyosodni.

Korabban szembestiltiink azzal, hogy a néptanc,
népi jaték oktatdsaval kapcsolatos gondolatainkat,
eredményeinket csak részlegesen tudjuk elmondani
mas szakos kollégiknak, vagy a nem pedagdgiai
vegzettségl embereknek. A tinc bels folyamatainak
szavakba ontése nehézkes, pontatlan, és sok esetben
a magyarazathoz felhasznalt kifejezéseket sem értel-
mezzik egyforman. Nem csoda, hiszen a mi vilagunk
mozgasos kézlésformara épiil, melynek szoveges
megfogalmazasa koériilményes, hosszadalmas ugyan-
Ugy, mint barmelyik nonverbilis mivészeti ag eseté-
ben is az.

Kerestiik a bizonyitasi eljarast, és az eredmények
ertelmezéséhez a mindenki szamara dekoédolhatd
kozlési format. Igy jutottunk arra az elhatarozasra,
hogy mériink.

2011-ben vezettiik be iskolinkban a DIFER mér6-
eszkoz alkalmazasat. Elinditottuk a kutatasi prog-
ramunkat, melynek tervezéséhez 2012-ben az Epig-
ramma_ Kft. elkészitette a Meguvalbsithatosdagi tanul-
mdny-t. Jelenleg eszerint halad a munka. Felvettiik a
kapcsolatot a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstu-
domanyi Intézetével, és bekapcsolédtunk a Longitu-
dinélis Mérési Programba.

Ezzel parhuzamosan 2012/2013-as tanévben bein-
ditottuk a - Fiirkészek a mivészetek vildgaban 3D
képzési - programunkat, akkor még csak harom
muvészeti dgra kiterjedéen, amit a 2014/2015-6s tan-
¢vben az évodasok szimara kibévitettiik mind a négy
muveészeti dgra: Fiirkészek az évoddban 4D elneve-
zéssel. (A 2D-3D-4D jelek az alkalmazott mivészeti
agak szamat jelolik.)

|
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A Megvalosithatosagi tanulmany nyoman eljutot-
tunk az Eszterhazy Karoly Féiskolaig, ahol a prog-
ramunk irint érdekl6dést tanusitottak. Igy keriilt sor
a féiskola TAMOP — 4.1.2.B.2-13/1-2013-0005 palya-
zat keretén belll, a Frirkészek a miivészetek vildga-
ban komplex népmiivészeti képzés — 4D I. pedagdgus
tovabbképzési anyaganak kidolgozasara.

Célunk, hogy tapasztalatainkat megosszuk, a gyer-
mekek mindenek felett allé érdekében tarsadalmilag
hasznosithatéva tegytik, létrehozzuk a Fiirkész-kovetd
Iskoldk Halozata-t. Ennek elokészitése folyt akkor,
amikor kidolgoztuk a pedagbgus tovabbképzés akk-
reditacios anyagat, ez vezetett minket akkor is, amikor
megszerkesztettik ennek a munka-tankényvét, ez a
gondolat hatja at mindennapjainkat is.

ISKOLANK EMBLEMAJA, ANNAK UZENETE,
JELENTESE

rrtus Alapfokit
Rk{bh’ivésmﬁ 1sl£'f:
Tala

- Az életfaba (vagy vilagfiba) belyettesitett napko-
rong — szellemiség, vilagossag, fény.

~ Ha egyértelmiien kért alkot, akkor — a rend, Isten
és az Orokkévalosag jele.

- A fa torzse az evilagi lét — a fold és a menny Osz-

. szekotdie.

— Az életfa mellett dbrazolt pdvdk— a halhatatlansag
jelképei.

! — A bhdrom bébita — a Szentharomsag szimbdluma.

(Jankovics Marcell — Jelképtdr)

ALTALANOS CELMEGHATAROZAS

A program célja, hogy a Fiirkész-szemlélettel és a Fiir-
kész-modszerrel, minden gyermek bemeneti képessé-
geit egy szinttel magasabbra emelje a kimeneti muta-
tokban. Ennek érdekében oktasson differencialtan,

valdsitsa meg az integralt-, inkluziv-, holisztikus okta-
tast, a népmuivészet gazdag, tiszta forrasabol meritve.

A FURKESZ PROGRAM
KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEI

— A hét alapkészség, amelyek a diagnosztikus fej-
l6désvizsgalod rendszer (DIFER) térképez fel: iras-
készség, beszédhanghallas, relacidszokincs, ele-
mi szamolasi készség, tapasztalati kovetkeztetés,
tapasztalati 6sszefliggés-kezelés, szocialitas.

- Az induktiv gondolkodas.

- Integralt képességek kialakitasa.

- Az analizdlas-szintetizalas gyakoroltatasaval a
probléma megoldasi képesség fejlesztése.

- A mozgasfejlesztés.

— Az improvizacios készség fejlesztésén keresztiil
ismeretalkalmazasi képesség kialakitasa.

- A néphagyomanyok &rzése és atadasa, a hazasze-
retetre nevelés.

A PEDAGOGUS FELADATAI

- Komplex szemlélettel, projektoktatast valdsitson
meg.

- Nevelve oktasson, parhuzamosan fejlessze az ér-
zelmi- és az értelmi intelligenciat (EQ és 1Q).

- Munkajat szigort logikai rendben tervezze.

- Rovid érthet6 magyarazatokat adjon, épitsen a
gyermek asszociacios képességére.

— Késztesse a gyermeket ismeretalkalmazésra, onal-
16 gondolkodésra.

- Differenciéljon, torekedjen a mesterfoka tanitasra.

- Egyénre szabottan fejlesszen.

~ Foglalkozasai megfeleljenek az élménypedagogia
kritériumainak.

— Hiteles népmiivészeti forrasbol dolgozzon.

MIERT KOMPLEX A FURKESZ?

A népmivészet minden terilete, minden A4gazata
ugyanazon to6bol ered, tartalmaban, stilusaban egy
forrasbdl taplalkozik: a természeti kornyezetre éptilo
életmodbol, ami behatarolja az ismereteket, megha-
tarozza a stilusjegyeket. Ezért sziikséges a program
alkalmazasaban els6 1épésként a fiirkészes szemlélet
és a Firkész-modszer elsajatitasa.

A multban a hagyomanyok, a kialakult szokasok
kereteiben, a kozosségekben meglévé ismereteket, €
a kialakult erkolesi szabalyokat adtik 4t egymasnak
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az emberek. A hétkdznapi sziikségletekts! az tinne-
pekig valamilyen modon gondoskodni kellett min-
denrdl, ami az élethez kellett, igy a szérakozasrdl is.
Mindent helyben, maguknak kellett eléallitani”, igy
énekeltek, tincoltak, tincverseket” kottottek, visele-
teik darabjait, kiegészité elemeit maguk készitették el
Termeszetes volt, hogy ehhez a sziikséges képessé-
gek valamilyen szinten kialakultak.

Eletszemléletiikbé| fakado izlésvilagukban, termé-
szetkozeli életmodjukkal, un. szerves gondolkodissal
kozelitettek mindent, nem szedték részeire a tevé-
kenységeiket.

A jelen kor embere muvészeti agakra bontottan
szemléli a mtveket és a mivészetek oktatasat.
Tantargyi keretekbe szoritjuk mindazt, amit egy vala-
mikori mulatsigban egyszerre éltek meg, és maguk
miikodtettek a jelen 1évok. Mi énekéran énekeliink,
rajz 6ran rajzolunk, irodalom 6ran mondunk verseket,
testnevel€s ran mozgunk, féldrajz és bioldgia drakon
ismerkediink a minket koriilvevé vilaggal, stb.

A multban az emberek életét a természeti kornye-
zet, az idGjards, az évszakok hataroztak meg. A termé-
szet ciklikussdgahoz kotSdtek az események, a tevé-
kenységek. Ha a fold fagyos volt, késén virradt, koran
sotetedett, nem lehetett a féldeken dolgozni. Ilyenkor
behtizédtak hazaikba, tobb alkalmuk volt a szorako-
zasra, a kozos linneplésekre, szemben azzal az id6-
szakkal — tavasztél Gszig —, melyben meg kellett ter-
melni az élethez sziikséges dolgokat.

Apardl fidra szalltak az ismeretek, kialakultak az al-
kalmazashoz sziikséges képességek is. A tanulasnak
€z a modja életvitelszertien valdsult meg,

Ha azokra az idékre gondolunk, amikor még nem
voltak gépek, érezhetjiik, milyen nagy lehetett az egy-
masrautaltsdg. A nagyobb munkakat, a veszedelmek
elharitdsat csak 6sszefogissal lehetett megoldani. Ez a
vilig az emberek figyelmét egymasra iranyitotta. Azt
gondoljuk, hogy ha ennek az id6szaknak barmilyen
»kulturalis termékét” elévessziik, akkor azok kdzvetett
hatdsaként a kozosségi szemlélet is formalodik gyerme-
keinkben. Ezeknek a gondolatoknak nyoman alakult ki
iskolankban a Firkészt létrehozo innovacio, mert vélel-
meztik, hogy az 6rik olyan jellegii 4tgondolésa, mely
kozelebb visz a valamikori ¢élethelyzethez, részben
mikodoképes az iskolai kornyezetben is, komplexen,
€s hatékonyabban fejleszt, mint a tantargyakra tagolt
képzés. Természetesen nem gondoljuk azt, hogy a tan-
targy-specifikus képességek helyett, mint mindent
megoldd csodamoddszert lehet alkalmazni, hanem csak
azok mellett foly6 képességfejlesztésként.

Ezzel elérhetjik, hogy a gyermekeknek olyan in-
gergazdag kornyezetet teremtiink, amelyben mas ké-
Pessegek kialakitdsara, vagy a képességek mias jellegt

alkalmazasira nyilik lehet6ségiik. Fontos, hogy meg-
tanitsuk Sket a tantargyi keretek atlépésére, a ,fidk-
rendszerbe” szeparalt ismereteik mozgatasara, vagyis
az ismeretalkalmazasra. Ez 4ltal kibéviilhet eszkézta-
ruk, és kreativitasuk is javulhat.

A célok, a kialakitandé képességek a tematikai egy-
ségek segitségével komplex modon, egyszerre tobb
oldalrél lesznek megkozelitve. Ez valtozatos gyakorld
formakat general, amikhez valtozatos médszerek tar-
sulhatnak. Igy kénnyebb fenntartani a gyermekek
motivaltsagit, és konnyebben teljesithetk az élmény-
pedagdgia kritériumai.

A Fiirkész képzési struktiirdja

A Firkész integralt készségtargy. Ez a mindség abban
jelenik meg, hogy a tematikai egységek nem soros
rendszerben (egymasra épiilve), hanem parhuzamo-
san vannak jelen. Egyes képességek kialakitasa nem-
csak egy tematikai egységen beliil folyik, hanem mas
egységekben is megjelenik, ha erre a pedagbgus a
tanitdsa sordn folyamatosan torekszik, és a Fuirkész-
modszer alkalmazasaval kitér ezekre.

Ezt Ggy lehet megvalositani, hogy a programon beliil
az ¢rintett pedagdgusok kodzott ,team munka” folyik.
Azok a felnéttek, akik a foglalkozasokon barmilyen
minGségben részt vesznek, kovetik a foglalkozasré-
szekben a gyermekek haladasat. A tartalmak kézbdl-
kézbe” adédnak. Mindig az teszi hozza a kévetkezs
clemet, aki abban a leghitelesebb, akit6l az ismeret-
atadasban a legjobb hatékonysag varhato, tehat min-
denkinek minden részletrl tijékozodnia kell. Ameny-
nyiben nem igy szervezzik, ugyanazt fogjuk latni,
mint a tantargyi keretekre bontott ismeretatadasnal,
képességfejlesztésnél, tapasztalhatjuk: mdvészeti teri-
letekre szakositott nevel6-oktatd munkit.

A Fiirkész két nagy fejlesziési teriilet koré csoportositia
Joglalkozdsait

I. Nagymozgasos fejlesztés

II. Finommotorikai fejlesztés

Ezt négy mivészeti agon beliil, komplex képzéssel
valésitja meg:

1. Tancmivészeti 4g

2. Zenemivészeti ag

3. Bab- és szinmtivészeti 4g

4. Képz6- és iparmiivészeti 4g

A Furkész a gyermekek szamara a négy mivészeti
agat, ot képzési egységre bontja. A tematikai egységek
a képzési egységekben modulszeriien helyezhetok el
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A Fiirkész képzési struktiraja
Fejlesztési Miivészeti agak Képzési egységek Tematikai egységek Pedagbgusok
tertiletek képzési egysége
Nagymozgisos Tancmuvészeti Koordinaci6 fejlesztése pl. labda stb.
fejlesziés Népi jaték, néptanc pl. téri tajékozodas,
technikak alapozisa ritmikai fejlesztés stb. _\1
o}
Finommotorikai Zenemtivészeti Zenei képzés, népzene alapozasa | pl. ritmikai fejlesztés stb. x§
. . o B
fejlesztés Bab- és szinmlvészeti Dramajaték folklorismereti pl. mondokak, = 03
alapokon szotagolas stb. ER: %
R =
Keépz6- és iparmiivészeti | Kismesterségek, kézmiivesség pl. tépés, vagis, festés stb. <& 5

1. tablazat
A Fiirkész program képzési struktiirdja

aszerint, milyen személyi és targyi lehetéségek allnak
rendelkezésre. A pedagbdgusok akkreditalt képzésébe
Osszegz6, lezard elemként egy hatodik egységet is
illesztettiink a foglalkozasok fejleszté tartalmarél. Ez
ravilagit a komplex muvészetoktatassal elérhet6 fej-
lesztési lehetéségekre.

A tananyagtartalmak megtanitisara egy mufajon
beliil, kizarolag csak a népmivészet gazdag tarhiza-
bol vesszitk az eszkozoket: a népi jatékokat, a dalla-
mokat, a hangszereket, a kézmivességhez a techni-
kéakat és az alapanyagokat. A rendelkezésiinkre allo
béséges forrasanyagbol ugyanannak a megtanitasira
tobb megoldast, sok jatékot talalhatunk. A gyerme-
keknek akkor is valaszthatunk ezek kozil Gjat, ha
ugyanazokat a képességeket szandékozunk fejlesz-
teni. Igy konnyen fenntarthatjuk motivaltsagukat.

Az igy valaszthaté tananyag mozgasvilaga, jaték-
és dallamtara azzal a sajitossaggal is bir, hogy van
egy korosztalyi sziréje. Ez alatt azt értjiik, hogy nem
lehet sem kevesebbet, sem tébbet adni a gyermekek-
nek ebbdl, mint ami az életkoruknak megfelels, mint
amire életkorukbdl adéddan képesek. Két példa a
jatekokon keresztiil: ,6lbéli jatékot” nem tudunk jat-
szani olyan kort gyermekkel, aki abbol mar kinétt,
mert mast kivan, mas koti le az érdeklodését; mint
ahogy nem varhatjuk el kicsinyektSl a bonyolultabb
szabalyok kévetését, mert nem fogjik megérteni a
jaték muakodését.

A Fiirkész elonyei

A program alkalmazhat6 az dltaldnos fejlesziés, a fel-
zdrkoziatds és a tebetséggondozds eszkdzeként is.
Latszolag ellentmondasos e hiarom pedagogiai feladat
Osszekapcsolasa, de nem lehetetlen.

Pedagégiai gyakorlatunk alapjan allijuk, hogy a
szlkséges feltételek megteremtésével mindharom cél
egyidejl megvalésitasa is lehetséges, ha a foglalko-

zasainkat differencialtan, jatékos feladatokkal tervez-
ziik, és ezzel megteremtjik a feltételeit az integralt
oktatasnak. Barmelyik pedagogiai feladatot nézzik,
a meglévo pedagodgiai programok mellett, a helyben
miikodo oktatasi intézmények targyi és személyi felté-
teleinek fiiggvényében rugalmasan lehet alkalmazni.

Altalanos fejlesziés

A sz6 koznyelvi értelmében. Nem a szakterminologia
szerint meghatarozott fejlesztopedagodgia azok sza-
mara, akik tanulmanyaik soran valamilyen nehézség-
gel ktizdenek, hanem minden gyermek szamira — a
bemeneti szinttél figgetlentl — lehetSség sajat, egyéni
fejlédésének, alapkészségeinek fejlesztésére.

Felzdrkoztatds

Tapasztalataink szerint a gyermekek egymastél kony-
nyebben vesznek 4t mintat, jol sikeriilt megoldaso-
kat, mint a felnéttekt6l. Ha a gyermek azt gondolja
a feln6tt mintaadasdrél, hogy ,persze neki konnyd,
mert felnétt”, akkor ez novelheti gatlasait a feladat
elvégzése kozben, ill. tivolabbinak, sokszor elérhetet-
lennek gondolhatja a célt, melyet kitGztink elé. (Ter-
mészetesen ez csak altalanossagban mondhato el.) Jo!
valasztott €s szervezett munkaforméival megteremt-
hetjiik a korosztalyi mintaadas lehetéségét.

Tebetséggondozds

A tehetséggondozis szempontjabdl fontosnak. tartjuk;
hogy a gyermekeket a jatékos feladatok soran kreati-
vitasra késztessiik. Itt szeretném kiemelni, hogy bar 2
hétk6znapi értelemben a tehetség fogalomhoz rendkij
villi képességeket, kimagaslo teljesitményt tarsitunk, mi
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a programon belil erkoélesi feladatunknak tekintjik a
‘relativ-tehetség’ kutatasat: a gyermek egyéni erGsségé-
nek megtalalasat, kibontasat. Folyamatosan keressiik azt,
amiben 6nmagihoz képest a legjobbat tudja nyujtani.
Ez a szemlélet jogosit fel minket arra, hogy a Fiirkész
programot azon a széles skalan ajanljuk alkalmazasra,
ami a felzarkoztatastél a tehetséggondozasig mutat, és
magaban foglalja minden gyermek képesség-egyrittesét.

A Furkész-modszer része, hogy 6nallosagra, kre-
ativitasra nevel. Ugy tervezziik a feladatokat, hogy
ennek érvényesitésére az orik jelentés  részében
legyen lehet6ség. Ezekben a keretekben egyéni inst-
rudlisokkal meg lehet valésitani a kimagasl6 tehet-
ségek gondozésat is. A kreativitasra lehetéséget adod
Orarészekben kap teret:

~ 4 tapasztalati kovetkeztetés, a tapasztalati 6ssze-

figgés-kezelés;

— az ismeretalkalmazis, a rendszerezés,

- az induktiv gondolkodas, az improvizalas.

Ezt minden gyermek a maga szintjen val6sitjia meg.
Ezek az orarészek differencialtak, ilyenkor minden gyer-
mek megmutatja aktualis szintjét. A pedagdgus részérsl
atgondolt elSkészitést, intenziv figyelmet igényel. Ez
lesz az egyéni instrualds kiemelt fontossagn alkalma.

Azzal, hogy a gyermekek a sajat, megszokott k&zds-
ségeikben maradnak, a kimagaslé tehetségek mintat
adnak tarsaiknak, melybdl kialakulhat az egyéni teljesit-
mények késztetése. Fzzel a tehetségek hozzajarulhatnak
tarsaik fejlodéséhez, a gyengebb képességiiek elfoga-
dasa pedig a tehetségesebbek szocidlis fejlodését segiti.

Korilmények, feltételek a megualdsitdashoz

Eltér a szokisos pedagogiai gyakorlattol, szemlélet-
valtast igényel. A modszer elsajatitasihoz specialis,
népmiivészeti ismeretekre is sziikség van.

A foglalkozasok a gyermekektél folyamatos aktivi-
tast igényelnek. A nagymozgasos feladatok csoportos
jatekok, vagy jatékosan végezheté mozgisos felada-
tok. A finommotorikat fejleszté foglalkozasokban a
Firkész az 6nallo alkotod tevékenységet igényls fel-
adatokat helyezi el6térbe.

Szikséges a nagymozgisos foglalkozasokhoz (pl.
koralkotishoz) elegend6 szabad tér, a finommotori-
kat fejleszts kézmiveskedéshez viszont (kiscsoportos
kialakitasban) asztalok, székek kellenek. A sziikséges
feltételeket tornateremben (j6 idében az udvaron)
€s az osztalyteremben is megteremthetjik. Idealis az
lenne, ha ugyanabban a teremben folyhatna a nagy-
Mozgasos és a finommotorikai fejlesztés.

Minden csoport, minden- gyermek mas-mis fel-
adat elé allit minket. Ha célunk, hogy egyénre sza-

bott banasmddot alkalmazzunk, meg kell ismerniink
a hozott képességeket, érzékelniink kell a gyerme-
kek kiilonbozé aktualis fizikai, érzelmi allapotat, és
kovetniink kell ezek valtozsait, A nagymozgasos fog-
lalkozasoknal ez sokszor a foglalkozastery részleges
moédositasit, esetleg a foglalkozasrészek helyben tér-
tend, azonnali Gjratervezését teszi szitkségessé.

A megfelels tér-, ill. csoportszervezéssel az Ora-
vezetd pedagogus folyamatosan informacioe kaphat
a gyermekek aktudlis 4llapotardl, és arrl is, hogy
egyéni fejlédésiknek milyen stadiumaban vannak.
Ennek korlatot szab, a pedagbgus figyelem-meg-
osztasi képessége, és a gyermekeknek — az egyéni
képességekkel aszinkronban 1évé —, nem megfelels
feladatok adasa. Ez utébbi kikiiszobolésére igénybe
vehetjik az intézményben dolgozé fejlesztépedago-
8us segitségét, és megfelels pedagogiai gyakorlattal,
szakmai felkésziiltséggel tarsitva megtalilhatjuk a
célok elérését leginkabb szolgal6 feladatokat is.

A pedagogus figyelem megosztisi képessége jelen-
tésen javithatd a foglalkozis szervezésével. Ennek
egyik lehetésége az éravezets pedagogus kezében
van akkor, amikor gyakorl6 format vélaszt, és/vagy él
a csoportbontds lehetéségével, célszerd kialakitasaval.
A formakhoz nemcsak a gyermekek, de a pedagogus
helyét is helyesen kell megvalasztani. Igy érhet6 el
minden, a foglalkozisban résztvevs gyermek tevé-
kenységének kovethetésége.

A csoportbontastél is hasonld eredményt varunk,
ha a csoport létszamat 6vodas kord gyermekek eseté-
ben legfeljebb 4-6, iskolas csoportok esetében legfel-
jebb 10-12 gyermekre korlatozzuk.

Masik lehetéség is van, de az mar érinti a tantar-
gyfelosztast. Pedagdgiai asszisztencidval — jobb eset-
ben — kettSs 6ravezetéssel novelhetjik a hatékonysa-
got, vagy atléphetjiik a fenti létszamkereteket.

A kettds oravezetés megvalosulasanal tovabbi
lehet6ségek nyilnak a szakos par megvalasztasaval,
ha a foglalkozas jellegét tekintve eldonthetjiik azt is,
hogy azonos, vagy mas szakkal rendelkezs kollégaval
dolgozunk egyiitt. Ebben az esetben az Orarészeknek
megfelelé médon valtogathatjuk egymas kézott szere-
punket, dravezetsi vagy asszisztensi mindségiinkben.

Az oktatdsi célokhoz igazodé tarialmi-
és didaktikai struktiira

A Furkész képzési egységei tematikai egységekbdl
éptilnek fel. A tematikai egységek tananyagtartalma
tobb képzési egységben is tervezhetok. A Flrkész-
képzés alapvetése, hogy a Fiirkész-szemlélettel a fog-
lalkozasi kereteket atlépjik, igy egyes tananyagtartal-
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mak a kiilonboz6 tematikai egységekben, mas-mas
aranyban, de parhuzamosan jelen vannak. Ha oszlop
diagrammal abrizolnank a tananyag idéaranyos telje-
sitését, akkor ezek magassiga mutatna a tananyagban
torténd elorehaladds tGtemét, id6aranyos teljesitését a
meghatarozott cél eléréséig.

A célokat altalanossagban is meghatirozhatjuk.
Ilyen lehet pl. az 6sz témajanak komplex, ismerete-
ket bovits, rendszerezd, szemléletformalo, altalanos
feldolgozasa.

A program rugalmassiga abban is megnyilvanul,
hogy a képzési egységeken beliil a cél eléréséhez a
tematikai egységek haladisi titeme is eltér. Folyamata-
ban vizsgalva azt mondhatjuk, hogy a cél eléréséhez,
az elsajatitott ismeretekhez, képességekhez az oszlo-
pok névekedésének sebessége kiilonbozé is lehet,
st a novekedés megallasa is értelmezhets. Ez lehet a
gyakorlas ideje, a képességek elmélyitésére kozbeik-
tatott epochalis szakasz. A pedagdgusra van bizva az,
hogy a haladis mértékét a csoport dsszetérelének meg-
JelelGen titemezze, gazddlkodjon a lebetbségekkel és a
rabizott tebetségekkel. Ez a napi pedagégiai gyakorlat-
bol is ismert, de itt, sokkal nagyobb szabadsaggal élve
lehet megtenni. Igy viszont a pedagdgusra nehezedd
felel6sség mértéke is nagyobb lesz.

A tematikai egységek iitemezésénél tehat élhetzink
a lebetdséggel, miszerint a tematikai egységek egyes
részeinek tovdbb baladdsdat gyakorldsi szakasszal
Jfékezziik. Csak akkor lépiink tovdbb, ha a Jartassa-
got elértiik, vagyis: ha a gyermekek tandri segitség-
gel, minta addsdval, vezetéssel a feladatokat el tud-
Jak végezni. A képességek kialakulisiboz sziikséges
gyakorldsi id6 nem jelenti a teljes tematikai egység
~helyben jdrdsdt”, mert apré médositdsokkal, 1ijabb
elemekkel dusithatjuk a korabbi ismereteket.

OSSZEGEZVE

A Furkész program készségtrgyakat integral. Diffe-
rencidlt oktatasival az ehhez sziikséges képességeket
az adottsigok fiiggvényében, minden gyermek eseté-
ben 6nmagahoz képest fejleszti.

Nagy Jozsef gondolatat idézve: a mai oktatasi rend-
szer nagy hidnyossiga, hogy ha a képességek kiala-
kulasahoz rendelt id6 alatt a gyermek nem jut el az
elvart szintre, nem 4ll rendelkezésre t&bb id6, a ter-
vezetteknek megfelelGen tovabb kell 1épni, a hianyos
képességekre ra kell épiteni a kovetkezo tananyagot.
Ennek eredményeképpen halmozott képességhiany
jelenhet meg egyes tanuldknal.

Ezzel szemben a Fiitkész-médszer éppen ahhoz ad
keretet, hogy minden 6rdn, a fejlesztési szinteket egé-

szen a kezdetektol Gjra és Gjra végig jarjuk. A diffe-
rencialast alkalmazva, a mesterfoku tanitasra torekedve,
ezzel megteremthetjiik az esetlegesen felmertild részké-
pesseg hiany kiktiszobolésének lehetéségét. Visszatérve
az idézett gondolathoz: a specialis tananyag valtozatos-
sagara épitve, nagy reményeket fizhetiink ahhoz, hogy
a lemaradokat felzarkoztassuk csoporttarsaik mellé.

A Furkeszben lehet6ség nyilik arra, hogy a sziiksé-
ges képességek kialakulasaig, azok fejlesztésével id6-
korlatok nélkil foglalkozzunk. A népmivészet kime-
rithetetlen forrdsa gazdag kinalatot nyujt arra, hogy
ugyanannak a képességnek a fejlesztésére talaljunk
0j jatékokat, osszefizziink mozdulatsorokat, ami a
gyermekek jat€kismereteinek bovitésével a gyakorlds
ideje alatt is fenntartia motivaciojukat. Egy kis lele-
ménnyel dusitva csak a pedagdgus fogja tudni, hogy
meég mindig ugyanazt tanitja, de a gyermekek mar Uj
jatékokat tanulnak.

Megvaldsitds médja

A programot az alapfoka muvészetoktatasi intézmé-
nyekben: a tanszakok . tantargyai mellett fakultativ
orak beiktatdsaval, mivészetpedagogiira szakositott
pedagdgusokkal lehetne megvalositani. Az érikon a
gyermekek népi jatékokat jatszanak, népi dallamo-
kat muzsikalnak, kézmuves foglalkozasokon vesznek
részt, és mindemellett mozgaskultarajuk, koordini-
cios készségiik, zenei képességeik, eléadoi készsé-
gk, szisztematikusan, jatékos formaban, differencial-
tan kerl fejlesztésre.

Ovodai és dltaldnos iskolai keretekben a meglévé
Dpedagdgiai programokhboz, belyi tantervekbez iga-
zitva, tartalmi elemei illeszthetck a tantirgyak kévetel-
ményrendszerébez. Ebben az esetben a megtanitandé
tananyaghoz a Fiirkész Gtleteket, médszert delegdl,
melyet a pedagogus beldtdsa szerint alkalmazhat.

A keszségtargyak tananyag kovetelményeit figye-
lembe véve, ill. ahhoz igazitva beépitheté pl. a testne-
velés, az ének-zene, a rajz, a technika, a drama- és tanc,
a tanc- és mozgas, stb. tanmenetekbe. Alkalmazasanak
lehetGségét helyben, az érvényben 16v6 pedagdgiai
program alapjan lehet eldonteni. Ennek megfeleléen ki
lehet vélasztani a tantargyakat, melyekbe integralhatok
a kiilénb6z6 tananyagrészek. Megvalositisiban részt
vallalhatnak az intézmény pedagogusai (6vodapedago-
gusok, tanitok, tanarok, asszisztensek, stb.), és bevon-
hatok ktils6s, muavészetpedagogusok is. Ovoddkban
csak az utolsé évben, iskola elokészitoként ajanljuk.

Az dltalanos iskolakban a fiirkészes tartalmakra
fordithat6 id6 széttordeltebb lesz, tandrakba integralt
Orarészként kisebb részekre tagolodik majd. Ezzel
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szemben az alapfokt miivészetoktatasi intézmények-
ben felhaszndlhaté heti éraszam (4/5/6)x45 perc,
ahol arra is van lehetéség, hogy ezeket tdmbositett
foglalkozasokként szervezzék. Ott egyszerre tobb idé
all rendelkezésre ahhoz, hogy a sziikséges képessé-
geket kialakithassuk. A Firkész programban fontos,
hogy az egyszerre felhasznilhat6 idSkeret nagyobb
mozgasteret ad a komplexitds megvalésitasira. Az
egyszerre rendelkezésre all6 nagyobb idén beliil
arra is van lehet6ség, hogy egy foglalkozason, tbb
oldalrol kozelitsik meg a kialakitandd képességet,
képességeket. Igy hatékonysdga, virbaté eredménye
is jobb. Ugyanakkor az is igaz, hogy a Furkészbsl
vett tartalmak, modszerek gazdagithatjak a tanérakat,
segithetnek a gyermekek motivaltsaganak megtartasa-
ban, és arra is lehetGséget adnak, hogy a pedagbgu-
sok az arra legalkalmasabbnak latsz6 idében térjenek
ki azokra:

A fentiek értelmében a legjobb megoldast akkor
érhetjiik el, ha a kotelez6 kozoktatsi intézmény
egytttmikodik egy alapfokt muvészetoktatasi intéz-
mennyel Ggy, hogy a két intézmény pedagdgusai
osszedolgoznak. Minden pedagogusnak célja, hogy a
gyermeknek a legjobbat nyijtsa, ezért mindkét isko-
latipusban érdemes lenne alkalmazni.

A témdk feldolgozdsa, munkatervezés

Juk meg minden eszkézzel a fejlesziést, amibez egy
vezérfonalat, egy témdt vdlasztunk. Minden, a téma
megértését, komplex feldolgozdsdt szolgdlja, de bdr-
melyik téma feldolgozdsindl feladatunk a képessé-
gek strukturdlt, médszeres fejlesztése. A cél mindig
ugyanaz, de az eszkoz vdltozbat. A mifaji tisztasag
megdrzése érdekében az autentikus hagyomanyok-
bol vegyiink anyagot a gyermekeknek. Helyezziik
el a témankat a naptarban, stilusosan: az évkérben.
Mindent a maga rendelt idejében dolgozzunk fel. Ha
ezt tessziik, varhatjuk, hogy fokozatosan formalédik
szemléletiik, érdeklédésiik az ket kirilvevé vilag felé
Jordul. A kérnyezetiik aktudlis dllapota tovdbbi infor-
mdcickkal megerdsitheti a foglalkozdsokon tanul-
takat, és reményeink szerint képesek lesznek mas,
t6liink figgetlen forrasbél hozott tudas beépitésére is.

Osszel példaul foglalkozzunk a betakaritassal, télen
az unnepekkel, a farsanggal, tavasszal a természet
cledésével, stb. Keressiink az idészakra es6 szokast,
€s annak hagyomanyain keresztil, a dramapedagé-
gia eszkozeivel is élve tervezziik foglalkozasainkat,
adjunk feladatokat. A tervezésben alapvetés: a folya-
Mmatos teveékenység, az aktivitas, a jaték.

A projekt témdja batdrozza meg:

1. A jatékok tartalmat, ebbol kovetkezik a — zenei
anyag (énekek, mondokik, stb.)

2. Az aktualis tinnepeket, ebbé] kovetkezik a — a
kézmiives foglalkozasok tartalma,

munkadarabjai,

— a vdlaszihato szokdsanyag, a megjelenitéséhez
Jelhaszndlbaté szévegek.

A témahoz keressiink mesét, bevezetését a mese
felolvasasaval kezdjik. A mesét illusztraljuk babbal.
Jo, ha van a gyermekeknek ujjbabjuk, de megelevenit-
hetik a mese szerepl6it az ujjaik mozgatasaval is. Ezzel
nagy segitséget adunk a furulya tanuldsiahoz, tanitasa-
hoz, de az iraskészség kialakulasahoz is, hiszen erésit-
juk ujjaikat, gyakoroltatjuk kiilon-kiilén mozgatasukat.

Az evszak megfigyelésével, mondokai, jatékai tanu-
lasaval parthuzamosan zajlik a kézmiiveskedés. El6-
szor el kell dontentink, milyen munkadarabot készit-
tetlink a gyermekekkel. Mindig legyen egy Csopor-
tosan elkészithet6 munkadarab, és egy egyéni is. Az
egyeni készitéséhez differencialt foglalkozast tervez-
zink. Minden munka érje el a befejezettséget.

Vélasszunk az évszakra jellemzé természetes anya-
gokat. Tervez6 munkanknak ez a része lesz az, ami-
kor a rajz, vagy technika tantargyak tananyag kove-
telménye szerinti technikat/technikakat beépithetjiik
a projektbe.

A hallas utdni hangszeres oktatas javasolt hangszere:
'C’ alaphangoldst, dunantali pasztorfurulya. Optimé-
lis esetben ez mindig kéznél van, pihentetésképpen
barmikor lehet egy kicsit ,muzsikalni”.

A nagymozgdsos orak/6rarészek népi jaték anyaga
lesz az, ami keretet ad mindennek, Osszefogja a fej-
lesztési tertleteket, de a valasztott tématél figgetlentil
ugyanazzal a rendszerrel épitheté fel.

A finommotorikt fejleszté 6rak/Orarészek feladata
lesz a téma elmélyitése, kézmives munkadarabja min-
den esetben kapcsolédik a projekthez, annak megér-
tését szolgilja.

Termeszetesen mas tantargyak keretében, a Fiir-
kész programon kiviil is fejlesztik az altalunk érintett
képességeket a pedagdgusok. Esetiinkben a komp-
lexitds miatt mas a megkozelités. A komplex szem-
Ilettel a megfelelden 4tgondolt 6rakeretekbe csak
azt nem visszik be, ami a céljainkat nem szolgalja,
ill. amire ismereteink mir nem jogositanak. A tema-
tikai egységek atfedésének lehetdségeit felhasznalva,
hatékonyabb képességfejlesztést valosithatunk meg,
mintha csak egy-egy tematikai egység kereteiben
gondolkodunk.

A komplexitisbol adod6 elagaztatasok rendkiviili
lehetGségeket kinalnak a képességfejlesztéshez, az
ismeretalkalmazishoz, az ismeretek elmélyitéséhez,
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rendszerezés¢hez, a neveléshez. A jatékos jellegébol
addddan alkalmazhatjuk tan6ran, vagy szabadidében is.
A projekttémak feldolgozasara tervezheté idé
~ &sz: iskolakezdéstél Marton napig

(szept. 1 — nov. 11-ig) — 2,5 hénap
- t€l: Marton naptél februar végéig

(nov. 11 — februar végéig) — 2,5 honap
— tavasz: mdrcius, aprilis — 2 hoénap
— nyar: majus — 1 hénap

Minden projektet 6sszegzé, lezard foglalkozissal
fejeziink be. Addig a kézmtves munkakbol a terem-
ben gytilik a killitas anyaga. Csak a mozgassal, furu-
lyaval, énekekkel, mondékaval, szerepjatékokkal,
esetleg dramatikus jelenetekkel ésszefoglalt téma le-
zarasa utdn vihetik haza munkadarabjaikat. Addig vi-
szont mindig lathaté helyen — a gyermekek szemma-
gassaganal nem magasabban — elhelyezve segitik az
elmélyitést. gy a foglalkozasi idén tal, szabadidében
is lehet6ség nyilik az egyszertibb muveletek folytata-
sara, esetleg fejben, a munkadarabok tovabb tervezé-
sére. Hangstlyosan, vagy hangsulytalanul, a projekt
ideje alatt mindig jelen van a téma a kornyezetiikben.

A mérési eredményeinkrol

A Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi
Intézetétének Longitudinalis mérési programjaban,
partneriskolai min6ségben tantargyi ismereteket fel-
mér6 online tesztekkel mértiik tanuldinkat. A Fiirkész
képzésben részt vevé tanitvanyaink mellett — a nép-
tanc fejleszto hatdsdnak vizsgdlatdra — sajat osztalyu-
kon belil (azonos pedagogiai programmal, modszer-
rel képzett) kontroll csoportot kiilonitettink el. Az
adatokat a szegedi kutatocsoport elemezte, a kontroll
csoport kialakitasat magunk végeztiik el. A 2011-ben
inditott, minden évben elvégzett mérések igazoltak
hipotézistinket: a Fiitkész 4D komplex népmivészeti
projektoktatas fejlesztéen hat a gyermekek tanulasi
képességeire, javitja a tanulmanyi eredményeiket.

KONKLUZIO

Mérési eredményekkel bizonyitott, szakmai megy-
gy6z6désbdl kialakult allaspontunkra timaszkodva
tudjuk, hogy egy mindenki szimara alkalmazhato
pedagogiai eszkozt hoztunk létre, mely a kozeliove
oktatdsi programjihoz, a NAT-hoz illeszthetSen Uj
lehetdsegek nyitasat indithatja el.

A méptanc és a népi jatékok zenei kisérettel 16rténd,
nagymozgdsos, improvizativ tdrsasjdtékok. A hozzd
kapcsolhatd tarsmiivészetekkel megvalésul: egy komp-

lex: fejleszihatds, a két agyfélieke egyidejii fejlesztése,
a jatékossdg, az élményszerzés, az élményadds, cso-
Dportosan, a megszokott kbzdsségben végezhbetd integ-
rdlt képességfejlesztés, az iskolai tanuldsi folyamatban
érdemjegyekkel nem jutalmazhaté képességek elisme-
rése, az értékes tulajdonsdgok kiemelése, az egyénisé-
gek kibontdsa.

Az egyeni képességekre gyakorolt hatdsa mellett egy-
ben a nemzeti kultiirdnk pétolbatatlan ériéket képui-
selo szegmense megdrzésének — a jové szempontjabol
rendpkiviili jelentdséggel biré — modja, mivel gyerme-
keknek komplexen tanitja néphagyomdnyainkat. Az
életkori sajdtossdgokat is figyelembe véve, a leghatéko-
nyabb készségfejleszté eszkdznek tekintjiik. Bevezelése
a mivészetoktatdsi intézményeken keresztiil széles kor-
ben azonnal lebetséges az iskoldk belyi kooperdcidjdval.

A mérési eredmények egyérielmiien bizonyitjdik,
hogy a program, a jové tdrsadalma szempontjabol
széleskorii hasznossdagot eredményezé fejleszté hatd-
sdval és a miiveltséggel, melyet ezen keresztiil elsajditit-
hatnak a gyermekek.

Aki a Furkészt bevezeti, Jozsef Attila tanacsat koveti:

s JO sz6val oktasd, jdtszani is engedd / szép,
komoly fiadat!”

JIRODALOM

https://btk.ppke.hu/db/06/E1/m000016E1.doc.
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/min-
dennapos-testneveles/bevezetes-a-divattancok-
vilagaba/03#fejezet3-4-1
http://nevtud.btk.pte.hu/pdf.phprid=121&type=contents
http://holisztikuspedagogia.hu/
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/iskolai-
tudas-eloszo/ch14.html#id578186
(Csapb Bend)
http://www tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop412A/
2011-0021_04_tanulaselmeletek_es_tanitasi-tanulasi_
strategiak/722_a_tantsi_stratgik htmlVirdg Irén -
Tanulaselméletek és tanitasi-tanuldsi stratégiak,
Eszterhazy Karoly Féiskola 2014
http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamopa/Tananyag/
Mozgasprogramok/mozgasprogramok/motoros_
kpessgek.html ‘
http://okt.ektf.hu/data/nadasia/file/tananyag/oktatas-
elmelet/1_tananyag4.html
Kun Katalin — Alapkészségek fejlesztési lehetdsége @
nepi jatékok és a néptanc tanitasival (Tudisme-
nedzsment a Pécsi Tudoményegyetem Feln6ttkép-
z€si és Emberi Erforras Fejlesztési Karanak Perio-
dikéja, XIII. évfolyam 1. szam 2012. 4prilis 88-97-
oldal)
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A NEPMUVESZET OKTATASA
AZ APOR MUVESZETI ISKOLABAN

KUN KATALIN

-0 Mivészet a valldsnak tdrsa, és kalauz az Istenbez vezets
dton: olyan, mint egy romantikus szivdrvdny, amely a foldiol és
az emberi szividl a végtelenbe ivel.”

(II. Janos Pal)

BEMUTATKOZAS

Az Apor Vilmos Katolikus Iskolakdzpontban 2002
Ota mikodik alapfokt miivészetoktatis képzé- és
iparmGveszeti dgon, makett- és papirtargy-készits,
képzémiivészet, koryezet- és kézmives kulttra tan-
szakon.

Azzal a céllal inditottuk el a muvészeti iskolan-
kat, hogy a képzé- és iparmtvészet, és altalaban a
mivészetek tertiletén jartas, ezek értékeit befogado,
alkotoszellemi gyermekeket neveljtink, lehet6séget
biztositsunk a képzémiivészeti tehetségek felkutatd-
sara és a tehetségfejlesztésre.

Az élménypedagogian alapuld nevelés és oktatis
hatja at az alapfoka muvészetoktatasunkat. Jatékos-
sag, ¢lményszerlség, szakszeriiség és igényesség a
legfontosabb iranymutatonk. Céljaink kézott szerepel,
hogy képessé tegyiik tanuléinkat az alkotas, az énki-
fejezés oromének az 4télésére.

Lehet6séget kivanunk nydj-
tani az esztétikai érzékenység,
a szépre val6 hajlam kialakita-
sara. A vilagra nyitott, gazdag
érzelemvilaga gyermekeket
kivanunk nevelni. Azon farado-
zunk, hogy didkjaink a mtivészet
segitségével megismerhessék
az egyetemes emberi kulttira, a
nemzeti hagyomanyok értékeit
és 6nmagukat,

A képzés kozpontilag kiadott kévetelmények, éra-
szamok figyelembevételével kidolgozott helyi tanterv
és pedagogiai program alapjan muikodik.

Az egyes ¢évfolyamok elvégzése soran a tanuldk
bizonyitvanyt kapnak, mely tanusitja az elsajatitando
ismeretek, készségek szintjét.

A KEPZES STRUKTURAJA

A kepzés tizenkét évfolyamon harom szakaszban tor-
ténik:

- El6képzo 1. és 2. évfolyam

- Alapfok 1-6. évfolyam

— Tovabbképzé 7-10. évfolyam
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Tanszakok

Képzdmuivészet tanszak

(el6képzé 1—. évfolyam és alapfok 1-3. évfolyam)
Kornyezet- és kézmuves kultGra tanszak

(alapfok 4. évfolyamtol tovabbképzé 10. évfolyam)

Makett- és papirtargykészité tanszak kifuté rend-
szerrel tovabbképzé 8-10. évfolyamon.

Tantargyak

Fotargy

Képzémuvészeti tanszak

Vizualis alapozd gyakorlatok (1-2. eléképzd évfo-
lyam)

Grafika és festészet alapjai (1-3. alapfoki évfolyam)
Kornyezet- és kézmtves kultdra tanszak

Kornyezet- és kézmives kultdra mihelygyakorlat
(4. alapfoku évfolyamtol a tovabbképz6 10.

évfolyamaig)

Makett- és papirtargykészité tanszak

Rajz-festés-mintazas

Makett- és papirtargykészité mihelygyakorlat

Kotelezé tantargy

Vizualis alkotd gyakorlat (Az alapfok 1 évfolyama-
t6l tovabbképzs 10. évfolyamig)

Az iskola dolga, hogy megtanittassa vellink, hogyan
kell tanulni, hogy felkeltse a tudas irdnti étvagyun-
kat, hogy megtanitson benniinket a jol végzett munka
dromére és az alkotas izgalmara, hogy megtanitson
szeretni, amit csinalunk, és hogy segitsen megtalalni
azt, amit szeretiink csindlni.” Szent-Gyorgyi Albert

APOR MUVESZETI ISKOLA SAJATOSSAGALI

Muvészeti Iskolankban makett- és papirtargykészitd,
a képzoémivészet tanszak mellett a kornyezet— €s
kézmiives kultira tanszak is mikodik. A tanszakok
kivalasztasanal és a Helyi Tanterv kidolgozasakor azt
vettiik figyelembe, hogy a miivészeti targyak tananyag-
tartalma rendkiviil sokiranya tevékenységet tegyenek
lehetévé, és nagyon sokféle képességet fejlesszenek.
Adjanak lehetdséget az oromteli alkotomunkara, ige-
nyes értelmi és érzelmi fejlesztésre.

A kivaléra mindsitett muvészetoktatdsi intézmé-
nyiinkben az eredményes tehetséggondozo tevékeny-
séglinket segiti:

- kis létszam( csoportokban szervezhetjik meg az

oktatast,

- jo targyi feltételek kozott tudjuk foglalkoztatni di-

akjainkat,

- valtozatos anyagok és eszkozok allnak a gyerme-

kek rendelkezésére,

- jatékos projektfeladatok megoldisa soran mé-
lytilhetnek el az alkotisban, a szakmailag magas
szinvonalon oktaté-nevel$ képzémiivész tanarok
iranyitasaval és

- a Nemzeti Tehetség Program altal meghirdetett
tehetségfejleszté palyazatokra évrél évre tamo-
gatasra méltd projekteket nydjtunk be, melyek a
szakmai munkank szinvonalat, fejlesztését szol-
gilja, és a tehetségfejleszté programok megvalo-
sitasanak anyagi hatterét biztositja.

Tdargyi feltételek

A miivészeti iskola alapitdsakor az Apor Vilmos Kato-
likus Iskolakdzpontban Gj tetétéri szarny kialakitasara
kerdlt sor. Itt kaptak helyet a mivészetoktatas szak-
tantermei (3 rajzterem, 2 tanszaki muhelyterem egy
tobbfunkcids terem, fotdlabor, szertar, tanari szoba,
mellékhelyiségek). A viligos, baratsagos termekben a
beépitett szekrények, a mobil rajzasztalok, rajzbakok
a diakok alkoté munkajat szolgaljak a tanulok létsza-
manak figyelembevételével.

Személyi feltételek

A mivészeti 6rakat a torvényi eldirasoknak megfe-
lels, fels6fokt szakképesitéssel rendelkezd tanarok
tartjak. A tehetségfejlesztésben miivésztanarok, orsza-
gos szakérts, 30 oras tehetségfejlesztd tovébbképZé:
sen részt vett nagy szakmai tapasztalattal, kimagaslo
modszertani - kultdraval — rendelkezé pedag(’)guSOIf
vesznek részt. A mivészetoktatas tanrai: Imrefi-Katy!
Veronika, Kissné Kostelec Eva, Kovics Tamasné, Pin-
térné Gergics Agnes, Turdczi Zoltanné.
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Hagyomdnyok

Minden kozOsség éltetie, eréforrasa a csak 4 jel-
lemz6, tagjai altal elfogadott tradiciok kialakitasa és
ezek Grzése.

Mely hagyomanyokat mondhatjuk magunkénak
mivészeti iskolankban?

Unnepélyes tanévnyitén ismertetjiik az év feladatait
a képzésben résztvevikkel.

A muveészeti orakat bemutaté diavetitéses eléadiso-
kat tartunk a sziil6knek félévenként a félévi vizsgafel-
adatokbdl nyilt kiallitas keretében.

A nyilt mivészeti 6rak az intézménybe jelentkez6
didkok és sziileik szamara nyujtanak betekintést a
muvészeti képzésiinkbe.

Toébb hetes komoly munka el6zi meg a jotékony-
sagi képzémivészeti és kézmives vasirokat kari-
csonykor és huasvétkor, amelyek bevételét jotékony
célra ajanljuk fel.

A muvészeti iskolink mikodése ota jo kapcsolatot
alakitottunk ki a gy6ri Varosi Mdvészeti Mazeummal,
Diékjaink minden tanévben muzeumi érakon is részt
vesznek. Célunk, hogy a mizeumi 6rak eredménye-
ként novendékeink sajatitsak el a kiallitas latogatas
kulturdlt  viselkedésnormdit, kapjanak betekintést
varosunk dlland6  gydjteményeibe, ismerkedjenek
meg az idGszaki kiallitaisok anyagaival. A rendsze-
res muzeumlatogatissal szeretnénk a didkjainkban a
muértd képességet kialakitani.

Miveszeti képzésiink kezdete dta nyaranta tanitva-
nyaink alkotétaborban fejleszthetik tovabb tehetsé-
glket jitékos formaban. A nyari alkotétaborokon az
utdbbi években egy-egy téma koré csoportositottuk a
feladatokat.

Diakjaink megismerkedtek az észak és dél-amerikai
indianok muvészetével, az dkori Egyiptom kultaraja-
val, a honfoglal6 magyarok gazdag iparmivészetével,
targykultarajaval, életmodjaval, a lovagkorral, a mesés
Koézel-Kelet orszagaival, az 6kori Roma képzs- és
iparmuvészetével, kultarajaval, és alkothattak a viz és
a tengerek témajiban.

Szeretnénk, ha egyre tobb gyermek és felndtt szi-
mara nyilna lehetéség az alkotd tevékenységbe valo
bekapcsol()désra, ezért minden tanévben karacsony
€s hisvét elstt az egész iskolak&zpontot érint6, meg-
mozgat6 tnnepvard alkotédélutint szerveziink az
iskola auldjaban az alapfoku muvészetoktatisunk,
Ovoda és napkézi otthon kozds szervezésében,
Celunk tbb képzs- és iparmtvészeti technika meg-
ismertetése és kiprobaltatasa a gyermekekkel, sziilok-
kel és pedagbgusokkal, és a nagy kozosségben az
alkotas Gromének atélése.

Tanéran kivili ismeretszerzés, a vizualis mivészetek,
koérnyezet és targykultara megismerése, a néphagyo-
many, a népi kulttra befogadasa a célja az évek ota
nagy népszeriiségnek 6rvendé alkotdnapok program-
jainak. Alkoténapokat a szentendrei Skanzenbe, a
boresi és ravazdi erdei iskolaba, Herendre és az Apor
lelkigyakorlatos hazba szerveztiink.

A képzémivészeti tehetségek felismerése és fej-
lesztése kiemelt feladatunk. Az apré LEGO kockakbol
épitett remekmivek a kéziigyesség, fantizia fejlesz-
tése mellett a gyerekek kreativitasat mozgatja meg.
Hagyomanyteremtés céljzbél hiviuk életre a LEGO
€pitd versenyt hat évvel ezelétt, hogy a konstrualni,
épiteni szereté gyermekek szimara is lehet&séget
adjunk kreativitisuk, tigyességiik bemutatasira, igy a
jatek, 6romszerz6 tevékenység parosul tehetséggon-
dozé munkaval.

Fontos esemény intézményiinkben az év végi kialli-
tas. Ekkor kaphatnak betekintést diakok, szilok, tana-
rok a csoportok egész éves munkajiba. Az tinnepség
keretében tarsmiivészetek képviseléinek is bemutat-
kozasi lehetSséget biztositunk. Az Unnepélyes tan-
évzaron a kimagasld eredményeket elért tanulokat
konyvvel, illetve mivészeti eszkdzokkel jutalmazzuk.

Ertékteremio tevékenység

Az Apor Vilmos Katolikus Iskolakdzpont kulturélis
€letét athatja muvészeti iskolank tevékenysége.

Szerepet vallalunk az tinnepélyek, irodalmi ren-
dezvények dekoraciéjanak elkészitésében, az iskola
éplletének, kérnyezetének esztétikus kialakitdsaban,
a keresztény mivészet megismertetésében.

Felemel6 érzés volt latni a Szentlélek Templom har-
minc éves jubileumara festett képsorozatot, mely a Szent-
lélek munkalkodésat mutatta be expressziv modon.

Ertékteremté munkét végeztiink a Jokai Parkolohaz
€s a marcalvarosi aluljar6 feltjitisaban, diszit6 festésé-
ben. Intarziakészitsk Orszagos Egyesiiletével karoltve
az intarziakészités hagyomanyanak 6rzését és oktata-
sat is fontos feladatunknak tartjuk. Megtiszteltetés volt
szamunkra, hogy tobb alkalommal is lehet6ségtink
volt k6z6s kiallitas keretében tanitvanyaink szinvona-
las intarzia képeit bemutatni.

Versenyeredmények

Tehetségfejleszté munkank fontos feladata, hogy
didkjainkat 6sztonozzik és felkészitsiik képzo- és
iparmavészeti versenyekre. Folyamatosan késziiliink
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ktlénboz6 pélyazatokra, alkotéversenyekre. Tanari
munkanknak lényeges része a palyazati lehetGségek
felkutatasa.

Igyeksziink az egyes ndvendékeknek az érdekls-
dési kortikhoéz és munkastilusukhoz leginkibb meg-
felel6 palyazati lehetGséget megtalalni.

A muveszeti iskolink miikodése 6ta varosi, megyei
¢s orszagos versenyeken kimagaslo eredményeket
érnek el didkjaink. http://muveszeti.aporisk.hu/index.
php?modul=kepzes

»A hagyomdny nem a hamu 6rzése, hanem a ling
tovabbadisa.” Morus Tamas

A NEPMUVESZET OKTATASA
AZ APOR VILMOS KATOLIKUS ISKOLAKOZPONT
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLAJABAN

A tanulminyom anyaginak osszedllitisakor a miiveé-
szetoktatasunk 15 évét tekintettem 4t. Kiemeltem és
egy szines csokorba rendeztem azokat a tevékeny-
segeket, feladatokat melyek segitségével didkjaink
megismerhetik, elsajatithatjdk a népmiivészet 6rok
érvényl 6si tudasanyagat.

Az alapfokt mivészetoktatas kovetelmény és tan-
tervi programja viligosan kiemeli, meghatirozza azo-
kat a célokat és feladatokat, melyek a népmuvészet
oktatdsara vonatkoztathatok.

Altalanos fejlesztési kovetelmények kozil kieme-
lend6 a targykultira anyagainak ismerete, a targyké-
szités, kornyezetformalas, a kézmiives tevékenység
gyakorlasa, a kornyezet és targykultira megismerése,
a néphagyomany, a népi kultira befogadasa.

A népmuvészet oktatasinak lehet6ségei koziil
harom tertiletet emelek ki, amelyek mentén megva-
l6sul a Mivészeti Iskolankban a népmivészeti anya-
nyelv elsajatittatisa vizualis neveléssel.

— A hagyomdnyos kézmuves technikik megisme-

rése.

- A komplex téma feldolgozasok, projekt feladatok

révén.

— A néphagyomany, népi kulttra befogadisa tan-

6ran kivili tevékenység altal.

Népi épitészet: paraszthdiz

Komplex feladat a 12-13 éves korosztaly szamira,
megvalodsitas 12 éra.

Cél: A paraszthaz felépitésének megismerése alap-
rajzi formak segitségével. Feladat: Paraszthaz makette-
zése udvarral és kuttal, fonott vesszékerités készitése.

Epités agyagbol laptechnikaval. Anyagtarsitasok,
papir, hullamkarton, szalma, peddignad

A t6bbhetes projekt alkalmaval a feladathoz kap-
csoléddan a tanuldk behatéan tanulmanyoztik a
népi epit€szet sajatossagait. Megismerték az épitkezés
anyagait, a tetOszerkezeteket, tetStipusokat, a falusi
hazak tipusait. Az épités sordn az agyagmiivességhez
kapcsoloédoan gyermekek elsajatitottak a lapokbol

torténd targyformalas technikajat is. A fonott vesszé-
keritést peddignad és hurkapélca segitségével készi-
tett€k el. A haz udvarat kerekes-, illetve gémeskuttal
gazdagitottak.

Vizi- és szélmalmok

A Vizi- és szélmalmok” cimii 14 Oras projektfeladat
is a népi €pitészet témakoréhez kapesolodott. A 14-15
éves korosztaly malom makettet készitett balsafa és
soralatétlemez felhasznalasaval.

Az alkotas soran feladatunk koézott szerepelt a vizi-
hajo-vagy szélmalom felépitésének megismertetése
anyag, forma, szerkezet elvének vizsgalataval. A gaz-
dag képi anyag tanulminyozasat kévetéen egy kiva-
lasztott épitmény modellezésére kertilt sor. A kdzépis-
kolas korosztaly szamara izgalmas kihivas volt a moz-
gathat6d lapatok elkészitése. A precizen kivitelezett
alkotasok belépdt jelentettek didkjaink szamdra egy
tébbfordulds az orszagos makett versenyre.

A nepi épitészet témakorének harmadik, komplex
feladata a haranglabak stilusjegyeinek, felépitésének
megismertetése a didkokkal. Az elméleti ismeretek elsa-
jatitasat kovetden a kivalasztott haranglab méretaranyos
megépitésére kertlt sor balsafa felhasznalasaval.

Feladatot a 13-14 éves korosztaly szamara terveztik
12 6ra idétartamban. ElsGsorban a dunantali harang-




-

Vizi- és szélmalmok

Harangldbak

labak formajegyeit ismerték meg, és épitették meg
novendékeink. A gondosan megtervezett és kivitele-
zett makettek a félévi kiallitaisunk ékei voltak.

A tanul6ink egyik legkedveltebb feladata a  Szoba-
belsék berendezése”.

Eletkori sajatossagokat figyelembevételével mis-
mas feladatot kapnak noévendékeink a térrendezés
t€makéorében,

A legkisebbek meseszereploknek épitenek hizakat,
fendeznek be szobdkat pl. egérhaz, mané haz. A kis-
iskolas lanyok babaszobak, a fidk, garazsok berende-
Z€sei tirgyainak a konstrudldsaval foglalkoznak szi-
vesen,

12-13 éves korosztaly érett mar arra, hogy a népi
butorok tanulmanyozasat kévetéen rekonstrualjon
€8y tisztaszobat.

Az itt bemutatott feladatsorban a gyermekek meg-
ismerték a

~ népi butorok fajtait

- a diszitési modokat,

- az elrendezés mikéntjét.

Valtozatos tevékenységeket alkalmaztak: nyiras,
vagas, ragasztas, mintizas, varras, szoveés.

A feladattudatossag a téma iranti elkotelezett-
seg tikrozédik az igényesen kivitelezett szobabelsé
maketten,

Nemcsak komplex szobabelsék révén ismerhetik
meg a noévendekek a népi butorokat, a gyermekek
szivesen jatszanak a sajat maguk altal készitett talpas
bolesével, tulipanos ladaval,

A Csodaszarvas alkototaborunkban egy palyazati
tamogatas eredményként a tabor résztvevéinek fa
samlit tudtunk vasarolni. A népi butorfestés sajatos-
sagainak megismerését kovetden a samli uldkéjére a
legkisebbek népmese illusztraciot festettek rd, mig a
fels6 tagozatosok a korabban megismert népmiivészeti
formakincs felhasznalasaval diszitették a feliiletet.

Téten €l és alkot Kranitczné Rikker Tdiké intarzia-
muvész. IntarziakészitGk Orszagos Egyestiletének
elnokeként, az egyesiileti tagokkal egyttt meg kivanja
menteni az utdkornak e kihal6félben 1évé mester-
séget. Az Apor Miivészeti Iskolanknak egyik fontos
feladata a tradiciondlis kézmdves technikak megis-
mertetése a novendékekkel. Igy nem volt kétséges,
hogy az Egyestilettel 1ldiko6 révén egytitt dolgozzunk a
nemes c¢l érdekében. Elhataroztuk, megismertetjik a
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fiatalokkal az intarzia készités titkait. Ennek érdeké-
ben a mivészeti érakon ttl, rendszeresen szerveztiink
k6z6s muhelyfoglalkozasokat téti muhelybe.

A nagy precizséget megkdveteld intarzia készités
a didkjainkat pontos, gondos munkavégzésre szok-
tatta. Jol 6tvozték a fiatalos, modern képalkotasaikat a
faberakas technikajaval. A munkdjuk eredményeként

Agyagmiivesség

=7

6rémmel és biisz kén vehettek részt nivos alkotdsaik-
kal az Egyesiilet kiallitisain.

A kovetkezékben a teljesség igénye nélkil mutatom
be képekben, azokat a kézmiives technikakat, melye-
ket évrd] évre gyakoroltatunk életkori sajatossagokat

figyelembevételével, noévendékeinkkel a mivészeti
képzés soran.
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Festett, kazettds mennyezet

Maddr-dbrazoldsok . Széttesek
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Kosdrfonds Maddrkalitka
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Rongybaba Csubé alkotdsok

Féemdomboritds
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Alkotds természetes anyagok felbaszndldsdval

Kéregbol mandhdz Koényvkotészet

Fotézds
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Tandrdn kiviili programok

A tanoran Kiviili programok egyik legkedveltebbje
az alkoténapok programjai és a hozza kapcsolodo
tanulmanyi kirandulasok.

Az alkoténapok és alkotétaborok feladatainak
részét képezi a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi

Muzeum és a Tapi tijhazak meglatogatisa. Ezen
alkalmakkal didkjaink a kézmives foglalkozisokon
tovabbi tudasra tesznek szert a népmuivészet témakor-
ében. A kézmives technikik gyakorlasira a Ravazdi
€s a Borcesi Erdei Iskolaba és az iskolank lelkigyakor-
latos hazaba Gyérajbaraton van lehetéség.

Az Unnepvard alkotodélutinok komplex tehetség-
fejleszté programunk egyik eleme.

A névendékeinken kiviil, az Iskolakézpont diakjait
€s az Apor 6voda nagycsoportosait is meghivjuk az
Unnepvar6 kézmives programra. Orémiinkre szolgal
ltelefonjaikat elfelejtve iskolank auldjaban kozdsen a

kézmuves alkotis 6romét ateliek. Az alkotas, hogy
egy-egy ilyen alkalommal az tobb sziz gyermeket
tudunk rébirni arra, hogy mobi hagyomanyosan az
Unnephez kapcsolédd népszokas felelevenitésével
kezd6dik. A szines néptinchemutaté mindig vidam
alkotdsra inspirdlja ‘a program résztvevéit. Minden
évben mas-mas kiemelt téma kéré csoportositjuk -a
feladatokat, mint példaul, szOvés, tojasfestés. ..
Kézmiives vasarunk, mar évek ota nagy népszert-
ségnek drvend. A vasir ¥bb célt szolgal. Példat kivé-
nunk adni. Lehet igényes, esztetikus, sajat készités,
értékes kézmives tirgyat késziteni. Nagyon fontos
izlésnevel$ szerepe van a vasarunknak, mivel nem-
csak novendékeink a vasarlok az Apor iskola didkjai
¢s pedagdgusai is megcsodaljak az alkotisokat, Tuda-

-tositani kivanjuk, hogy az egyedi a kézmives targyaik

ért€ket képviselnek a tucataruval szemben.
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A félevi és év végi kiallitis megnyitokat tanulodi
bemutatok szinesiteni, melyekben helyet kapnak a
néphagyomanyok felelevenitése.

Egyik leglitvanyosabb félévi bemutatd alkalmabol
a muhelyoran elkészitett maszkokban, alarcokban
vonult fel a kozel sziz diak.

A targyalkoto tevékenység mellett jelentés szerepet
kap a népmiivészet oktatisiban a grafikai, fest6i 4bra-
zolasok, fanulmany rajzok illusztrativ munkak készi-
tése.

A miuvészeti iskola tanuléi és tandrai évek ota
nagymeéretl betlehemi terepasztal varazslatos vilaga-
val kivanjik a Megvaltd sziiletésének 6romhirét atél-
hetévé tenni,

A varazslatos téli taj kecses hopihék kozil bonta-
kozik ki. A havas lejtékon lesiklo, a kis tavon gond-
talanul korcsolyazé gyerekek a legszentebb tinnepre
késziilnek.

A hotakard alatt megbuvd hiazacskak ablakaiban
a Szenteste fényei gytlnak ki. Az elétérben lathatod
istilloban pedig éppen megtértént a csoda, Isten fia
emberré lett. Pdsztorok és Bolesek indulnak a Kisjé-
zus koszontésére, s a betlehemi térténet melege jarja
at szivitket. Ez a szeretet és csodavaras vezette tanu-
lok és neveldk alkotd kezét, s ezt az Ordmhirt sze-
retnénk megosztani a betlehemi terepasztal minden
nézojével.

A nyari tematikus alkotdtaborok koziil Honfoglald
¢s a Csodaszarvas alkototibor teljes tematikdjaban,
feladataiban a népmivészetiink megismerését és az
ismeretek alkot6 alkalmazasat volt hivatott szolgalni.

ZARO GONDOLATOK

Oromteli, hogy kozel kétszaz didkunk gondolja tgy,
hogy a szabadidejikben, jatékos formaban, de elmé-
lytilt, kitart6 munkaval, a mivészeti iskola keretein

belil a kéz kimtivelésével, képi vilig megismerésével
foglalkozzon. Igy egy olyan eszkoz birtokaba juthat-
nak, amely hozzasegiti 6ket a vilig, 5nmaguk, ember-
tarsaik jobb, arnyaltabb megismeréséhez, és a bels6
értekek tiszteletéhez.

»Vigyazzunk, hogy ne haljanak ki az énekl6 népek,
a mitoszalkot6 népek, a képird asszonyok és faragd
emberek, mert az ember hal ki veliik.

Orizziik, gytjtsiik, terjessziik miveiket, tanuljunk
toluk, legyen eleven lelkiink eleven része; a népléttél
el nem kilondlt mivészete, amely énmagat mondja,
mint a természet,

S épp ezért bizonysaga a multnak és maradando-
sagnak.” (Juhasz Gyula)

OSSZEFOGLALAS

Az irasom elsé részében bemutattam a gy6ri Apor
Vilmos Katolikus Iskolakézpont Alapfokd Mivészeti
Iskolajat.

Az Apor Vilmos Katolikus Iskolakézpontban 2002
Ota mukédik alapfokti muvészetoktatis képzs- és
iparmuveszeti 4gon, makett- és papirtargy-készitd,
képzémiivészet, kornyezet- és kézmuives kultGra tan-
szakon. A kivaléra mindsitett Mvészeti Iskolaban a
muvészetoktatast

¢lménypedagogian alapul6 nevelés és oktatas hatja
at. Jat€kossag, élményszeriség, szakszeriiség és igé-
nyesség a legfontosabb iranymutatd. A muvészetok-
tatas irant elkotelezett, nagy szakmai tapasztalattal,
kimagaslé médszertani kultaraval rendelkezé tantes-
tiilet célja hogy képessé tegye a tanuldikat az alkotas,
az onkifejezés 6romének az atélésére.

Az irasmi masodik részében a népmiivészet oktati-
sanak lehet6ségeit ismertettem. Azokat a megvalésult
legsikeresebb projekteket, feladatokat gydjtéttem cso-
korba, melyek targyalkot6é népmuvészet témakdrébe
tartoznak.

A népmuvészet oktatisanak lehetSségei kozil
harom teriiletet emeltem ki, amelyek mentén meg-
valosul a népmivészeti anyanyelv elsajatittatasa a
Muvészeti Iskolankban.

- A hagyomanyos kézmtves technikik megisme-

rése.

- A komplex témik feldolgozasa projekt feladatok

révén.

- A néphagyomany, népi kultira befogadasa tan-

6ran kiviili tevékenység altal.

A gazdag képi anyaggal illusztralt feladatleirdsok
keresztmetszetet adnak az Apor Mlvészeti Iskolaba
megval6suld népmiivészet oktatasarol.
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A népmiivészet, néphagyomdny oktatds médszertani segédkonyvhéz irt gondolatok,
ismerteld a szerz6tol— Corvina kiadé, 2017
BEKE MARI
Osszefoglalds pedagogusoknak, sziléknek sz6l6 médszertani konyvet, amit

A hetes mégikus szdm, szinte minden mesében szerepel — de a
hetvenhét kétszeresen is az! A sarkanynak sokszor van hét feje
(ebben a konyvben is szerepel egy sarkany, de ne ijedjetek meg,
6 nem hétfejl, inkabb szazlabw). Illyés Gyula sem véletleniil
fazott egybe 77 magyar népmesét: el akarta vardzsolni olvassit.
Ennek a kényvnek is ez a célja: a varazslat, csak épp Beke Mari
moédra. Es 6 hogyan csinalja, talan boszorkany? Vagy varazslo?
Egyik sem! Nem a semmibél kapkodja el6 a csodikat (fiiled
mogll a tojst vagy a nyuszit cilinderbl), hanem lelkes gye-
reksegédei dolgoznak a keze al4, 6 pedig vezényel: igy késziil
el a murisan riaszté bus6é maszktél a lebegé szalmaangyalon 4t
az agyag tlzoltézenekarig vagy a karcolt tok!dudiig rengeteg
jatek. Mindegyik technikdja még abbdl a messzi-messzi korbél
szarmazik, amikor a sziilék és csemetéik nem a boltban vagy
az interneten vették meg a jitékokat, hanem 6k maguk csinal-
tak. Beke Mari és a sok, a konyvben szerepls 6-14 éves gyerek
mind azt szeretné, hogy te is csatlakozz hozzajuk, és fedezd
fel, milyen fantasztikus dolog a két keziinkkel alkotni, hiszen
mar az is jatek! Kalandra fel! - ezzel az ajinlé szoveggel hirdeti
a Corvina Kiadd azt a gyerekeknek, ovodapedagdgusoknak,
tanitoknak, tanaroknak, oktatéknak, népmiivelknek, mizeums-

»A népmivészetet, a néphagyomanyt 4polnunk
kell... — szokdsunk mondani. Mit is jelent ez? Igy
javitanam: nem 4polni kell, hanem meg kell tanulni,
majd az dpol minket. A XVI. Orszagos Népmivészeti
Kiallitison bemutatott alkotasok magott bizony sok-
sok tanulds és munka van, ami nélkiil ez nem johe-
tett volna létre. A népmiivészetet, néphagyomanyt
nem lehet meg6rokdlni, mint a hajunk szinét vagy
arcvondsainkat, azt bizony tanulnunk kell, minél
korabban elkezdve... A népmivészeti hagyomany-
nyal hétkdznapi, hasznalati tirgyainkat megszépitve,
a szeretet €s teremtés Oromével kell szolgalnunk
az Eletet, ez személyes és koz0sségi boldogsagunk
zaloga. Csak onmagat és hasznat keresd, elmagano-
sodott emberekbél 4ll6 tirsadalmunk ezt és ehhez
hasonl6, szépet teremté alkotissal gyézheti le bete-
gité Onszeretetét. A szazadok alatt kiformalédott

Beke Mari rajztandr, sajat tanitvanyaival kivitelezve készitett el
a magyar népi kultarat feldolgozva, mely egyuttal a legalap-
vetdbb néprajzi ismereteket is tartalmazza, mely napjainkban is
fontos része a miiveltségnek. A konyv 304 oldalon, tobb, mint
600 gydnyori szines képpel illusztrélva, a szerzé sajat fotdival,
77 témakorben vezeti végig az olvasét a magyar népmivészet,
néprajz, néphagyomany tertiletérl meritett alkotdi folyamatba
€s a végeredményt bemutatva.

Kulcsszavak
népmuivészet,
kézmtivesség

néphagyomany, modszertani segédkonyy,

Abstract

Let's get ready for an adventure! — with this headline advertises
the publisher Corvina a methodologycal book made by an art
teacher Mari Beke and her students for children, nursery school
teachers, teachers, museum pedagogysts and parents as well.
Keywords

folklore art, folklore traditions, methodological guide book,
handicraft

népmiveészeti hagyomany apolhat minket is...” And-
rasfalvy Bertalan

Andrasfalvy  Bertalantél vett idézettel kezdem
¢s azzal folytatom, hogy a hagyomany6rzés és a
népmivészet oktatis legmeghatarozobb  szintere
manapsag az iskola, egészen pontosan az 6vodai
neveléstdl elkezdve. Mivel alig dtven év alatt, és féleg
az ut6bbi évtizedekben lassan illetve napjainkban tel-
jesen felgyorsulva a vidéki népélet is teljesen 4tala-
kul, méra szinte kihaloban van az a hagyomény, amit
¢vszazadok egymasra épiilé rendszere tovabbadott
bolesességben, szokasrendben, hagyomanyban, mes-
terségbeli tudsban, a népmiivészetben a mindenna-
pokban volt mindent 4that6 és szigort szabalyozott-
sag rendszerben. Ebbe a korabeli emberek beleszi-
lettek, ezzel éltek, ebben szocializalodtak anyanyelvi
szinten, tehat valéban hagyomanyt teremtettek. Mara
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Beke Mari
mag‘ yar
népi jatek

a hagyomanyorzés, atadas az 6vodai nevelésen, isko-
lai hon és népismeret tantargyon, a néptanc taniti-
son, dramaérakon keresztiil az iskolai oktato-, nevels
munka meghatirozo szerepet tolt be, illetve kellene,
hogy betéltson. A magyar nepi kultira hagyomany4t-
adasaval a 24. 6raban vagyunk. Kultirank gyckere-
itél megengedhetetlen az elszakadas globalizalédott
vilagunkban, hiszen ez kiilénbézer meg benniinket
€s mas nemzeteket is egymastol. Nem felejthetjiik el,
honnan jéttiink és azt az évszazadokon ativels apa-
r6l-fitra atérokitett tudasanyagot, amit 6seink hagyo-
manyoztak rank. Andrasfalvy Bertalan egyik kony-
vének azt a cimet adta JOvOnk gyckerei” — a szerzé
népmivészettel kapcsolatos cikkeinek, gondolatai-
nak gyijteménye —. mely cim t6kéletesen kifejezi a
népmuivészet, hagyomanyérzés  oktatasinak céljat,
jelentéségét. Olyan kincesel rendelkeziink, melyet
sem elfelejteni, sem eltékozolni nem lehet, meriteni
kell beléle és €gy nem csak atlagosan mvelt egyén-
nek ismernie kell, mindezt az iskolanak kell meg-
alapoznia. Szerencsére mukodik 4 hagyomanyérzé
Ovoddk rendszere és nagyon sok helyen kisebb-
nagyobb hagyomanyérzé csoportok, kismesterkép-
20k, mihelyek, taborok, ahol a népi kultira tovibb-
adasa €16, a benne résztvevék oktatok és érdekléds
tanulok, és aktiv csoportok fenntartjak ezt. Mi sem
bizonyitja jobban, mint az orszagos ifjisagi népi
kézmives palyazatokon val6 résztvevék és a rangos
Felszallott a pava tehetségkutato versenyeken vald
8gyerek eléaddk nagy szama és szinvonalas fellépése,

—
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Mindez megkiilonbéztetett céliranyos érdeklédést fel-
tételez a résztvevokisl, Egyre népszeribb és béviil
az Iskolakertekért mozgalom is, ami a hagyominyos
fenntarthat6 gazdalkodas alapjait, izét, hagyomanyat
igyekszik visszahozni az iskolai keretek kozé, meg-
alapozni azon keresztil a tarsadalomi igényt, tudast,
cletmédot, egészséges kérnyezethez valo viszonyu-
last. Mindez, annak a felismeréséhd] fakad, hogy
sokan atérzik a hagyomanyatadas jelentGségét. Sum-
mazva a nagy egész tekintetében a helyzet korantsem
jo! A fogyasztoi tarsadalom mindent elsopré térhodi-
tasaval szemben kell a kétkezi kivitelezésse] létrehoz-
hat6 tevékenységet népszerusiteni, fenntartani. Saj-
nalatosan viszont magam is tapasztalom kiilonbézé
alkalmakon, példaul egy vidéki kisvaros (inkabb falu)
gyerekeknek sz616 vetelkeddje apropojan, hogy a
mestersegek régi elnevezéseit mar nem ismerték a
tanulok, hogy a hordé alkatrészeit nem tudtak azono-
sitani, senki nem tudta, hogy a hordékészité mester a
kadar, ahogy azt sem, hogy technikailag a gyakorlat-
ban, hogyan hajtottak egy formara hajlitott piszkavas-
sal régen a gyerekek a karikat, A minap kérdezetem
alsos gyerekeket egy kicsiny faluban az 6szi gazda-
sagi tevékenységekrdl és a legtébben a buza aratasat
nevezték meg, a sz6l6 sziiretelés fogalmat senki nem
mondta magatol. Par 1épés mar ettd! a lila tehén és
a csirkét boritd nejlon zacskoé. Egy felkérésnek ele-
get teéve orszagos ifjlisagi népi kézmives palyazatot
nyitottam meg, melyen débbenten tapasztaltam, hogy
csipkevero résztvevé mar nem volt, sz6v6, fafarago és
bérmiives egy-egy, a fazekassagot, agyagmuvességet
keépvisels sok résztvevé mellett. Mindez azt {izente
szamomra, hogy a sok idét, tirelmet igényls mester-
ségek kivitelezésébe egyre kevesebben vagnak bele.
Hevesi szovéasszonyok mondjak, hogy nincs kinek
atadni a tuddsukat. Lassan az idés nénikkel egyiitt
tinnek el a virigos eldkertek is, mert nem lesz, aki
ertsen hozza, aki foglalkozzon vele, pedig ez is milyen
sz€p €s a hagyomanyos portak szemet gyénydrkod-
teto része volt. Igy alakul at dramai médon vilagunk
és vele egyiitt a gondolkodasunk, ha hagyjuk...

Ezzel a folyamattal dacolva és parhuzamosan
igyeksziink sokan fenntartani az aktjv hagyomanyér-
z€ést, melyet pedagdgiai munkamban és g magyar
népmivészettel foglalkozé modszertani a 77 magyar
népi jdték cimii kényvemben Osszegeztem, ami tulaj-
donképpen egy gyerekeknek, oktatoknak sz616 minj
neprajzi lexikon a gyerekek nyelvén, ismeretszerzé-
sen alapuld alkotoi folyamat élményszerti atadisan
keresztiil. A kotet tobb, mint tiz év szakmai tevé-
kenysége 6sszegzéseként jott letre, melynek legfbb
helyszine Zsambékon a Keresztel6 Szent Janos Isko-
lakézpont volt, ahol kézel tiz évig tanitottam 1-8,
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osztalyig rajz és technika tantargyakat, valamint az
itt mikods Alapfoka Mivészeti Iskoliban babkészi-
test €s egyéb mtvészeti tevékenységeket. A konyv
anyagaul az ezeken az o6rakon készitett képalkota-
sok, targykészitések szolgaltak, valamint a népszo-
kasok eljatszasahoz, sziikséges kellékek kivitelezése
¢s reprodukalasa tortént. Elmondhatom, hogy az itt
megvalositott és felelevenitett népszokasok mara
az iskolai élet illetve a telepiilésté! elvalaszthatatlan
hagyomanyokka viltak. Nagyon nagy segitségemre
voltak, azok a kollegaim, akikkel egyttt tudtunk gon-
dolkodni, akik kézremiikodsi voltak a témafeldol-
gozasoknak, megvalésitisoknak tobb drimat tanitod
tanartarsam és kozel tiz éven keresztiil Vizeli Judit
néptanctanar (Vizeli Balazs Kossuth-dijas népzenész,
primas felesége), aki hasonlé lelkesedéssel és elhiva-
tottsaggal vett részt a kozods projektjeinkben, aki maga
is faradhatatlanul és hatalmas energiaval oktatja a
néptancot, miikodtet hagyomany6rzé szakkort. Tehat
nagy segitség, ha sikeriil megvalésitani az ésszehan-
golt tandri- és tantargyi koncentraciot, ami a még
alaposabb elmélyitést eredményezi. Minden a kényv-
ben szereplé munkat 6-14 éves korg gyerekek készi-
tettek, iskolai illetve hagyomany6rzé tabor keretein
belil. Mindez arra bizonyiték, hogy nem kiemelt és
miveészeti orientaltsagi gyerekek kezei kozott sziilet-
tek meg az alkotasok. A konyv cime nem kifejezetten
a hagyomanyosan értendé népi jatékok osszegzése,
hanem arra a jatékos, élményszert kivitelezésre utal,
ahogy a benne szerepl6 alkotasok megsziilettek, létre-
jottek, ahogy az egyes népszokasokat megelevenitve
eljatszottuk. Miért 772 Mert hossza évekig készitettem
es, amikor az ismerdseim, barataim a t6bbszér a meg-
jelenést siirgetve, reklamalva kérdeztek, akkor 6ssze-
szamolva épp 77 téma keriilt kivitelezésre, mint Illyés
Gyula 77 magyar népmeséje. Ha ez nem igy lett volna,
talain a mai napig dolgozom rajta, hiszen kimerithe-
tetlen kincsesbanya a magyar nepélet, népmuvészet,
néphagyomany. A gytjtémunkahoz felhasznaltam az
elmalt harminc év alatt megjelent szinte valameny-
nyi magyar népmivészettel, néprajzzal kapcsolatos
forrassmunkat, melyeket szenvedélyesen gytijtéttem
€s szereztem be. A gazdag szakirodalombdl kieme-
lem a szamomra az egyik legjobb forrasmunkanak
szamit6 konyvet, Platthy Gyorgy — Dr. Rénai Béla:
Nepmuiveészet cimi Tankonyvkiadd (1978), akkor tan-
kényvként szereplé muvét, Konyvem megirasat, meg-
jelenését kovetSen néprajzi szakmai konyvtaramat
a Magyar Népi Iparmiivészeti Mazeumnak adoma-
nyoztam. De erdekl6dve kutattam és néztem a vidéki
muzeumok anyagat, olyan szemmel, mit és hogyan
lehet lekévetni, elkésziteni, tovabbadni gyerekekkel,
gyerekeknek. Olykor a szerencse is mellém szeg6-
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dott példaul a véasari babjaték feldolgozasanal, egy-
kori kedves tanitvanyom, akivel 40 év utan véletlentil
talalkoztam, a babtorténeti intézetben dolgozik. Peda-
8ogiai modszerem, hogy a kivitelezésre szint témat
alaposan koriiljarom, kutatom, nagy hangsulyt fekte-
tek a megfelels kiindulé- és szemléltetGanyag bizto-
sitdsara. A tanitds évtizedei alatt rendkiviil nagyszamu
fénymisolt és naptarakbol kigytjtott képanyaggal is
rendelkezem, amit t6bbnyire iranyitott kérdésfelte-
veésre megfigyeltetéssel adott valaszokkal dolgozunk
fel a gyerekekkel. Lehet6ség szerint eredeti targyakat
is bemutatok, amit kézvetleniil tanulmanyozhatnak.
Mindszenten egy tébb, mint sziz éves helyi védett
paraszthazban sajat tiborhelyet és alkotohdzat ala-
kitottam ki gyerekeknek, ahol az Osszegyijtott nép-
rajzi targyakhoz hozza lehet nyulni, a szerkezeteket
mukédtetni a jatékokkal jatszani, amitél kozik lesy
a korabeli népélet eszkozeihez, targyaihoz. Az évti-
zedes kézmives technikai tapasztalatom okan targy-
keészitést elézetesen mir ritkan rekonstrualok, viszont
a készités menetét, mikéntjét, triikkjeit részletesen
megtervezem, elgondolom, igy az egyes témafeldol-
gozasok megvalositisa az otlettd] a kivitelezésig ese-
tenként hosszabb ideig is érlelédik.

A kiadvany felépitése szerint mind a 77 témafeldol-
gozashoz tartozik néprajzi ismeretanyag, érdekesség
¢és parhuzamosan, ahogy mi készitettik, sziikséges
alapanyagok, eszkézok felsorolasa és pontos kivitele-
2€s leirdsa. Mivel mindent tanuléimmal készitetttink,
igy biztosithatok mindenkit arrol, hogy batran pro-
balkozzon a megvalositisukkal. A kiilénbozs témak
feldolgozasa mas és mas lehet az életkori sajatossa-
gok fliggvényében, ezt a gyakorl6 oktatok a legtébb
esetben at tudjak dltetni az adott korosztaly sajatos-
sagaihoz igazitva évodis kortdl a nagyobbakig. Mivel
altalanos iskolai keretek kozott valosult meg a legtébb
kivitelezés, ezért a felhasznalt alapanyagok hozzafér-
het6sége nem elhanyagolhat6. Ahogy a népéletben
is szinte mindent a természetbdl vettek és legtobb
esetben ezeket az alapanyagokat dolgoztak fel vagy
hasznositottak, Ujrahasznositottak, igy a tanitis soran
is ezeket alkalmaztuk. Ez egy vidéken él6 pedago-
gusnak kézenfekvébb, de mindenképpen sok egyéni
gyujtémunkat feltételez ezeknek az alapanyagok-
nak a beszerzése, begyiijtése, elokészitése, tarolasa.
Nagymértékben motival6, ha mindezt a gyerekekkel
végezhetjiik, mert a megtapasztalasnal kevés nagyobb
hat6er6 létezik. Mindez ma tobbnyire kisebb-nagyobb
ellenallisba titkozik a gyerekek rész¢érdl, akik jobbara
ma azon szocializalédnak, hogy minden készen meg-
vehetd, sok esetben eldobhat6. nehéz ezek kozott 2
keretek kozott a hagyomanyos értékrendet keépviselni,
az eszkézokkel, anyagokkal valo banasmod és megbe-
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cslilés kivivasa, kialakitasa. Az elkészitésre szant id6,
figyelem, kitartas, technikai gondolkodas, anyag- €s
eszkdzhasznalatban valo jartassag, készség erésen hia-
nyos, amit minden ma oktaté pedagdgus megtapasztal.
A népmuvészet oktatdsa szamos tevékenységi tertile-
tet fejleszt, ezen keresztiil Gjra bevonhatok a gyerekek
abba a folyamatba, ami a régi emberek, ezermesterek
sajatjia volt, hogy maguk hoztak létre, konstrualtak,
diszitettek. A virtudlis vilag térhoditasaval ezek a manu-
alis készségek hattérbe szorulnak. Az érzelmi nevelés
fontos részét képezi, ahogy a sajat magunk 4ltal elké-
szitett targyhoz viszonyulunk. A befektetett figyelem,
kézzelfoghat6 elkészités, alkotdi folyamat végig vitele
a munkadarab megbecsiilését is eredményezi, ahogy
felértékeli az ebben felfedezheté 6romot. Ez a fenntart-
hat6sagot, kornyezethez valé viszonyulast is pozitivan
befolyasolja, mely jelenleg az emberiség globalis gon-
dolkodasat és talélési stratégidjat is magaban hordozza.
Vissza lehet kanyarodni és a népi tevékenységek fel-
elevenitése kifejezetten jelentSs az Gjrahasznositisban
val6 gondolkodis kialakitasira, dsztonzésére.

Minden esetben, akar képi, akar targyi kivitelezést
valasztottunk egy-egy népmiivészeti téma feldolgo-
zasahoz vagy népszokas felelevenitéséhez, minden
esetben eredeti targyakat vagy azokrol képeket, ere-
deti archiv fotdkat, dokumentumfilmeket tanulmai-
nyoztunk, hogy a kivitelezés formaban, kifejezés- és
diszitésmodban hagyomanyos legyen. Sziilettek ennél
fogva az eredetieket kovetni torekvé masolatok, de a
legtébb esetben az alkoté fantaziat is megmozgato,
egyeéni kifejezési valtozatok, mint a karcolt tokok,
pasztoréletet megjelenit rajzok, szenteltviz tartok,
naiv népéletet megorokits alkotasok, festett tivegké-
pek, jatékok, tirolbedények.

Kulénleges tarhaz a magyar népmiivészet motivum-
rendszere, a kilénbdz6 mufaji sokszindsége, tijegysé-
gekre jellemz6 sajatossiga. A konyvben kiilon ezek-
kel a tajegységi kilonbozoségekkel kiemelten kevés
helyen foglalkoztam. A népi motivumokbél kiinduld
atir6, diszit6 tevékenység lehetGségeinek a vizualis
kultiira oktatisban se szeri, se szama. Nagyon tag teret
adnak a a népi motivumok, mintarendszerek pedagé-
gusok kezébe kiilonb6z6 rajzi, festészeti technikakkal
valo feldolgozasra vagy kézmives analogidk kivitele-
zéséhez. Példanak emlitem a népi himzések, himzett
parnak, leped6végek mintainak filctollal vald lemaso-
lasat (1-2.0sztaly), ami a gyermeki abrazolasi sajatos-
saggal parosulva jatékos, egyéni formavilag megjele-
nését eredményezte, amit ezeknek a rajzoknak, kiva-
lasztott mintaelemeinek a kihimzése kovetett. Halis
kiindul6 teriilet a festett kazettas mennyezetek vagy
a tulipinos ladak motivumvilaganak kévetése, Atirsa.,
Barmilyen mufaj vagy tajegységi kiindulas megannyi

érdekes informaciot hordoz, ezekre az érdekességekre
kilonosen fogékonyak a gyerekek, barmilyen tevé-
kenység a megfelelé motivacioba csomagolva érheti el
a legjobb eredményt. A magyar néprajz, népmivészet
az egyik legjobb forrds mindezek kibontakoztatisara.

A megval6sitashoz az anyagok, eszkdzok és techni-
kak hozzaférhetGsége, egyszerisitése, iskolai keretek
kozott kivitelezhet6sége miatt tbb tekintetben eltér-
tink az eredeti anyag-, eszkozhasznalattdl, pl: deszka
€s lombfirész helyett agyaglap és kés, fabol faragott
busémaszk helyett papirmasé 4larc. Viszont minden
esetben hagyomanyos és természetes és Gsi anyago-
kat alkalmaztunk, csirizt, szért, bort, Giveggydngyot,
szalmat stb; ahogy az illesztést, konstrualast is koio-
zéssel, flzéssel, fonassal, kizarva a ragasztopisztoly
alkalmazasat.

A magyar népi kultira, annak gazdag és valtoza-
tos motivumkinesén, szimbélumrendszerén keresztiil
a hazaszeretetre, Onazonossag tudatra nevelés, nem-
zeti jelképeink megismertetésének, az ahhoz vald
viszonyulds kiemelkedéen fontos eszkdze. Kivald és
szamos lehet6séget ad a rajztanitisban valo felhasz-
nalasra, a technika és életvitel tantargy kereteinek
bévitésére, a dramapedagbgiaban vald feldolgozasra,
kiegésziilve az ének-zene népzenei és néptanc okta-
tassal, ide sorolva a népmeséket, népdalokat.

A konyv felépitése szerint 6t fejezetre tagolodik:

I MESTEREK, IPAROSOK, EZERMESTEREK — Mes-

terek és mesterségek

II. EVSZAKOK, MUNKAK, {'NNEPEK — Néphagyo-

many, népszokas

III. NAPROL NAPRA, HETROL HETRE - Mindennapi

élet

IV. JATEK MINDENNAP — JATEK MINDENBOL —

Boles6tol a felnéit korig

V. NEPI VALLASOSSAG - Vallasgyakorlat mindig,

mindenttt

A mesterségeket felsorakoztatd fejezet az egyik leg-
nagyobb témakér, hiszen mindent kézzel készitettek
a kiilénboz6 mesterségek képviselsi, azon belil is
tovabb tagozddva. A mesterségeken beliil a fazekassag
tertiletérd] vettiik a legtobb témafeldolgozast. Az agyag
ma mar finomitott, elékészitett valtozathan viszonylag
konnyen és megfizethet6 aron hozzaférheté az 6vo-
dai, iskolai oktatishoz, tapasztalatom, hogy sok okta-
tasi intézmény rendelkezik égeté kemencével vagy
hozzaférhet6 égetési lehetdséggel. A plasztikai kész-
seg fejlesztésének legtermészetesebb és egyik legjobb
alapanyaga, a fazekassigon beliil alakult ki a legsok-
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oldalubb felhasznalasa, legviltozatosabb alkalmazasa
és a legtdbb specidlis tagozddasa, igy a fazekasok,
talasok, korsésok, kalyhasok. A fazekassigon beliil a
gyerekekkel az 6 vilagukhoz legkézelebb 4ll6 ember-
és allat alakos taroloedényeket készitettiink, ahol meg-
jelenhet az egyéni, a humoros kifejezésmod, butella-
kat, lapokbdl épitett targyakat, jatékokat, talakat, 4ttort
mintaju taroldé dobozokat, nyomhagyd eszkozokkel
mintdzott sttéformakat stb. Valamenryi agyagbél
kivitelezett targyféleségnél eredeti kiindulasi minta-
kat tanulmanyoztunk, a kifejezésmoédban mindenki
egyéni kreativitisa lehetséget, teret kapott, a finom-
motorikus és plasztikai készség fejlesztése a valtoza-
tos agyagmegmunkalasi technikidkon keresztil szamos
keszséget fejleszt, alakit. Példanak a mtanyag forméba
nyomott tanyérkészitést mutatom, melyet negyedik
osztalyos tanitvanyaimmal készitettiik a kényvhoz, igy
kiiszobolve ki a korongozast, illetve igy kovetve eltérd
anyaggal a formatal, formastal készités technologiajat.
A népmuivészeti targyak elkészitésénél nem ragasz-
kodtam minden esetben az eredeti anyaghasznilat-
hoz, technikdhoz, hogy azok elkészitése megkdozelit-
het6 legyen és azon keresztil az élményszerd elké-
szitési folyamatba agyazva a legfontosabb ismeretat-
adas is kapcsolodjon, ezaltal tanulds nélkiil rogziil-
jon, vagyis a készités dnmagaban tanulassal parosul.
A legkisebb technikai eltérést a karcolt tokok minta-
zasa soran alkalmaztam, amikor is a még z6ld, puha
feliletre karcoltuk tiivel a mintat az eredeti eljarassal
szemben, amikor is a mar kiszaradt, kemény tokre
karcoltak. A pasztormtvészet kiilonosen a kedvelt
kiindulasi tertleteim kozé tartozik a népmivészeten
beltil, mert lehetdséget ad szamtalan képalakitasi,
technikai megoldédsra kapcsolodva a gyerekvilighoz
kozel 4ll6 anekdotazo, életképeket, jeleneteket abra-
zol6 naiv abrazolasmodhoz. Szamtalan néptanc gila,
el6adas plakatjat rajzoltak meg, illusztraltak a gyere-
kek a pasztormiivészet karcolt sotartéi, tikrosei tan-
colo, muzsikald, mulaté kondasok, pasztorok, csiko-
sok, betyarabrazolasok, mintijara.
- A meézeskalacs Utéformak aprolékos negativ fafa-
ragé hagyomanyat agyagbol reprodukaltuk és abba
a legkiilonfélébb gyjtott nyomhagy6 eszkdzokkel,
gombok, gyongyok, nyaklancok, filctollkupakok
agyagba nyomott negativ lenyomataival szinte toké-
letesen utdnzatuk az Gtéformak fafaragok altal kiala-
kitott mives technikai megoldasait. A kiégetett agyag
ut6formakat kiprobaltuk és a mézeskalacsokat ki is
sttottiik. Rendkiviil izgalmas és tanulsigos a pozi-
tiv-negativ fogalma gyakorlatban val6 oktatisa tekin-
tetében. Van gyerek, aki elmondta, hogy a ,hirom-
kiralyos” siit6format karacsonykor minden alkalom-

mal el6veszik és azzal sokszorositjak a kardcsonyi-

asztalra kertilé mézes stiteményt. A népmiivészet sem
volt soha 6ncélt, a targyaknak funkciéja volt, amit a
diszitmény esztétikailag szervesen kiegészitett. Vagyis
az anyag — forma — funkcié harmas egysége jellemzett.
A fafaragd mesterséget, a paloc attort padtamla fara-
gast eszkozok, anyagok_ hidnyaban manapsag nehéz
lenne az iskola keretein belil rekonstrualni, ezért a
neépmuvészetnek ezt az dganak atélés szer megismer-
tetés¢hez, szintén az agyag megmunkalasat valasztot-
tam. lényegében az egész kompozicio keretbe foglalt
€s minden elem egymassal val6 Gsszefiiggé szerkeze-
tenek megértetésére a fatablira emlékeztetd kinyuj-
tott, kiszabott agyaglap szolgalt, melyen az elére meg-
tervezett €s stabilitast adé rendszer papirlapra valé
kirajtzoldsa, olléval valé kivagasa utan az agyagbol
valo késsel valo kimetszést valasztottam. a cél idén-
ként szentesiti az eszkdzt, ami a legkézenfekvébb és
kovetheté megkozelitést szolgilja az iskolai keretek
kozott és az életkori képességeknek is megfelel.
Amagyar cimer abrazolasa a magyar népmuivészetben
nem volt tabu, s6t a hazaszeretet legfébb kifejezdje
volt, nem is volt targyféleség, amin ne szerepelt volna
akar a készité vagy a készittet igénye szerint. Kisisko-
las korban a cimer meg1smertetesenek egyik legjobb
motivacids eszkdze a népmuvészetbdl vett cimerabra-
zoldsok kovetése a legvaltozatosabb rajzi és technikai -
megoldasokkal, a legegyszeribbtél a’komolyabb targy-
feleségek kivitelezéséig, mint példaul a cimer formaj,
lapokbol épitett butella vagy a cimerformara kimetszett
szurratétes mobiltok. Ez ut6bbinal Gj funkciéval toltot-
tik meg a hagyomanyos diszitGeljarassal kivitelezett
targyat, kovetve és alkalmazkodva a mai kor igényeit.
nem volt ez masként régen sem a fejlédést kovetve
késziltek a kovat, tlzgytijtd vasat, taplét tartd alkal-
massagok helyett a gyufa, majd éngyijté tartozékok.

II.

A népszokasok felelevenitése elvilaszthatatlan az
évkortdl, annak hénapjaihoz, jeles napjaihoz, kotve.
Alig van nap az év folyaman, amihez a népéletben ne
lett volna kéthet6 valami. Ezek a napok és a hozzajuk
kapcsolodd kialakult szokadsos végtelen sok lehetd-
séget kinalnak az oktatisban a veliik valo foglalko-
zasra, mely sordn az 6si bolcsesség, mind erdsithetik
a termeszet furkészését a kozvetlen kdrnyezet meg-
figyelését, melyhez életvitel szeriien az egyes mun-
kafazisok is becsempészhetéek az iskolai tevékeny-
ségek kozé megfelel6 tantargyi koncentracioban. AZ
Unnep fogalmat és az unneplés értelmének fontos:
sagat a néphagyomanyban gydkerezd jeles napok,
népszokasok felelevenitésével lehet a legm0t1let2b
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ban megismertetni, életben tartani. Mara az tinnep
fogalma, az tinnep megélése, megtisztelése is ssze-
mosodik, hiszen példaul mar mindennap lehet vasi-
rolni. Mig régen a vasarnap, mint nevében is beszé-
des a vasarnap volt, ami igazi unnepet is jelentett,
amikor is a vasarlis nem volt mindennapos dolog és
sziikséglet. Erdekesség, hogy a ma vasarnap is nyitva
tarté bevasarlé centrumok vasarnapi felkeresése Gjra
szinte lnnepi vasarnapi programjava valt csaladok-
nak, Ujkeletti hagyomany kialakulds kévethetd vele
nyomon. Minden korban az valik hagyomannya, ami
korbe vesz, amit szok4sként, megszokasként gyakoro-
lunk. Ezért nem mindegy és meghatirozé szerepe van
az oktatasnak, hogy abba mi keriil bele az értékrend
¢rzékelheté valtozdsa, sok esetben torzulasa miatt.
Rendkiviil fontos az érzelmi nevelés és érzelmi intel-
ligencia kialakitasa szempontjabol a kiemelt linnepek
emocionalisan, értelmileg valé megfelels megélése,
mint meltdsaggal, Grommel, szeretettel, egylttérzés-
sel, megrendiiléssel, tiszetelettel stb..

A népszokasokat az évkornek megfelelé sorrend-
ben jartuk korbe a gyerekekkel és dramatikus jatek-
kal jatszottuk el, adtuk el6 magunknak ill. kisebb,
nagyobb kérben. Ahogy a népszokasok is atté] valtak
hagyomanny4, hogy azokat ugyanabban az idében,
szokasrendben gyakoroltak, ismételték, genericiékon
kereszttil adtak tovabb valtozatlan formaban. A zsam-
béki iskoldban a Balazs- és Gergelyjards hagyomanyat
elevenitettiik fel a gyerekekkel, melyhez kellékeket,
régi hasznélaton kiviili miseruhakat a helyi pléba-
nostol kértlink és kaptunk a sekrestye padlasarol.
A tobbi kelléket korabeli fotokrél meritve a gyerekek-
kel készitetiik el. Ezt a szokdst azéta mércius 12-én
mar minden évben tGjra eléveszi és életben tartja az
iskola. A zsambéki romtemplomban mar hagyomany,
hogy a néptanc tanar betanitasival a masodik oszt-
lyosok betlehemes jatékot adnak el6 jelmezekben,
amihez a betlehem kelléket a zsambéki templomrol
modelleztik. Ez a felelevenitett szokas mar évtizedes
hagyomannya valt Zsambékon a gyerekek elbadisa-
ban, egyre nagyobb kozonséggel, idénként él6 4lla-
tokkal is. Ugyancsak a helyi iskola Ujkeletd szokasa,
immdér szintén évtizedes hagyomannyal Marton napja-
hoz kétédve alakult ki, A rendezvényre az évek soran
a tobbi iskola is becsatlakozott, a teleptilés apraja-
Dagyja résztvevéje a maglyagytijtassal, évidl-évre
Szent Marton legendajahoz kétédé azonos megszokott
€gységekbdl all6 tematikaval. Mindezek példak arra,
hogyan lehet eredeti népszokasokat felidézni, tjra
fenntartani és egy-egy jeles naphoz k&t6d6 tjonnan
kialakitott programokat ismételve Uj keletti szokiso-
kat létrehozni, kéztudatba beépiteni, tinnepként, arra
késziilni, azt rendkiviili alkalomként megélni. A rajz és
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technika 6rakon a kellékeket elkésziteni, drima 6ran
az el6adoi rész betanulni, elprobalni, koreografalni.
A népmivészet oktatis tdbb tantargy keretein
beliil valésulhat meg legnagyobb hatékonysaggal, azt
egymassal kiegészitve. Nekem szerencsém volt, hogy
technikdt is tanitottam, igy egy kézben tudtam a meg-
valositds rajzi és egyéb technikai kivitelezését végezni
a gyerekekkel. Bizom benne, hogy van olyan iskola,
ahol a miikéds iskolakertben a kukorica vetésétd]
a toréséig nyomon kovethetik a gyerekek legalabb
ennek a haszonndvénynek a termesztési menetét és
Gsszel a betakaritasat, kiprobaljak a kukoricafosztast,
morzsolast, kézben mesélnek, énekelnek, tincolnak
a csutkaval tigyességi jatékokat jatszanak, varat épi-
tenek, csuhébol, csutkabol, kukoricaszarbél egyszer(i
figurakat, szekeret készitenek. A kukoricafoszts ide-
jehez kothets az un. tiizes fejek készitése t6kbdl,
belsejiikben mécsessel, gyertyaval, amit a fosztobol
hazatér6 lanyok ijesztgetésére készitettek a falubeli
legények, mely szokést ma tobbnyire legtébben a hal-
loween, idegen szokasaval azonositanak. Ugyancsak
Zsambékon kialakult tjkelett szokas az Ujjaélesz-
tett eredeti sziireti mulatsighoz kapcsolodva, hogy
tokfeji, feldltoztetett, €letnagysaga figurakat készite-
nek és sziirethez ill§ életképként allitjak fel a portak
elott a szireti felvonulas helyszinein. Csak a kipro-
balt, eljatszott, megélt pillanat és ahhoz kétéds isme-
retanyag rogzil olyan mértékben, ami mélyrehatdan
alapozza meg az évszakokhoz kétsds hagyomanyos
tevékenységeket és azok ismeretét is.

I11.

A mindennapi élet teriiletérd] vettiik és probaltuk ki
mindazt a tevékenységet, ami a hagyomanyos nép-
eletben évszakoktdl és tinnepektsl fuggetleniil min-
dennap jelen volt.

A hagyomanyos szerepkéroket mar nem kovettitk
gy, ahogy azt anno a szigordan vett iratlan szabalyok
szerint betartotték. Igy a lanyok és fitk egyforman
himeztek, olykor a fitk a lanyokat megelézve. A himzés
ma komoly probatétel elé allitja azt az oktatdt, aki még
raszanja magat iskolai keretek kézott, A kényvben sze-
repld legegyszertibb probalkozisom alanyai 2. és 3. osz-
talyos tanulok voltak, akikkel papir tortatalcat minta sze-
rint kilyuggatva himeztink ki lépésrél-lépésre. Embert
¢s tlirelmet probalo feladat tanarnak, diaknak a mai fog-
lalatossdgoktdl eltérs technika, kezdve a tdhasznalatto],
befiizés, csomokotés, Sltogetés, mintakovetés, elvarrasig
mindenkit nyomon kévetni. Az egyszerl vonalas minta
kihimzését kisebbekkel a keresztszemes oltogetést a
nagyobbakkal végeztiik. A gyerekeket is kitartasra, pon-
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tossagra, koncentraciora tanitja, hatalmas sikerélményt
megtapasztalva a teljes befejezést kovetéen: Az ehhez
a technikahoz sziikséges alapanyag kénnyen és oleson
hozzaférhetd, ahogy a legegyszeribb szévéshez. Csak
megtapasztalas Gtjan valik nyilvanvaléva a gyerekek sza-
mara, hogy a korabeli mesterségek tudo6i milyen szinten,
hozzaértéssel és idéraforditassal hoztak létre mindazt,
amivel targyaikat elGallitottak, diszitették. A tisztelet a
népi mesterek munkija, szakértelme irdnt érzelmileg,
értelmileg ezzel kozelithetd a tanuldk felé.

Iv.

Mivel a kényvet az oktatéi atadison keresztiil elsésor-
ban gyerekeknek szantam, igy kiilén fejezetbe foglal-
tam a jatek tevékenységet, ami a gyerckek életében
régen is mindennap jelen volt és meghatirozta a kéte-
lez6 feladatok elvégzése mellett napjaik nagy részé.
A jatekot legtobbszér maguk készitették sajat és tarsa-
ikkal k6zos szérakozasukra, mikézben kozosségiik fej-
lodott, keziik, kreativitasuk, anyag- és eszkozhasznila-
tuk, ismereteik béviiltek, fejlédtek. Ezt a célt kivaldan
szolgaljak a hozzaférhets, gytijthet6 alapanyagok és
beldlik a jatékkészités ma is a tandrai keretek kézot.
A konstrualds, fabrikalas igénye a gyerekvilag sajitja.

V.

A népi vallasossag témakorének kidolgozasaval szeren-
csés helyzetben voltam, mert a zsimbéki iskola, ahol a
kdnyv legnagyobb részii anyaga készilt, egyhazi isko-
laként muakodik. Ezért a didkokto] és szellemiségiikto]
nem allt tavol az a szemléletmod, ahogy a korabeli nép-
¢letet Ggy a hétkdéznapokon, mint az unnepeken, az
utszéli kereszteknél, az otthonokban és vasarnapokon
az tnnepeken a vallasukat mindig gyakoroltak, Ezért
ez a szakralitds a hagyomany6rzésnek és a mai sza-
bad vallasgyakorlatnak is elvalaszthatatlan része. ezen
a temakoron belil modom volt egész kulonleges kozo-
sen megélt élmények dokumentilasara, tovabbadasara.
Mar régota nagy hatast gyakorolt rim a ma mar Prima
Primissima dijas Olasz Ferenc fotografus pléh Krisztu-
sokrol évtizedek 6ta készitett, dokumentalt fotéi. Ezek-
nek a fotdk alapjan készitettem 6. osztalyos tanuldkkal
pléh Krisztus dbrazolasokat kévetd modelleket, A pro-
jekt sikerén felbuzdulva kerestem meg Olasz Ferencet,
hogy az 6 fot6i alapjan inspiralédott gyerekmunkakkal
k6z0s kidllitason szerepelienek fotoi iskolank kapolna-
jaban. A mtvész meghatodva allt a gyerekkezek altal
létrehozott, hasonldan naiv képi, formai megfogalmaza-
sok lattan. Ez a program mintegy el6futara volt, annak a

valodi pléh Krisztusnak az elkészitéséhez tanoran kiviili
keretben, mely Zsambék legrégibb ttmenti keresztjérél
hianyzott. Ennek jegyében komoly kutatasokat végez-
tink a gyerekekkel Zsambék szakrilis kisemlékei és
torténetiik feltérképezésére, megismerésére, mellyel
Keresztes hadjarat elnevezéssel két egymist kovetd

Beke Mari

az OSKORTOL
LEONARDOIG

77 jaték a muvészettdrténet vilagabol

évben is els6 helyezést értiink el a »,Didkok a magyar
szakralis kisemlékek 6érzésében” cimi orszagos palya-
zaton, a kutatassal és a rekonstrulassal. Egy kovetkez6
témank a zsambéki Sz616-hegyen feltalalt, kutatasaink
szerint legalabb 200 éve ot allo, tires képoszlop (I4aba-
zaton allo kéfiilke), melybe a sz616 és bor és azzal fog-
lalkoz6 mesterségek védészentiének, Szent Orbannak
a szobrat készitették el a gyerekek agyaghol, kiégetve,
kifestve az oszlopot is feltjitva. Ez az élményszerd,
tudomanyos és valosigos kivitelezés, mely a készito
gyerekek keze munkajat dicséri, egész életitkben emlé-
kezetes nyomot hagy. Ez az élménypedagdgia értelme!

Muvészetpedagogusi tevékenységemben a valto-
zatossagra torekszem, ennek megfeleléen kiilénbdz0
tematika szerinti alkotast valésitok meg tanitvanyaim-
mal, melyeket korabbi négy megjelent konyvemben
kovethetnek nyomon (Jaték természetes anyagokkal;
Jatek a papirral; Jaték fonallal és textillel; Jaték egzo-
tikus targyakkal c. Magyar kényvklub ). legutobbi 77_
miveszettdriéneti émat feldolgozé kotetem az idei
Unnepi Konyvhéten jelent meg a Corvina Kiad6 gon-
dozasdban 77 magyar népi jaték cimd konyvem foly-
tatasaként Az Oskortol Leonardsig cimmel.
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FUBEN, FABAN JATEK

NAGY MARI — VIDAK ISTVAN

A jatek a gyermek Utja a vildg megismeréséhez”
(Gorkij)

A legegyszeribb jatékok idétlenek. Fontosak voltak
a jovo nemzedék szamara is. Be kell toltsék szerepu-
ket a gyermek életében. A gyermekeknek életeleme
a jaték és nem csupan szoérakozas, mint a felnéttek-
nek. A jat€k nem csak gydnyoriiség, hanem az ember
Osszes tulajdonsagait, erdit és képességeit fejleszté
foglalatossag. A jaték alapozza meg a lelket.

HOGYAN JATSZIK A GYERMEK?

Megkeresi kozvetlen kornyezetében azokat a targya-
kat, amelyek a legkisebb beavatkozassal azza valnak,
amire éppen szitksége van. Gondolata életet ad 2
targynak, tulajdonsagokkal ruhizza fel azt. Nem arrol
van sz0, hogy barmit belelatna abba, amiben az nincs
meg, hanem felidézi a két dologban a kozost, majd
megidézi vele a masikat. Alkoté erejét mukodteti és
oOrtil, ha el tudja késziteni, amit kigondolt, ha vég-
hez tudja vinni azt, amit kitalalt. Oromét fokozza, ha
azzal munkilkodni tud, utinozni valamit. Boldogitja,
ha rendeltetésének megfeleléen mukadtetni tudja. Ha
jatékait megunja, eldobja, mert képzelSerejét mar nem
lenditi, mert tal van mar megalkotasanak erOprobajan,
s ez nem baj. Az a tudas, készség a fontos, amit elért
vele, amit altala valtozott, fejl6dstt. Minden alkots
eréproba, kiizdelem az anyaggal, a formaval, a megfe-
leléssel, s egyben a lelki tartalom kifejez6dése is. Nagy
adottsag, ha az ember meglatja az anyagban a bel6le
kikivinkoz6 format. Erés a szabadban él6 gyermek
képzeletvilaga, teremtSereje, kézligyessége. Napja-
inkra a nagy jatékgyart6 orszagok eluraltik az egész
viligot. Arnyékukban a mianyaggal dolgoz6 kisiparo-
sok. Mindenki el6tt ismertek jobb és rosszabb termé-
keik. Sokak el6tt mar csak az a jaték, ami fényes, draga
€s vasarolt. A jov6 azonban az egymasmellettiségé, a
leg6sibb és legtjabb talalkozasaé, a sokoldaltsagé.

Nem arrdl van sz6, hogy a jaték tanitson vagy szo-
rakoztasson, hanem arrdl, hogy csak akkor tud ered-
menyesen szorakoztatni, ha minden jatékalkalomkor
Gjabb és vjabb felfedezésekkel gazdagit. A nevelés
érteke abbdl latszik, hogy mennyire sikeriilt az ember
adottsagait, hajlamait, készségeit, alkotderévé, szel-
lemi sziikségletté valtoztatni.

Jat€kot késziteni 6, kulondsen a természetben,
ahol egyre tébb, fd, virdg, fa készont rank ismerd-
sen. Jatekot késziteni j6, erre elébb utébb rajon az,
aki belekostol, aki ki tudja magat vonni a fogyasztis
mai 14zabol és ezek utan masként értékelni a magunk
készitette jatékszereket.

Példaként alljanak most itt azok az egyszerd nové-
nyekbdl készithet6 jatékok, melyek elkészitéséhez
semmilyen eszkdz, vagy legfeliebb egy ollo vagy
bicska sziikséges.

MERTEKEK

Osid6k 6ta haszndlja az ember testrészeit mérték-
egysegil. Hossziisag, vastagsag megjeldlésére karjat,
labat, tenyerét. Ebben a kényvben mi is ilyen mérté-
keket hasznalunk; ha valamelyiket nem ismered, min-
dig lapozz ide vissza.

A karvastagsagodat a konyoksd folott mérd. Karod
hosszan a valladié] az ujjad hegyéig tart6 tavolsagot
értjuk. Egy kéve az a mennyiség — pl. nadbol - amit
a két karoddal 4t tudsz &lelni. Egy labhossznak a
sarkadtol a nagyujjad hegyéig mért tavolsag szamit.
Lépésen gyaloglas kozben az egyik sarkadtol a masi-
kig mért tavolsagot értjiik. Régebben még ilyen mér-
t€keket is hasznaltak, mint: egynapi jarofoldre, heted-
hét orszagon tal, nyillsvésnyire, k&hajitasnyira, hegy
mégott, a folyon tal. Az égitestek, a természet és az
ember valtozasa idét is jelolt napfelkelte elétt, délben,
napnyugta utan, teliholdkor tjholdkor, rigyfakadas
elott, arataskor, didveréskor, mikor az elsé hé lehul-
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Mértékek

lott, gyermekkoromban, egy emberdltével ezeldtt,
szeépapaink idejében.

Ujjnyi vastag vagy hossz. Tenyérnyi széles. Az egy
kézbe fér6 nadra azt mondjuk: maroknyi. Amennyit
két kéz fog at, az a koteg.

Bakarasz: a hiivelykujjad végétsl a mutatéujjad
hegyéig mért tavolsdg. Nagy-arasz: a hivelykujjad
hegyétdl a kisujjad hegyéig mért tavolsag.

A két kezed a hiivelykujjal 6sszeforditva egyltt egy
sukk. Fél sukkot mérhetsz az egyik kezeddel ugyan-
ilyen tartasban.

KAKA

Vadvizes, érszéli, nadas, zsombékos helyeken tal4l-
hat6. Szara 8Ombolyd és z6ld. Vizeny6s réteken ujjnyi
vastagra és embermagassigura megné. Bokor vagy
folt alakban tanyazik. Nem szereti a térdig érénél

mélyebb vizet. Belseje szivacsos, Ahany szivacsszem
van benne, abban mind levegé van. Egyik vége kimegy
hegybe, ott van a viragja, egyetlen csimbékban. Isme-
ritek ezt a mondast: »a kakan is csomot keres”? Ezt
mondjak a hidbavaléan akadékoskods emberre. Mert
a kaka szaran, a hagyma szirahoz hasonléan, nincs
csom6. Bvidl évre Gjra kihajt a (6vérg Nyar elején
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haragoszold szinérél és bar-
nall6 csimbokjairél messzirgl
megismered. Ilyenkor kol
a tovén a ruca. Kakat vagni
legegyszeribben  bicskaval
vagy egy nagyobb késsel
lehet. Ennek legkedvezsbb
ideje a nyar. A levagott kakat
napsitotte  helyen  teritsd
szet, hogy a nap és a szél
jol érje. Fél nap utan forgasd
meg, hogy a misik oldala
is megszaradjon. Ha szi-
raz, kosd kévébe. Egy kéve
annyi, amennyit a két karod-
dal at birsz 6lelni. Késd kéril
a tovénél, a derekani] és g
hegyénél. Sziz-kétszaz éve
€s annak eldtte a haldszok
Szatyrot, a gazdak kosarat kétottek beléle, ugyanugy,
mint a gyékénybdél. Nagy kakatutajokon arut szallitot-
tak a vasarokra, allatokat vittek 4t vele egyik szigetrél
a masikra. A mécslampak idejében kanocul is szolgalt.
Napjainkra igen lehanyatlott a becsiilete. Az s dér
€s harmat megbarnitja, Szarazza, toréssé teszi, mire a
tél eljon. A Tisza jeges aradasai utan tdmegével hever
az artéri fak, bokrok tévében.

Kdaka

MADAR

Ez is egy szalbél késziil. Sparga helyett a madir testét
kokény- vagy varjatiiske fogja 6ssze.

BEKASZEK

Mocsarban, patakban,
Hej, fura nép lakik ottan,
Z6ld a hata, kék a laba,
Rettent6 nagy a szdja.
Ua-Ua-Brekk Brekk,
Brekk

Bal tenyereteket tartsatok folfelé. Mutaté- és kozépso
ujjatok kozé hizzatok be egy arasznyi hosszt kaka-
szalat. A lefelé allo kétujinyival hosszabb véget
a gylrls- és kisujjatok kdzétt hazzatok fol. A két
felfelé allo bajusz legyen egyforma hosszu. Vegye-
tek egy twjabb arasznyi hosszi szalat. Helyezzétek
az ujjak hegye felsl a bajuszok elé, Nagyujjatokkal
fogjitok le. Most a keét folfelé 4ll6 bajuszt hajtsatok
elore és le.
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Békaszék

Mostantél kezdve minden ismétlsdik. Uj szal keriil a
tenyérre. Az el6z6 ketté bajuszat hajtsd el6re és le, Igy
novekszik a fonas, mig eléri a kisujj hosszat. Az utolsé
két bajusz Iehajtdsa utin jobb kézzel fogd ossze az
eddigi szalakat alul. Huzd ki 6vatosan a bal kezedet a

fonasbol. A kezd szl felfelé hajlik. Ez a szék tamlaja.
Kot6zd dssze szorosan, — mint egy csokor viragot, — a
sz€ket alul. Az asztal is hasonloan késziil.,

GYEKENY

Joggal nevezik a gyékényt hajos népnek”. Ez a
novény merészkedik be a legmesszebbre a vizbe.
Kénnyen megismeritek tométt, sotétbarna buzoga-
nyarol, vagy miasik nevén palykajarél. A gyékény
allévizekben, korhadé tézeges mocsarban virul. De |
mindentitt megél, ahol az év nagyobbik felében viz
all. Halastavakban, ontdzGcsatornakban, kubikgsd-
r6kben. A folyévizet nem kedveli. A buzoganybol
kireptil6é pihékkel vandorol, teleptl 4t egyik helyrol
a masikra. Ha kozelr6l megfigyeltek egy gyékényes
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rétet, észreveszitek, hogy nem minden szal buzoga-
nyos. Az ilyet kell levignotok, mert ez leveleire szed-
heto szét. A gyékénynek két fajtaja van. Az egyik szé-
lesebb, puhabb leveld. Ezt nevezik kadargyékénynek.
A kadarok ezt tették és teszik ma is hordoik, fakadjaik
dongai kozé. A gyékény a viztdl bedagad, a faedé-
nyek ezért nem szivarognak. A mogyorogy€kény
szara kerekebb, hosszabb, levele vékonyabb. Nevét
onnan kapta, hogy augusztus végén a mogyoroval
egyszerre érik. Ilyenkor a fark hegye megpdndoro-
dik. A gyékényvagashoz egy késre és egy par hasznalt
tornacipére van szikség. Az augusztus utan levagott
gyékénybol azonnal lehet jatékot késziteni. Ha télre
is el akartok tenni bel6le, teritsétek ki szaradni jo s
helyre. Egy hétig stsse egyik oldalat a nap, azutan
forgassatok meg. Két hét alatt a zold gyékény megsar-
gul. J6 dlenként egyiivé szedve, kévébe lehet kotni.
Ehhez készitsetek kotelet sasbol vagy gyékénybdl, de
a sparga is megteszi. Padlason, fészerben évekig elall.
Ujabb felhasznalas elétt langyos Vizzel locsoljatok
meg. Fél 6ra alatt felpuhul. A gyékény tobb levélbol
all. A két legszéls6 merevebb, torékenyebb Ennek
neve rosszhaj. Ez alatt befelé haladva egyre puhab-
bak és erésebbek a szalak. Legbeliil van a kerek bél.
Ezzel a legkonnyebb dolgozni. Igy kell szétszedni a
gyékényt: minden levélnek a szélén erds, vékony har-
tya, Ggynevezett ,selyem” van. Ezzel tapadnak 6ssze a
levelek. Keressétek meg a kormotokkel. Ha megvan,
dugjatok az ujjatokat a felemelt levél ald, és hiizzatok
végig a farok felé. Egy levél levalt. Igy eljuttok a bélig.
Ez arrél ismerhetd fel, hogy szine-fonakja egy. Minden
levélnek vagy szalnak az a része hasznélhat6, amely
rugalmas. Felfelé hizva rajta ujjatokat, ezt megeérzitek.
Ahol kemény, az mar a farok, ezt vagjatok le. A gye-
kénylevél szélérdl leszedett selymet kiilon csomodba
kossétek. Ebbol késziil majd a kotél a szovéshez.

KOTEL

Gytjtogetés kozben gyakran van szikséged kotdzo
anyagra. Vizparton gyékénybdl, sasbol gyorsan tudsz
erds kotelet késziteni. A konyvben levé jatékokhoz
is fel lehet hasznalni (a tutajnal, az Gszékakanil, a
babuknal, a gyékényszovésnél is). Fogjal Ossze
néhany szal gyékényselymet vagy hosszaban felha-
sogatott gyékényt. Sodord meg ujjaddal egy kevéssé,
hajtsd félbe, és akaszd ra egy faagra vagy kilincsre.
Mutatd- és hiivelykujjad kozott sodord meg mindkét
4gat jobbra. A jobb oldali agat tedd ra a bal kezed
hiivelykujjanak kormére. Ahhoz, hogy a két kezedet
fel tudd cserélni, a kotél fels6 agat bal kezed kdzépsé
és gytrlsujja kozé kell venned. Innen kezdve mar

Kotél

minden ismétlédik. Ellendrizheted a munkadat. Ha
elengedve nem sodrodik szét, akkor jo. Légy kitarto,
megéri. Nemcsak a kotél vastagsagat, hanem a hosz-
szat is te szabod meg. Amikor érzed, hogy az egyik
vékonyodik. tegyél hozza Gjabb szilakat. Kezdetben
jo, ha a toldasok végeit hagyod kiallni a kétélbol. Uto-
lag levaghatod

A rajzon lathaté szerkezet gyorsitja munkadat.
Akkor érdemes hasznalni, ha nagyon hossza kotélre
van szikséged, példaul gyékényszovéskor. A meg-
sodrandé gyékényszalak végét a kezedben tartva
porgesd korbe a szerkezetet, ezaltal megsodrodik a
gyékény. Elokészitett hasitott gyékényszalakbol allan-
dodan pétold a kezedben lévoket. A megsodrott kote-
let pedig tekerd fol a kotélsodrofa tengelyére. Kote-
let Ggy is lehet késziteni, ahogy a lanyok a hajukat,
harom agba fonva.

FONOTT MADAR

Vegyél a kezedbe egy szal gyékényt. Egyik végétol
haromujjnyira hajtsd meg derékszdgben. Tedd ra egy
mésik szal kdzepére. A vizszintes szal bal oldali véget
magad felé, elére hajtsd le. A jobb oldali bajuszt hat
rafelé hajtsd. Nyilak mutatjak az Gtjukat. Ahhoz, hogy
a képen lathato Ssszerakas létrejojjon, a bal oldali
bajusznak folil kell lennie. Most kénnyebb rész kovet
kezik. Késziil a madar nyaka, a hirom hossza szalbol
harmas fonassal. A hajat is igy fonjak hirom agba. AZ
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Fonott maddr

eltérés annyi, hogy most a szalakat, ahanyszor hajtod,
fonakjara is forditsd. Ett6] a fonatod lapos lesz. Ezen a
rajzon a madar nyaka utan a derekahoz valé elkanya-
rodas latszik. A madar teste ugyanigy készil, mint a
nyaka. Befejezésiil a leghosszabb szallal kériilkétod a
masik kett6t, és dnmaga ala behtizod a végét. A laba
egy meghajlitott és a fonatba behuzott gyékényszal.

FONOTT SZARVAS

Négy szl puha gyékényt készits el6. Egyet haits
félbe. Kett6t hajts meg derékszogben. Allitsd 6ssze
Ugy, ahogy az a masodik 4bran lathat6. Hazd szo-
rosabbra a szilakat. Figyeld meg: az egyik oldalon
négy, a masik oldalon tébb van, onnan a legszélsé
szalat hajtsd at a taloldalra. K6zben bujtasd is a sza-
lakat. Ez a bujtatas olyan, mint a stoppolas. Egy szal
alatt, egy szl felett. Két szal hajtogatasa utin ilyen a
hétszalas fonas.

Ismételd meg ezt négyszer. Elkésziil ezzel az allat

torzse. Lathatod a rovid kialld farkat és a hatsé két

labat. Most az eddigiektd! eltéréen arrél az oldalrl,
ahol harom szl van, hajtsd a legszélsét a taloldalra.
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Fonott szarvas

Egyszer bujtatnod is kell. A maradék két szallal tobb
munka nincs, azok az elsé labak. Ismét azzal a szallal
kell hajtanod, amellyel utoljara, azutan a két mellette
levével is a farok felé. Ez 6tszalas fonis. Menete, mint
a hétszalasé. Ahol tobb van, onnan a legszélsé szallal
a taloldalra kell hajtani és kézben bujtatni is a szala-
kat. Tsmételd meg négyszer. Lathatod mér a szarvas
farkat, hats6-elsé 1abat, derekat, nyakat, szarvat.

A farok felé allo két szal a szarva. Ezzel mar nincs
tobb dolgod. A hirom eléreallé kézil a felsot hajtsd
lefelé, egyszer bajtatnod is kell.

Harom szallal harmas, laposfonas kovetkezik. Ez
a szarvas feje. Befejezése abbdl 4ll, hogy a kozépsé
szalat a tGloldalon belehtzod a fonatba. Vagd le a
feleslegesen kiallo végeket.

Lasd a Nagy Mari — Vidak Istvan: Jatékok vizparti
novenyekbdl cimi konyviinket (Mora Kiado, 1980.,
140 oldal)

Lasd még a Nagy Mari és Vidak Istvan: Jatékok viz-
parti névenyekbdl film, 2018., 29 perc

Megtekintheté az MMA-TV oldalan.
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utalvannyal) lehet kiegyenliteni, a befizetés beérkezése utan kildjuk ki a szamlat.

Starkiss Digitélis Nyomda és Kiad6
2040 Budadrs, Kisfaludy u. 40.
Telefon: 06-23/428-264 - www.starkiss.hu

MEGRENDELES

Amennyiben a szdmidzasi cim eltér a postazasitol, kérjiik jelezzék, és a hozza tartozé adatokat az elézé szempontok ‘
szerint megadni sziveskedjenek. r




