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FEJLESZTES NEPHAGYOMANNYAL
HORVATH SZILARD
Osszefoglalds Abstract

Ma a gyermekek az iskolakban sokféle nehézséggel kiizdenek.
A nehézségek a pedagdgiai kutatok szerint a pszichologiai immu-
nitas, a motivacio, az dnelfogadas, a szocidlis kompetenciak séri-
léseiben gyokereznek. Ugyancsak pedagdgiai kutatdk javasoljak
e tertiletek, s ily médon a gyermekek iskolai teljesitményének és
jol-létének javitdsat a mivészet eszkozeivel.

A néphagyoméany: muvészet. Népmese-, népi jaték-, népzene-,
népdal-, néptanc-, népi kézmiivesség gyljteményeink egyediil-
alldan gazdagok.

A néphagyomany muvészi értékei és mivészeti tevékenységei
erejével hatékonyan javit a személyiségproblémékon, csokkenti
a tanulasi nehézségeket, s magyar identitast, ,tudatalatti magyar-
sagot” ad. Ez teljes, kozosségi egészség- és életmodprogram a
gyermekeknek és feln6tteknek is.

Aki legalabb napi egy oOrat zenél vagy énekel, 6tddével jobban
teljesit zene és ének nélkiil nevelt kortarsainal matematikai gon-
dolkodasban, szovegértésben, szocidlis készségek és érzelmi
intelligencia terén. A népmese hallgatasa és atélése sok minden
mas mellett javitja a verbélis készségeket és erésiti a pszichologiai
immunrendszert.

Vagyis a keresztény magyar néphagyomany hasznalata az iskolai
nevelésben — amellett, hogy lelkileg erds, j6 pszichologiai és fizi-
kai immunrendszerrel rendelkezé embereket nevel — egyszerre
valésitjia meg a mai iskolai nevelés tobb céljat: a megfelelést a
modern informacioés tarsadalom munkahelyi kovetelményeinek,
a nemzeti identitds és a masik emberre figyelni képes, kozosségi
ember formalasat.

Kulcsszavak

néphagyomany, iskolai nehézség, identitds, személyiségfejlesztés,
kozosség, pszicholdgiai immunrendszer

BEVEZETES

Eleink sok évezred alatt alkottdk meg azokat a kin-
cseket, amelyeket az utébbi két évszazadban kuta-
toink sora gyujtott Ossze. Népmese-, népi jaték-, nép-
zene-, népdal-, néphagyomany-, népi kézmuivesség

Today children in schools struggle with a great variety of dif-
ficulties.

According to pedagogical researchers these difficulties are rooted
in psychological immunity, damage in motivation, self-accept-
ance, and social competencies.

The same pedagogical researchers suggest the development of
these areas that is children’s development in their school achieve-
ment and well-being by means of art.

Folklore is a piece of art.

Our collections of folk tales, folk games, folk music, folk songs,
folk dance and folk arts are exceptionally rich.

Folkore though the forces of the values of art and artistic activities
effectively cures personality issues, decreases learning difficul-
ties, and gives a Hungarian identity and sort of an ,unconscious
sense of Hungarian community”.

This is a whole and thorough common health and life program
for children and adults likewise.

Those who play a musical instrument or sing at least one hour a
day, show 5 times better results in mathematical thinking, read-
ing comprehension, social skills and emotional intelligence com-
pared to those who do not do these activities. Listening to folk
tales and gaining an understanding — besides other advantages —
it improves verbal skills and strengthens one’s psychological
immune system.

That means using Christian Hungarian folklore in education
within the walls of a school brings about spiritually and emotion-
ally strong people with good psychological and physical immune
system. Furthermore, it accomplishes the complex goal of today’s
education: meeting the requirements of a modern information
society, forming a national identity, paying attention to others and
creating a sense of community.

Keywords

folklore, difficulties in school, identity, personal development,
community, psychological immune system.

gytjteményeink egyedilalloan gazdagok. Vagyis
eleink kincsei itt vannak a keziinkben. Ez a kincs sok
agon kozvetiti a magyar gondolkod4smodot, jelrend-
szert és szamos médon segit felfedezni, megérteni,
javitani a vilagot annak, aki ezt kisgyermek koratél
megkapja.
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Neveléskutatok tomegei deritették mar ki, hogy a
muvészet — amelybe természetszerien beleértendd a
népmuvészet is — mi mindent adhat az embernek. Az
a gyermek, aki legaldbb napi egy orat zenél vagy ene-
kel, néhany év alatt 6todével jobban teljesit zene €s
1 ¢nek nélkiil nevelt kortarsainal matematikai gondol-
kodasban, szodvegértésben, de a szocialis készségek
¢s érzelmi intelligencia terén is. Ugyancsak nevelés-
kutatok tomegei mondtak mir el, hogy a muveszet
gyogyir a személyiségproblémakra, tanulasi nehézsé-
gekre.

A magyar néphagyomany — amely komplex tevé-
kenységeket tartalmaz, hiszen benne van a népi
jatek, a népmese, a népzene, a népdal, a néptanc, a
népi kézmiivesség €s a népi vallasossag egyarant —,
is mivészet, tehat legalabb ugyanazt tudja nyujtani
a szOovegértés, a matematika, az érzelmi intelligen-
cia és a szocialis készségek terén, mint barmely mas
miivészeti tevékenység. De a magyar néphagyomany
tud még valamit: magyar identitast ad. Kodaly Zoltan
ezt az identitast, amely a néphagyomany segitségével
kialakithato, ,tudatalatti magyarsagnak” nevezte.

A magyar néphagyomanyra alapozott neveléssel
képesek vagyunk egész személyiséget, okos, erkol-
¢sos, magas érzelmi és értelmi intelligenciaval rendel-
kez6 fiatal felndtteket nevelni, akik majdan csaladjuk,
egyhazuk és nemzetiik kovészai lesznek.

Ennek ellenére ma Magyarorszagon csak néhany
tolaban hasznaljuk nevelési eréként a magyar nép-
lgyomanyt.

Pedig a magyar néphagyomany az iskolaban a leg-
bet tudja adni: az iskolai gondok és problémék, a
meélyiségben jelentkezd kisebb-nagyobb doccendk
goldasat és egészséges, magyar, keresztény, férfi
nai identitast.

A NEPDAL ES NEPZENE

2y Laszl6 (2009) emliti Kodaly zsenijét, mert
80giai tudomanyos kutatdsok nélkiil érzett ra a
Szerepére a lelki sziikségletek kozott: ,Kodaly
amaszkodhatott pszicholdgiai jartassagra, sem
1 e}‘edményekre, amikor hipotézisét kiala-
b MEgis meggydz6désévé valt, hogy a zene
> Szemelyiségre gyakorolt hatasa révén a peda-
emelkedSen hatékony eszkdze lehet. Aho-
i kG‘ban ,'Osszegezte: »A zenével nemcsak zenét
U8 Az ének felszabadit, batori, gatlasokbol,

—t

" Javit, munkira kedver csindl, alkalmasabbé

gbcl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki disz-

tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat.' (Koddly, 1974.
1.304. 0.0

Kodaly nevelési tervét Gonczy szerint a magyar
iskola sohasem valésitotta meg, a mai heti egy ének-
ora pedig semmi.

Most nézzitk meg, hogy a magyar népzenére alapo-
zott mindennapos éneklés milyen hatassal van a gyer-
mekre, mire érzett ra Kodaly, amit még nem tudhatott,
de mi mar tudunk.

A mindennapos zenei nevelés elemzését kozel fél
évszazaddal ezeldtt elvégezte Kokas Klara énektanar
és pszichologus. A Kodily tanitvany Kokas ,Képes-
ségfejlesztés zenei neveléssel” ciml konyvében®
(1972) azt elemezte, hogy miként hat a zenei neve-
lés a gyermek egyéb képességeinek fejlédésére. Négy
varos iskolaiban mérte a mindennapos zenei nevelést
kapott gyermekek és a mindennapos zenei nevelés
nélkili kontrollcsoportok tudasat és lelki jellemzéit.

Konyvében részletes elemzését adja a Kodaly-mod-
szer hatasanak, s azt allitja, hogy a zenei nevelésnek
kimutathat6 pozitiv hatdsa van a matematikai, helyes-
irasi, hangi és vizualis megfigyel6képességi, abra-
zolasi és személyiségfejlédési tertileteken. A zenei
osztalyokba jarok emellett jobbak voltak a mozgasos
feladatokban, és jobb fizikai allapottal, nagyobb tidé-
kapacitassal rendelkeztek (Kokas, 1972).

Bark6ezi Ilona és Pléh Csaba tanulminyukban’
(1977) kecskeméti zenei osztalyok és kontrolloszta-
lyok négy éven keresztil végzett Osszehasonlitasa
alapjan azt alliak, hogy kognitiv és érzelmi tertleten
is pozitiv hatdsa van a zenének. Az altaluk vizsgalt
osztalyokban a tanulmanyi atlageredmény, a kreati-
vitas, a szocialis képességek teriiletén is kimutathatod
elényre tettek szert a zenei osztalyban 'nevelkedd
gyermekek, mikoézben kozilik az alacsony szocialis
statusziak tanulmanyi eredményeikben felzarkoztak
normal statusa tarsaikhoz. A vizsgalt zenei (als6 tago-
zatos) osztalyoknak heti 6t zenedrajuk volt, mégpedig
a Kodaly-modszer szerint, igy alapvetéen népdalokat
énekeltek (Barkdczi-Pléh, 1977).

! Gonczy Laszlo (2009): Koddly-koncepcio: A megértés és alkal-
mazds nehézségei Magyarorszagon. Magyar Pedagdgia, 109. évf.
2. szam 169-185.

? Kokas Klara (1972): Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zeneni-
kiadd, Budapest.

% Barkéczi Tlona és Pléh Csaba (1977): Koddly zenei nevelési méd-
szerének pszicholégiai batdsvizsgdlata. Kodaly Intézet, Kecske-
mét.
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Janurik Marta osszefoglalo tanulmanyabol* (2008),
amelyben nemzetkdzi €s magyar kutatasokat is emlit,
tudjuk, hogy szoros sszefiiggés van példaul az olva-
sastanulas gyorsasaga, alapossaga és a zenei képes-
ségek fejlesztése kozott. De cikkében emlit nemzet-
Kkozi tanulmanyokat arra, hogy 2 magasabb 1Q nem
feltétlentl jar egytitt jobb zenei képességekkel, de a
jobb zenei képességek magasabb 1Q eredményekkel
jarnak, s hasonlé eredmények mutatkoznak a mate-
matikai és mas képességek terén is.

Janurik Marta egy masik tanulmanya® (2009) arra
mutat ra, hogy a senetanulassal eltsltott id6 és az
oktatasi sikeresség kozott pozitiv Osszefliggés van.
A zenét tanulo gyerekek tanulmanyi eredménye jobb
senét nem tanuld tarsaikénal. A legerésebb kapesolat
a nyelvi és olvasasi teljesitményben, a szOvegértes-
ben és a szokincsben jelenik meg, de jelentGs a mas
iranyt kapcsolat is, példaul a zenetanulas és a térbeli
gondolkodas kozott.

Janurik Marta és J6zsa Krisztian ,A zenei képességek
fejldése 4-8 eves kor kozott” cimi tanulmanyaban
(2012) kifeiti, hogy az iskolai heti egy énekdra nem
elegend6 ahhoz, hogy a gyermekek zenei képességei
fejlédjenck. Ezek a képességek az 6vodahoz kepest
csak stagnalnak, hiszen az iskolaban kevesebbet fog-
lalkoznak ének-zenével. Megallapithatjuk tehat, hogy
a magyar zenei képzés 4ltalanos elégtelensége miatt a
zene személyiségfejleszto szerepe ma a magyar koz-
oktatasban altalaban nem érvényesiil.6

A tatai Kenderke Miivészeti Iskolaban az elmult esz-
tendSk soran mérték a muivészeti oktatasban része-
siil6 gyerekek képességeinek valtozasat. A heti négy
6ra mivészeti oktatasban részesulé gyerekek az alta-
lanos iskola 3. évfolyamanak végén 10-20%-kal teljesi-
tettek jobban, mint a kontrollcsoportban 1év6 tarsaik,
akik nem részesiiltek mivészeti képzésben. (Heti
négy 6ra még nem jelent mindennapos foglalkozaso-
kat) A mivészeti 6ra ebben az esetben a néptancot,
a népdalt és a népzenét magéaba olvaszto foglalko-
Zast jelentett. A vizsgalt teriiletek felolelték a kognitiv
képességeket €s az érzelmi intelligenciaval valamint
a tarsas kapcsolatokkal osszefiggd teriileteket is, s
mindegyiken szignifikdns volt a valtozas.” (Kun, 2016)

R

4 Janurik Marta (2008): 4 zenei képességek szerepe az olvasds elsajd-
litdsaban. Magyar Pedagogia 108. évf. 4. szam 289-317.

5 Janurik Marta (2009): Hogyan viszonyulnak az dltaldnos és a ko-

zépiskolds tanulok a klasszikus zenéhez? Uj Pedagogiai Szemle

2009. 07. szam. 047-064

Janurik Marta, Jozsa Krisztian (2013): A zenei képességek fejlédése

4 65 8 éves kor kozolt. Magyar Pedagogia 113. évf. 2. szam 75-99.

7 Kun Katalin (2016): Eléadds a taborfalvai Platthy emlékkonferen-
cidn a Fiirkész programrdl. Letoltés ideje 2018.04.03.21.00 hitps://
www.youtube.Com/watch?v=VbGVXSnyDo '

Gerald Hither gyermek-neurologus felhivia 2
figyelmet arra, hogy az éneklés olyan komplex teve-
kenység, amely fejleszt6 hatasa hasonld a gyermeki
idegrendszer kialakuliasanak alapjat képezd kiilon-
boz6 mozgasformakhoz (Fiither, 2009).°

Szabadi Magdolna (2014) igyekszik a terapia €s 2
pedagogia szempontjabol megragadni a zene lénye-
gét: ,A zene Hegel (1 974) esztétikai rendszerében
is ugy jelenik meg, hogy az a kézvetlen megfigyelo
szamara érzéki alakban abrazolja az eszmét, nem a
gondolkodas és tiszta szellemiség formajaban. A zen€
arra ad lehetéséget, hogy a fejlesztésben, terapiaban
észivevot individualisan kozelitstk meg.”

Ugyancsak Szabadi Magdolna (2014 vizsgalta 2
zene terapias hasznalatinak lehetéségét, s mas Szer-
s6ket is idézve az érzelmek és a zene kozott talal kap-
csolatot: A zenei targyszertiségnek a kozvetett, testet-
len és hajlékony volta teszi lehet6vé, hogy segitségé-
vel a rank vonatkoztatott viszonylatokat, mint érzelmi
relaciokat kozvetlendl atéljuk” (Ujfalussy Jozsef, 1970.
552-553.0.).

Agykutatokat idézve az agyi fejlédés és a zene kap-
csolatat vazolja fel. Eszerint a rendszeres zenélés segit
az informaciofeldolgozasban, megbizhatobbd  teszi
azt. Egyéb teriileteket emlitve megallapitja, hogy 2
motoros, hallo- és latokereg a zenészeknél nagyobb.
Vagyis a sokoldald hasznalat noveli az agyi valtozasi
képességet.

Egyes vizsgdlatok azt is megallapitottak, hogy a
Kkiilonbozé hangok kilonbozokeppen hatnak a szer-
vezetre, s van gyogyito hatasuk: ,Suda, Morimoto,
Koizumi és Maki (2008) kognitiv idegtudomanyi
kutatasai alapjan a dar hangnem csokkenti a stresszes
gllapotot a mollal ellentétben, és ramutattak arra is,
hogy kimozdit a szellemi elfasultsagbol. Ezen kivil a
zenével elért stressz-csokkentés osszefiiggésben all a
boldogsag/banat érzéseinek feldolgozasaval, melyre a
felsé halanteki agykéreg teriiletén kimutathato stressz-
valaszok jellegzetes aszimmetrikus mintajabol lehet
kovetkeztetni.”

Szabadi Magdolna Osszegzi a zene személyiség-
fejleszté erényeit, s megallapitja, hogy a zenetanu-
las az ember egész személyiséget formalja. (Késébb
lathatjuk, még ennél is tdbbet tesz: védi az egészsé-
gét is...) 1dézi Tecke Mariannt (1999), aki szerint az
élményszerd zenetanulas az ember egész személyi-
ségét formalja. ,A zenei eszkozok olyan kommuni-

A=

S Hather, Gerald (2009): Digitdlis média és gyermeki agy - Virtudlis
vildgok biiviletében. Elet és tudomany, 63. 13. sz. 405-408.

9 Szabadi Magdolna (2014): A szocidlis kompetencia elemeinek, Jer-
I6désének és fejlesztésének feltérképezése zeneterdpids keretben-
Magyar Pedagogia 114. évf. 3. szam 149-188.
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kacios csatornakat kinalnak, amelyek megel6zhetik
vagy kiegészithetik a beszédet, igy hitelesebbé téve
az informiciok atadasat. Kulonosképpen gyermek-
korban fontos a kifejezéképesség kibontakoztatisa és
gazdagitasa, amelyhez a zene katalizatorként hasznal-
hat6. Cél hogy a katartikus élmények el6idézésével és
azok feldolgozasaval lehet&séget nyujtson a fejlédésre.
A zene az 6rdm élményén keresztil integralhatd a
fejlesztésbe; a hasznalatos elemek kénnyen elsajatit-
hatéak, fokozzak a jatékossig hatasat és esztétikai,
illetve moralis komponenseket is hordoznak. A zenei
elemek kozvetett Gton hatnak, hangi, ritmikai jelképe-
ken vagy hangulati elemeken keresztiil. A szavakkal
nem kifejezhet6 tartalmakat képesek kozvetiteni és az
embert éré pszichés hatasokat hatékonyabba és infor-
mativabba teszik (Konta, 2010).”"° (Szabadi, 2014)

Mit mond a zene szerepérél az emberi életben az
agykutat®?

Héamori Jozsef ,Az emberi agy és a zene” (2002)
cimmel tartott el6adasa egyértelmi, tudomanyos érve-
ket sorakoztat fel amellett, hogy a zenei nevelésnek
nem Onmagaért kell léteznie a gyermeknevelésben.
Az agy korai zenei fejleszt6 hatasokra kialakulo beal-
litbdasai meghatarozé funkcidt toltenek be a szemé-
lyiség fejlodésében. A zenére vald fogékonysag kihat
az agyi struktarakra, az agyi beallitodasokra, és ezaltal
az egyén sikeresebb lesz mas irdnyl tevékenységei-
ben is. Hamori professzor szavaival: ,...a muzikalitas
(és annak a fiatalkorban megkezdett kifejlesztése) a
teljessé valhat6 emberi személyiség integrans része,
amely nélkil nemcsak szépségélményektol esik el az
ember, hanem sajatos kommunikaciés, az emocionalis
alaprendszerrel is Osszefiiggd, kognitiv (megismerd)
szférahoz szorosan tartozé tulajdonsag kifejlédésétél
(és meglététd)) is.”™ (Hamori, 2002)

Es most, hogy megallapitottuk, a zene — benne
a népzene — a teljes személyiséget fejleszti, néz-
ziik, miként lehet ezt még fokozni: vessiink pillan-
tast a néphagyominy tobbi teriiletére, a néptancra,
népi kézmavességre, népi jatékra, népmesére. Vajon
milyen hatissal vannak a gyermekekre, s milyen
hatassal van vagy lehetne a gyerekekre az életforma,
4 magyar hagyomany, amelyben egyesiilnek?

10
4 Szabadi uo,

Hémori Jozsef (2002): Az emberi agy és a zene. In: Hang és 1élek.
i ) UtalF a zene ¢és a tarsadalom kapesolatdban. Zenei Nevelési Kon-
€rencia tanulménykotete. Magyar Zenei Tandcs, Budapest. 40-42.

A NEPI JATEKOK

Lazar Katalin A népi jaték, mint a gyermek kultiird-
Janak alapja cimG tanulmanyaban (2016) leszogezi,
hogy a jatékok kozben kialakul benniik a mozgis
szeretete, de emellett a népi jaték fejleszti a legkiilon-
boz6bb teriileteket, a kéziigyességet, mozgaskulttrat,
szellemi kultarat, csapattudatot, dnértékelést, énbe-
cstilést, leleményességet, kreativitdst, Onfegyelmet,
szocialis képességeket. Ez volt a hagyomanyos kul-
tara alapja. Azt szolgalta, hogy egy kozosség tagjai jol
tudjanak feladatokat megoldani kézdsen és egyesével
is, de mindig a kozosségre figyelve. Lazar megalla-
pitja, hogy minderre ma is sziiksége van felnéttnek és
gyermeknek egyarant (Lazar 2016)."

Lazar Katalin Miért és bogyan tanitsunk jdtékokat
(2016) cimi irasaban més szerzSket idézve a jatékot a
kultraatadas eszkozeként ija le. ,A gyermek ugyan
nem koteles jatszani, ha azonban nem jatszik — ami
pszichikailag képtelenség, illetve valamiféle betegség
jele —, megfosztja magat a kultGraval valé azonosu-
las egyik eszkozétol.”™ Szdval a jaték annak eszkoze,
hogy a gyermek elsajatitsa a kortilotte 1évé vilag kul-
tarajat. De egyben formalja is azt.

A népi jatékoknak a szocializiciéban, vagyis a tar-
sadalom mikaodtetésében tehat fontos szerepiik van.
Szerinte a szabalyjatékok alkalmasak arra, hogy dszté-
nos szinten megvilagitsak a gyerekek szamara, a sza-
balyok betartasa fontos, mert anélkil nem miksdik
a jaték — és majd kés6bb a tarsadalom sem. Igy a
jatéknak fontos szocializaciés funkcidja van: a gyer-
mekek megtudjak a szabalyrdl, hogy a szabily nem a
felnéttek altal a gyermekek életének megkeseritésére
kitalalt rendszer.

Lazar felvazolja azt is, hogy a népi jaték kozben
kiilonbozé képességproblémak is kisziirédhetnek —
mégpedig kiizdelmes tesztelés nélkiil, s mar az évo-
daban: ,A Mit visz a kis bajé még a dyslexia gyan(ja-
nak ellendrzésére is alkalmas. Ha egy gyerek m-re azt
mondja: korom, j-re: hajo, és ez nem egyszer torténik,
hanem t6bbszor is, akkor érdemes javasolni, hogy
vizsgaltassak meg. Ha a dyslexia még az iskolaskor
elétt kidertl, kezelhets, és joval kevesebb problé-
mat fog okozni az iskoldban, mint ha ott dertl ki.”**
(Lazar, 2016)

" Lazar Katalin (2016): 4 népi jaték, mint a gyermek kultirdidndk
alapja 118-125. -In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.):
A gyermekkultiira jelen(i6ség)e. Budapest . :
Lazar Katalin (2016): Miért és hogyan tanitsuk a jatékokat? 126
133. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.): A gyermekkul-
tira jelen(idségle. Budapest.

" Lazar uo.
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Géczi-Laskai Judit (2016) is megallapitja (Petrds,
1992) nyoman, a Népi gyermekjatékok cimd tanulma-
nyaban, hogy a gyermekek életében sokkal nagyobb
szerepet kellene kapniuk a készen vasarolt draga jate-
kok helyett a kreativitast segito jatékoknak."”

A NEPMESEK

£s most térjiink 4t a népmesék tertiletére, amely
sokak szerint hordozza tdbbezer éves kapcsolataink
lenyomatat is. Bajzath Maria (2016) a Népmesekincs-
tar cimd tanulmanya bevezetdjében mas szerzékre
hivatkozva fejti ki tobbek kozott a népmese érze-
lemfejlesztd és identitasképz6 szerepét is. ,Petrolay
Margit, Kényv a mesérol (1996) cimt munkajiban a
mese »csodajaként. értelmezi annak multat és jelent
dsszekapesold  kozvetitd szerepét, érzelmek atele-
sére biztatd tartalmait, valamint azt a hatasat, amely
elsésorban az anyanyelv segitségével nemzethez és
kozosséghez valo tartozasunk alapjat jelenti Kiilonle-
ges kapesolatként mindsiti a befogad6 (mesehallgatd)
és a kozvetité (meséld) viszonyanak kialakulasat és
szerepét a meseértés folyamataban; a mese €s a mesé-
1és id6t és tavolsagot 4thidalo, sutaztato« jelentéségére
is felhivia a figyelmet.”"

Bajzath egyben tobb szerzot idézve felhivija a figyel-
met arra is, hogy a jo6 mesét nem kell megbeszélni,
mert magatdl hat, nem a tudatunkon keresztil. ,Ami-
kor mesehallgatas utan, kérdéseket tesziink fel a
mesével kapcsolatban, vagy Jfeldolgozzuke« a meset,
tdbbnyire a bal agyfélteke tevékenységére épitlink,
hisz beszélni kell, figyelni az események sorrendjére, a
helyszinekre, gondolkodni, verbalizalni az érzéseket.
Pedig a mese segitségével a gyerek képzelete elindul,
belsé képeket alkot, ezaltal involvalodik a torténetbe,
annak cselekvé részesévé valik. A jo mese nem von le
tanulsagot, nem tudatositja az értéket, amire szociali-
z4lt, hanem az érzelmi struktarak mélyebb rétegeiben
hagy nyomot (Vekerdy, 2006).”" (Bajzath, 2016).

Mesérsl szolo konyv  helyett, egyszerien csak
mesék minél gazdagabb gyijteményet kellene az
olvas6 kezébe adni, és hagyni, hogy maguk a sz0-
vegek mondjanak el mindent.” (Honti, 1962. 45. 0.)
Magyarazni nem kell, olvasni nem elég. Mesélni kell,

5 Géczi-Laskai Judit (2016): Népi gyermekjdiékok — a gyermeki jd-
16k, jatékszerek (a jelen és a muly). 134-145. In: Kolosai Nedda és
M. Pintér Tibor (szerk.): A gyermekkuliiira jelen(toség Je. Budapest

16 Bajzath Maria (2016): Népmesekincstdr, mesepedagogia — mesék és
milvészelek a pedagégidban. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor
(szerk): A gyermekkulivira jelen(idség)e. Budapest. 188-197. o.

17 Bajzath uo.

,nincs mese”, a mese olvasasatél pedagoguskent el
kellene jutnunk a mesemondasig.”*® (Bajzath, 2016).

Bajzath népmesekincstar modszere a néphagyo-
many tobb rétegének atadasara épul. Ezek egyutt i
hordozzak az érzelmi fejlesztéshez szilkséges teveé-
kenységeket. ,A naponta ismétlédod mesélés-mese-
mondés, mondokazas, a pedagogus kozos jatéka,
tanca, éneklése a gyerekekkel minden résztvevo sza-
mara 6romforrast jelent. Ez a gyermeki tanulas alap-
vet6 feltétele (Hiither, 2009; Kolosai, 2013).”" (Baj-
zath 2016)

A népmese, a népdal, a mondoka, a mozgas, a NePi
jaték egyitt €l a Népmesekincstar modszerben. Baj-
7ath ir arrol is, hogy a multon kiviil mi koti 0ssze 2
néphagyomany elemeit: a jelképi nyelv, amely onma-
gatol hat a gyermekre. ‘Szerinte azért fontos, hogy
népkoliészeti alkotasok legyenek a személyiség €s a
nevelés kulcsai, mert a mondokak, a dalok, a mese,
a jaték egyforman szimbolikus, képi nyelven beszél-
nek. ,Kinyitjak a ;meselatd szemeket és mesehalld
fiilleket, mozgasha lenditik, vagy abban tartjak a jobb
agyféltekét, kozelebb viszik a gyereket a meséhez
és onmagihoz. »A gyermekkornak ket tindérvilaga
van: a cselekvés sikjan a jaték, szellemi sikon a mese«
(Hermann, 1979. 276. 0.).” (Bajzath 2016)

fs Bajzath itt beszél a népi kultaradtadas komple-
xitasarol, amely a mai vilagnak is hordoz értékeket.
A hagyomanyos kultira komplex egységélményt
kozvetitett 2 ndvekvé gyermeknek, és ezért alkalmas
a népmese és a népkolteszeti atkotasok komplex
egysége arra, hogy ezt a fajta egységben gondolkozo,
életet tamogato, élmény €s oromkozponta pedagogiat
segitse. A fenti gondolat értelmezéséhez segit Jean
Piaget (1978) elmélete, mely szerint ,a jatékban és a
mesében egyarant az asszimilacio dominal, mindketto
az én pszichés szikségleteinek kielégitése a valosag
transzformalasa altal: azaz mind a jaték, mind a mese-
hallgatas sordn a gyermek annyit és ugy épit be sze-
mélyiségébe a vilaghol, amennyire és ahogy a lelki
harmoénia megteremtéséhez sziksége van.” (Piaget,
1978, idézi Nyitrai, 2010. 50. 0. (Bajzath, 2016)

A lelki harmonia épitése tehat a népmese egyik jel-
lemzje. De a tanulmanyok emlitik 2 legfobb jot” is,
s a benniink é16 hos felébresziését. Bajzath szerint a
mesepedagogiaban jol hasznalhaté a népmesék alap-
jellemzo6je a komplex kapcsolodasi modell”, amely a
mindenkiben jelen 1évé legjobb johoz” vezet, ahhoz
2 mindenkiben él6 héshoz, aki ,Az ember Jegszebb
teremténye, mert a félelem-feloldo, iszonyt legy6z0,

8 Bajzath uo.
¥ Bajzath uo.
® Bajzath uo.
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emberi batorsag, a diadalmas élni akaras szilotte.”
(Nagy, 1974. 1. 0.). Balint Alice és Kkortarsai mar az
1930-as években meggy6z6 szakcikkekben fejtik ki,
hogy a mese kozo6l elészor realitast a gyerekkel, hogy
a vilagban van rossz, de legy6zhet6. A mese ebben az
értelemben teljes vilagképet ad — a kisgyerek szamara
egyediil felfoghat6, képi, szimbolikus nyelven (Vajda,
1996)."*" (Bajzath, 2016)

A mese — ahogy mar emlitettiik — nem 4ll magaban
a Népmesekincstarban, hanem 06sszekapcsolodik a
népzenével és a népdallal. »Koddly Zoltdn szerint ,az
emberi hang, mindenkinek hozzaférhetd, ingyenes és
mégis a legszebb hangszer« Az éneklés testtanulasi
gyakorlat, feltétele minden késébbi, differencialt gon-
dolkodasmodnak. Ezen kivil a gyerek valami csoda-
latos dolgot is megtapasztal: azt ugyanis, hogy nem
tudunk félni, ha énekeliink (Hiither, 2009)."* (Baj-
zith, 2016)

A népmesék tudatos alkalmazisa a legkiilon-
bozébb intelligenciatertiletek fejlesztését szolgalhatja.
JHoward Gardner a Harvard Egyetem pszicholdgia
professzora tobbszords  intelligenciaelmélete  egy-
szerre tamaszkodik az agykutatas altal feltart biolo-
giai-, és a kulonboz6 kultirak tanulmanyozasabol
szarmazo antropoldgiai bizonyitékokra. Tizféle — egy-
misto]l fuggetlen — intelligenciat kiilonboztet meg:
ayelvi, logikai-matematikai, téri, zenei, testi-kinesz-
tézias, kétféle személyes (inter- és intraperszonalis),
naturalista, spiritualis és egzisztencidlis intelligenciat
(Gardner, 1999; 2006). Minden intelligenciatertilet-
hez szamtalan népmese és népkoltészeti alkotis kap-
csolhatd, minden mesehds masban jeleskedik, min-
den népi jaték vagy mondoka mas teriiletet fejleszt.”?
(Bajzath, 2016)

Kophazi Molnar Erzsébet (2016) Olvassunk mesét,
de melyiker cimG dolgozataban a modern meseatira-
tok helyett a népmesék mellett teszi le a voksot. Arra,
hogy mire jok ezek a mesék, idézi Bruno Bettelbeim
A mese bvolete és a bontakoz6 gyermeki lélek cimi
mivében megfogalmazottakat: ,A gyermek figyelmét
az olyan torténet koti le legjobban, amelyik szoéra-
koztatja és felkelti kivancsisagat. De életét csak akkor
8azdagitja, ha mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti
intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha meghékiti

1 §
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félelmeivel és vagyaival, ha eclismeri nehézségeit, és
ugyanakkor megoldasokat is javasol kinzd problé-
maira.” (Bettelheim, 2000. 10. 0.).** (Kophazi, 2016)
Juhasz Laszl6 és Siklosi Anita (2016) ,Intézménye-
sitett meseterdpia” cimu cikkitkben® azt vizsgaltak;
hogy a népmesére és népi jatékra épiils foglalkozas
milyen hatassal van a gyerekek egészségére. A rend-
szeresen népi jatékkal és népmesével foglalkozoé gye-
rekek, akikkel a mese utin még kiilon foglalkoztak
is a ,Kivanj” program keretében, lényegesen jobb
egészségi allapotban voltak, mint a ,normal” évo-
dai programban részesilé kontrollcsoportban 1évé
tarsaik. A mesealapt jatékprogramban részt vevd
gyerekek kevésbé betegedtek meg, kevesebbet hia-
nyoztak, kevesebbet kohogtek, amikor részt vettek a
programban. Ugyanakkor a programban részt vevok
szocialis helyzete, valamint csaladjaik egymashoz és
az intézményhez val6 viszonya is javult. Ugy talaltak,
hogy a program évszakvaltaskor jol alkalmazhato a
betegségek megel6zésére, s ugyanilyen jol szerepelt
a Magyarorszagon leggyakoribb jarvanyos fertézések
idején. De felhivjak a figyelmet arra, hogy a ,Kivanj’
program eseményétdl a védelemig 35 nap is eltelhet.
A védelem tapasztalataik szerint egy, legfeliebb két
hét lehet. Fontos tapasztalat volt szimukra az is, hogy
a mai sziil6ket mar meg kell tanitani arra, hogy miként
tevékenykedjenek gyermekiikkel kdzdsen otthon.
Eredményeik szerint a mese-programban résztvevo
gyermekeknél gyakrabban fordult el proszocialis
viselkedés. Emellett ezeknek a gyerekeknek nemcsak
a hangulatuk volt jobb, de egészségi mutatoik is javul-
tak. EszrevehetGen jobb adatokat mutattak a kontroll-
csoporthoz képest az influenzas, influenzaszeri tine-
tek, fels6 légati panaszok, meghtilés, kohogés esetén.
Talan a proszocialis viselkedésformakhoz kapcsol-
hat6, de a szerzék szamara meglep6 eredmény volt,
hogy er6sodott a szilék és az intézmény, valamint
a csaladtagok kozotti egyiittmikodés. Ebbdl minden-
esetre az dertilt ki, hogy a program nemcsak a gye-
rekekre hat, hanem csaladjaikra is, s elgondolkodha-
tunk azon, hogy milyen tarsadalmi és nemzetgazda-
sagi haszna lehetne, ha csokkenne a megbetegedések
szama, csokkenne a stressz, s ezzel egylitt a csaladi és
nemzetgazdasagi egészségiigyi kiadas. Ez a megoldas
is egyik modszere lehet egy egészségesebb nemzedék

*# Kophazi Molnar Erzsébet (2016): Olvassunk mesét, de melyiket. ..
Avagy révid barangolds a modern mesedtiratok titveszidjében.
198-211. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.): 4 gyer-
mekkuitiira jelen(t6sége. Budapest. ) '

% Juhasz Laszl6 és Siklosi Anita (2016): Intézményesitett meselerdpia
— Egy 1 ovodai egészségfejleszi mesealaptl jhtékprogram baids-
vizsgdlata. 212-224. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.):
A gyermekkultiira jelen(i6ség)e. Budapest.
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felnevelésének. A program a szerzéparos feltételezése
szerint az egyes népek identitasahoz igazodé kiegé-
szitésekkel alkalmas lehet nemcsak hazai hasznalatra,
de a vilag barmely részén val6 alkalmazasra (Juhasz-
Siklosi, 2016).

Nyitrai Agnes Mese és mesélés (2016) cim( tanulma-
nyaban irja le, hogy a meséket a DIFER fejlesztésekkel
kapcsolatos kisérletekben is eredményesen hasznal-
tak. Nyitrai Agnes megallapitja, hogy a mesék nagy
lehetéségeket nyujthatnak valamennyi kompetencia
fejlesztésére. (Nyitrai, 2009a, 2012).

A mesék és a szocialis kompetencia kozotti kap-
csolatot a kozosségi értékekkel hozzak kapcsolatba a
Nyitrai altal idézett szerzok. A kiindulopontot szerinte
az jelenti, hogy a mese mindig egy tarsadalom, nép,
nemzet kultirajanak, értékrendjének hordozoja. Igy a
mese mindig az adott kozosség altal pozitivnak tartott
értékek mentén rendezédik el. A mesék és a minden-
napi élet kozott atjarhatosag van, ezt nevezi Bruner
(1986) korkoros mimezisnek. Az élet utdnozza a torté-
neteket, a torténetek utinozzak az életet. Ebbol kovet-
kezik, hogy a mesék helyzetmegoldasi mintakat is
kinalnak: sok olyan élettapasztalatunk van, mely nem
személyesen atélt élményekbdl, hanem torténetekbdl
szarmazik. A mese hései tipusokat képviselnek, egyéni
sorssal, pl. mindegyik legkisebb kiralyfi vagy mind-
egyik szegény legény sorsa mas és mas, egyénien ala-
kuld a kozottik 1évé hasonldsigok, azonossagok elle-
nére is. A mese cselekmények, események lancolata,
hangstlyozott kezdettel és véggel, igy a mesét hallgatd
az egyes viselkedések, tevékenységek el6zményeivel
és kovetkezményeivel is szembesiil.”? (Nyitrai, 2016).

A mese és a szovegértés, a mese ¢és a nyelvi kompe-
tenciak kozotti Osszefiiggéseket is emliti a tanulmany:
,A meséknek a nyelvi kompetencidk fejlédésében
betoltott szerepe mar évtizedek oOta evidencia (Nagy;
1980). Az anyanyelvi fejlédésnek harom szintje kiilon-
boztetheté meg: a szituativ, a narrativ és a prediktiv
szint. A mindennapi élethelyzetekben a szituativ szint
van jelen, a kisgyermek beszédére is ez a jellemz6. Az
eredményes iskolai tanulashoz a narrativ szint sziiksé-
ges, melynek eléréshez a gyakori mesehallgatas segiti
a gyermeket, aki a mesehallgatas sordn tanulja meg a
folyamatos, Osszefiggd beszéd megértését, sajatitja el
az elbeszélések megfogalmazasahoz sziikséges nyelvi
struktarakat és relacidkat. Erre a mindennapi élet-
helyzetekben zajlé kommunikacié erés szituativitisa
és a ra jellemzé tOmorités miatt nem ad elég mintat
és lehet6séget.

% Nyitrai Agnes (2016): Mese és mesélés. Iskolakultara 2016/4. 75—83.
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A mesehallgatds segit elvonatkoztatni az aktualis
idobeli és térbeli viszonyoktol, és eldsegiti a kiilon-
boz6 viszonyrendszerek megértését. A mesélésnek
a szOkincs gyarapitasaban is jelentésége van. A gya-
korlott olvasova valas feltétele a kritikus szokészlet
(a leggyakoribb kb. 5000 sz6) ismerete (Nagy, 2006).
A szegényes szokincs megneheziti az olvasasképesség
fejlédését is. (Jozsa és Stekldcs, 2009y (Nyitrai, 2016)

A tanulmanyban utalast talalunk a sziil6i és nevel6i
felelosségre. Vagyis sziléként, neveléként kotelezd
mesélniink gyermekeinknek, ha azt szeretnénk, hogy
megfelelen fejlédjenek. Nyitrai Nagyot idézve alla-
pitja meg, hogy jelentés a mesehallgatds spontin
fejleszté hatasa is. R4 hivatkozva jelenti ki, hogy a
rendszeresen mesét hallgatd gyermekek masfél évvel
el6zik meg a fejlédésben mesét nem vagy ritkan hall-
gaté tarsaikat. (Nagy, 19807 (Nyitrai, 2016)

Erdemes megemliteniink még Boldizsar Ildikd
munkassagat, aki Meseterdpia cimG muivében jelenti
ki, hogy a mesék felnétt torténetek is és megkiizdési
stratégiakat rejtenek. A mesében mindenért meg kell
dolgozni. A hés belsé eréforrasait mozgositja a cél
elérése érdekében, vagyis azért, hogy aldozatos mun-
kaval széppé, jova valtoztassa kornyezetét. A mese-
hésok utanzasra kényszeritik a mese hallgatéjat, igy
az elzarédott érzelmi csatornak élévé valnak. A mesék
igy nemcsak a mindennapi életben val6 eligazodast
szolgaljak, hanem azt is, hogy az ember szellemi lény-
ként is végiggondolhassa magat.”

A NEPTANC

A néptancot tapasztalatom szerint gyogypedagdgus
fejleszt6 szakemberek is javasoljak a gyermekek sza-
mara kilénbozé mozgasi-idegi teriiletek valamint a
szocialis kapcsolatok fejlesztésére. Gyogypedagdgu-
sok szerint bizonyos alapozd teripias fejlesztéseket
egyszeriien feleslegessé tesz a gyakori néptanc fog-
lalkozas. ‘

Kouvdcs Henrik Mérés-értekelés lehet6ségei a nép-
tanc oktatasban cimd cikkében® (2007) irja le, hogy
Antal (2002) vizsgalta a tanc és a szocializacié kap-
csolatat.

Antal a néptancot tancos anyanyelvnek nevezi és
megallapitja, hogy hozzatartozik az énekelt, zenélt
vagy népi jatékokban megjelené hagyomanyhoz.

7 Nyitrai uo.

% Nyitrai uo.

¥ Boldizsar 1ldiké (2005) Meseterdpia. Mesék a gydgyitdsban és a
mindennapokban. 6-9. o. Magvet6 Kiado, Budapest.

%0 Kovacs Henrik (2007): Mérés-ériékelés lebetdségei a népidnc okta-
tdsban. Magyar Pedagogia 107. évf. 2. szam 111-122.
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Féiskolai jegyzetében leirja, hogy a néptanc egyik el6-
nye, hogy kozosségi keretben miikodik. A személyre
hat6 elénye, hogy egyszerre kivin dsszpontositast és
alkalmazkodoképességet a térben és az id6ben, fej-
leszti a ritmus, dallam- és egyensulyérzéket. Komplex
tevékenység, hiszen kozben a gyerekek zenét hallgat-
nak, esetleg énekelnek is. Az eltancolt zene 0j szemé-
lyiségfejlodési lehetGségeket nyit meg azzal, hogy él6
tevékenységgé vdlik: a mozgasérzet kivetiil az egész
test mozgasara.

Antal megillapitja, hogy a mozgasi anyanyelv tanu-
lasa a legfiatalabb korban a leghasznosabb, s a tanc
— mint mlvészet — eszkdz lehet a mivészeten kiviili
problémak megoldasaban is. Szerinte igy bebizonyo-
sodik az is, hogy az esztétikai szféra és mindennapok
kozott van atjaras. Idézi Zrinszkyt: ,A mindennapi élet
jelenségeit, €lményeit esztétikai kategdridk és nor-
mak, miveletek segitségével megérthetjiik, kezelhet-
jik, feldolgozhatjuk (6nismeret, masok megismerése,
egyéni élethelyzetek tudatositiasa, targyi, természeti
kornyezetre vonatkozd problémak feldolgozasa stb.)
(Zrinszky L. 2002. 8. 0.)”*" (Antal, 2008)

Kovacs Henrik (2007) megallapitja, hogy a tincosok
testnevelési eredményei is jobbak valamivel a nem
tancosoknal, de a mozgaskoordinaciéban egyértelmi
a tancosok folénye. S megillapitja azt is, hogy a tanc
fejleszti a kiillonb6z6 mozgasteriileteket, amelyek nem
fejlédnek, ha nem fejlesztik Sket: ha a ,lazasigot és
ritmusérzéket nem fejlesztik, az életkor névekedésé-
vel onmaguktdl nem javulnak.”* (Kovacs, 2007)

A tancosok altal emlegetett tovabbi hatasok a férfi-
noi szerepek kialakuldsa, az érzelmi stabilitds. Her-
tel Szilvia, a Bazaszem Iskola néptanctanara az ala-
pozo terapiabol és mas mozgis- és képességfejlesztd
gyogypedagogiai modszerekbdl kdlesdnzott mozgis-
formakat a néptincorakra. Ezaltal a gyermekek moz-
gaskultirdja fejlédott és ezzel egyiitt mas képességeik
is javultak.

A tatai Kenderke néptancegyiittes — ahogy korab-
ban emlitettem —, felmérte mar, hogy heti 4 mivészeti
Ora (amelynek a egy része a Fiirkész programon beldli
néptanc) milyen hatassal van a gyerekek képességeire:
3 év alatt a legkiilonbozébb teriileteken 10-20 szaza-
lékkal teljesitettek jobban a tincos gyerekek, mint a
kontrollesoport nem téncolé tanuléi (Kun, 2016).5

A néptanc rdadasul minden esetben egyiitt jar a
Muzsika hallgatasaval, esetleg é16 zenével és gyakorta

i Antal Lasz16 (2008): Tincos-zenés mozgdsfejlesziés. Féiskolai jegy-
5 St Szombathely. 3-4. o.
Kovics Henrik uo.
Run Katalin (2016): Eléadds a taborfalvai Plaithy emlékkonferen-
“1an a Fiirkész programrdl. Letoltés ideje 2018.04.03.21.00 https://
WWW.youtube.com/watch?v=VbGVxSZytDo ’ ’

énekléssel. Igy sokoldald tevékenységrél van szo,
amelyben 6sszegzédik a népmiivészet sokféle haszna.
Balogh Agnes (2017) szerint a néptancban részesilé
gyerekeknek fejlédik a koncentricids készségiik, a rit-
musérzékik, a hallasuk, a mozgaskultarijuk, érzelmi
és szocialis érettséglik, kozosségi egylittmikodésiik,
onfegyelmik, kitartisuk, dnbizalmuk, személyiségiik,
fizikai alloképességiik.*

A NEPI KEZMUVESSEG

Szerdahelyi Katalin Népmesék és népek meséi cim@
munkéjaban (2016) elemzi a kultara jelrendszerét is.
Szerinte nem mindegy, hogy milyen jelrendszert és
milyen képi vilagot kozvetitink a gyermekeknek.
Legalabb az oktatasi intézményekben igyekezniink
kell, hogy a gyermekek vizualitasat pozitiv iranyba
befolyasoljuk, mert ,odakint”: A korabbi misztikus és
mivészi abrazolasok szintjérél a koznapi informacio
szintjére lépett vizudlis élmény elképeszté mérték-
ben arasztja el a vilagot (Toszegi, 1994). A 21. sza-
zad informéciés tarsadalmaban, a mindennapokban
olyan mértéki vizualis sokk éri az Gvodas gyereke-
ket (példaul a hordoz6 feliiletek folyamatos jelenléte
az utcan, az otthonokban, valamint a média, a vir-
tualitds, a jatékipar jelenléte, a reklamok stb.), hogy
erre a timogatasra igencsak raszorulnak. Olyan képi
szimboélumrendszerek alakultak, alakulnak folyamato-
san, amelyeknek legfébb értéke a gyors és konnyd
értelmezhet6ség, amelyeknek megértése nem igényel
kulonosebb erdfeszitést, elmélyiilést, aktivitast.”®
Szerdahelyi szerint, ha értékkozvetitésiinket a
hagyomanyra, vagyis a Bartok altal emlitett tiszta
forrasra alapozzuk, biztosak lehetiink benne, hogy
az emberiség bolcsdjénél sziletett olyan értékeket
és Uzeneteket kozvetitiink, amelyek természetiiknél
fogva évezredeken at képesek voltak a fennmara-
dasra, egyben a megujulasra (Szerdahelyi, 2016).%
Hogy a kiilonboz6 természetes anyagokkal foglal-
kozas miként hat a gyermekekre, arra Moholy Nagy
Laszlot idézzik: ,A biztonsagérzetet erésen megnd-
veli az érzelmi élmények terén az anyagokkal vald
intenziv és folyamatos foglalkozas” Moholy (1972)7
Moholyt késébb még emlitem annak kapcsan, hogy

¥ Balogh Agnes (2017): Népi gyermekijdték és a néptanc fejleszt6 ha-
tdsa. 1-62, Eger. '
# Szerdahelyi Katalin (2016): Népmesék és népek meséi — dvoddsok:

befogaddk és eldadok 397-411. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Ti-

bor (szerk.): A gyermekkultiira jelen(i6ség)e. Budapest.

% Szerdahelyi uo. -~ - ]

¥ Moholy Nagy Laszlo (1972): Az anyagtdl az épitészetig, Budapest,
Corvina Kiado.
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2 mivészeti tevékenység miként segiti a személyiseg
megkiizdését a lelki feladatokkal.

A népi kézmivességnél szélunk a népmiveszetre
illetve 2 népmiivészetben is megjelend 6sjelekre®
(Molnar V. Jozsef, 1996, 1998) alapozott rajtanitasi és
rajzterapias modszerrdl (Platthy, 1994, 2002) amely e
benniink rejlé dsképek segitségével lehetdséget ad
onmagunk és a vilagmindenséggel val6 viszonyunk
megfogalmazasara.” (Platthy, 1994)

Platthy Istvan szerint ezek az 6sképek a népmiive-
szetben, a torzsi mivészetben és az 6si mivészetekben
maradtak fent. Szerinte a kisgyermekben még megvan
ez a képesség, de a modern tomegkultira és a 1ossz
kozoktatasi gyakorlat hatasara iskolas korban fokoza-
tosan eltiinik a gyermeki abrazolasbol. De a szerzo
szerint ez az adottsag nem irtodik ki, hanem csak visz-
szahGzodik a 1élek legmélyére, a tudattalan viligaba.
Platthy mtivészetpedagogiai €s rajzterapias modszeré-
vel ,képes a természetes vizualitast és a belsé latast
4jbol eléhivni” A gyerekek ,igy Gjbol tudjak hasz-
nalni belsé latasukat, mely el6hivija a lélek tudattalan
belsé tartalmait. Az Gsképek segitségével meg tudjak
fogalmazni, és fel tudjak ismerni onmaguk belsé vila-
git... Az elshivott bels6 latas segitségével eloszor a
személyiség rejtett viliga fogalmazodik meg rajzolt
személyes mitoszok” formajaban, s igy kilondsen
alkalmas terapias célokra is”® (Platthy, 1994).

AZ UNNEPEK

A néphagyomanyban, az évkorben a hétkdznapokat
az tnnepek keretezik. A tanév rendjében haladva:
Szent Mihaly, Mindenszentek, Szent Andras, Advent,
Karacsony, Vizkereszt, Farsang, Hamvazobszerda,
Nagybojt, Huasvét, Fehérvasarnap, Pinkosd, Szent
Ivan. Minden innepnek, minden id6szaknak mas
tartalma van. Erdemes tehat az iinnepekrol is beszél-
niink, mint olyan helyzetekrd], amelyek kiemelnek
a hétkdznapokbol. Szerdahelyi Katalin Népmesék és
népek meséi (2016) cimt cikkében beszél az tnnep-
16l és az tinnep hozta id6tlenségrol, amikor az id6bol
kiemelkediink. ,Unnepi alkalmakon az id6 tobb

% Molnar V. Jozsef: Eg és fold olelésében, Tanulmdnyok a gyermek-
vildgrol. Orokség konyvmihely 1998., valamint Molnér V. Jozsef:
Vildg-virdg. A természetes miiveltség alapjelei és azok rendszere.
Orokség konyvek, Bp. 1996. Molnar V. Jozsef 1996 és 1998
Platthy Istvan (1994): Allami gondozott gyermekek és fiatalok sze-
mélyiségfejlesziése a képz6miivészet eszkozeivel. Pejleszté Pedago-
gia szakfolytirat 1994/2-3. szam., valamint Platthy Istvan (2002):
Kamaszkori személyes mitoszok. Gyermekotthonban él6 fiatalok
rajzainak elemzése. Parttalan kamaszkor. Tanulmanykotet. Pont
Kiad6 Budapest

“ Pplatthy uo.
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szempontbol kiemelt fontossagu tényezo. Jellemz6je;
hogy legtébb esetben az iinnep idétartama pontosart
meghatarozott, az {innepnek ismert a kezdete és 2
vége (Cserndk, 2002). Kerényi Karoly klasszika-filo-
logus, Gadamer kortarsa tigynevezett tinnepi id6rol
beszél: egyfajta ,id6felettiséget” ért ez alatt, mely
épp a valésag mélyebb, fokozottabb érzékelésére
vonatkozik (Bircsdk, 2007). Az idéfelettiség az idot-
lenséget, a hétkodznapi idébol valo kilepest jelent.
Ertelmezhetd az idd megtapasztalisanak kilonleges,
dinamikus pillanataként. Az tinnep ideje, a muivészet
ideje. Kiilénleges és teremtd ido. Unnep és miivészet
azonos alkotd komponensei, lényegi elemei a jatek,
a tanc és a szimbolum (Kerényi, 1963, idezi Bircsak,
2007).”* (Szerdahelyi, 2016)

Egyetérthetiink Szerdahelyi Katalinnal, aki figyel-
meztet arra is, hogy a kozosségek az tinnepek koré for-
malédnak. Szerinte az innep funkci6i koziil az okta-
tasi intézményben a hagyomanyteremtés és hagyo-
many6rzés mellett az Unnepek kozosségformalo,
kozosséget erdsitd, Osszetartd szerepe a legfontosabb.
Idéz mas szerzdt, miszerint az innep egylittes atélése
a tarsas lét alapjaira szocializal (Cserndk, 2002), meg-
erdsiti a csoporthoz tartozas, az Osszetartozas érzéset
mar 6vodas korban is. Nem lehet egyediil Gnnepelni:
az tinneplés feltétele masok jelenléte, a kolesondsseg,
az egymasrautaltsag és az a hozadéka is.

Szerdahelyi idézi Hamvas Bélat, aki az dnatadas,
az dnfelilmulas lehetéségét latja az tinnepben &s igy
ir az én és a kozosség viszonyarol: ,Az innep a kol-
Jektiv 1ét megvalosulisa. Minden k6zosség tinnepi. ..
Nincs is mas tnnep, csak a kozosségé. A hétkoznap
az Bn-ek nytizsgése.” (Hamvas, 1988). (Szerdahelyi,
2016)

Hagyomanyos magyar tarsadalmunk kozosségi
tarsadalom volt. Egymas nélkil semmire se mentek
volna egy falu vagy egy varoska lakoi. Kolcsondsseg,
egymasra utaltsag, kozosségi mukodés jellemzi nép-
hagyomanyunkat is — hasznaljuk batran tGnnepeink
kialakitasanal, mert a személyes kapcsolatok altal a
gyerekekben és a felndttekben is segit Gjra kialakitani
az egymasra utaltsag tinnepi érzését, Hamvas Bélaval
Gjra szolva: a kollektiv lét megvalosulasat.

A magyar néphagyomany teljes korét érdemes atad-
nunk: 2 mese, a tanc, az ének, a népi jatek, a vallasos
hagyomany, a kézmivesség ugyanarrol beszél, mas-
mas nyelveken. Kivehetjik beldle a vallasos népha-
gyomanyt, de akkor olyan részét veszitjik el ennek

4 szerdahelyi Katalin (2016): Népmesék és népek meséi — bvoddsok:
befogaddk és eloaddk 397-411. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Ti-
bor (szerk.): A gyermekkultiira jelen(tdség)e. Budapest.

“ Szerdahelyi uo.
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az alapvetéen Teremt6-kdzpontd vilagképnek, amely
nélkil az egészet nem érthetjilk meg, s a nevel6 leg-
fontosabb eszkozét veszitjuk el: a szakrilis nevelés
lehetéségét.

,Fejlédéslélektani és tarsaslélektani érvek csoporto-
sithatok arra vonatkozéan, hogy a »kulturilis szocia-
lizacioban« mennyire nélkiilozhetetlen mindaz, amit
-anyanyelvi nevelésnek« neveziink, értve ezen zenei,
vizualis, a mozgaskultira anyanyelvét. A modern vilag
identitasproblémajanak kezelésében is kimutathatd a
néphagyomany ébrentartasanak-rekonstrukcidjanak a
lehetésége.” (Trencsényi, 1993. 98. 0. (Géczi, 2013)

Az érzelmi nevelésre alkalmas tehat a néphagyo-
many. ,Az olyan ember lelke, aki nem tudja kezelni
érzéseit, kiegyensulyozatlan marad, tirelmetlen, toré-
keny, maganak val6. Csak er6és mérgekre érzékeny:
uvolté zenére, horrorra, szexre, erszakra. Mert érze-
lemre mégis sziikksége van, szomjas erre és keresi”
(Andrdsfalvy, 2010. 37. 0).% (Géczi, 2013).

A NEPI MUVESZET SZEMELYISEGFEJLESZTO
HATASA SEGITHET-E A KULONFELE ISKOLAI
PROBLEMAK MEGOLDASABAN?

A mindennapi pedagogiai gyakorlatban rengeteg
nevelési probléma vagy a gyermekek pszichoszo-
cialis allapotabol fakad6 nevelési-oktatisi nehézség
merdl fel. A kovetkezdkben ezeket igyekszem feltarni
néhany tanulmany alapjan, s megnézni azt is, hogy a
muvészetek iskolai alkalmazisa, jelen esetben a nép-
hagyomany teljességének atadasa, jelenthet-e megol-
dast ezekre a gondokra.

Csibi Moénika A tanuldsi motivdcié pszichoszocid-
lis tényez6i cimt cikkében® (2006) a tanuldk motiva-
ciés struktarijanak valtozasait és a tanulas motivumait
vizsgalta. Azt szerette volna megtudni, hogy mi kész-
tet egyes gyerekeket tanulasra, és mi az, ami masokat
megakadalyoz a tanulasban és abban, hogy elégtételt
taldljanak az iskolai tevékenységben.

Csibi azt talalta, hogy a gyermek tanuldsi motiva-
cidjahoz fontos a pszichoszocidlis kérnyezet, vagyis
4z, hogy porzitiv legyen az énképe, tudjon akti-
van egytttmikodni, elfogadd legyen masokkal és
hatékonyan kommunikaljon. Idézi Zsolnait, aki azt
mondja, hogy a szocialis kompetencia olyan szocia-
lis motivumokbol és attittidokbé! 4ll6 rendszer, amely

D ————

Géczing Laskai Judit (2013): Kell-e és lebet-e népbagyomdnyt tani-
Py faflz/tanulni? Gyermeknevelés 1. évf. 2. szam 36-47.

Géczi yo,

Csibi Monika (2006): A tanuldsi motivdcié pszichoszocidlis té-

fyez6i. 106. évf. 4. szam 313-327.

egyidejileg megszervezi és modositja a szocialis
viselkedést és életre hivia a cél eléréséhez sziikséges
elemeket. Vagyis ez a szocialis tevékenység pszichés
rendszere, amely a szocialis attitidok, az egyszert és
Osszetett képességek elrendezédéseibdl all (Zsolnai,
1999).

LA szocidlis viselkedés hatékonysaga nagyrészt a
szocialis képességstruktirak gazdagsigatol és fejlett-
ségi szintjétdl figg. Minél gazdagabb ez a struktara
annal nagyobb az esélye annak, hogy egy képes-
ség, amely hatékonyan timogatja az aktudlis hely-

zet megoldasat, aktivalédjon (Jozsa, 2002).* Csibi
‘megallapitja, hogy az e témaban elvégzett kutatisok

arrol arulkodnak, hogy a pozitiv énkép és a szocia-
lis kornyezettel szemben taplalt pozitiv beallitédas a
szocialis kompetencia kialakulasanak eléfeltétele. De
ugyanilyen fontos feltétele a szocidlis kompetencia
kialakulasanak az aktiv egytttmiikodés és a hatékony

kommunikaci6, valamint a kornyezet pozitiv, elfo-

gado bedllitdbdasa, amelyek lehetévé teszik az egyén
szamara, hogy sikeres legyen személykozi kapcsola-
taiban, értelmezze sajat és megértse masok viselkedé-
sét, majd mindezek alapjan modositsa viselkedését.
Mindezeket rogton érdemes Osszevetniink a népha-
gyomany atadasanak fejleszté szerepével. ,Az elég-
tétel, a siker, vagy az 6rom szintjét, amit egy gyerek
el tud elérni egy kiegyensilyozott személykozi kap-
csolatban, az elézetesen megtapasztalt 6rom és elég-
tétel szintje hatdrozza meg. A szocidlis kompetencia
Osszetevdi, mint a szabalyok elfogadasa, az érzelmek
kifejezése tanultak és iskolai vagy iskolan kiviili tevé-
kenységek, programok révén fejlesztheték (Zsolnai,
1998)."% Csibi leirja, hogy a gyermek tarsas kapcso-
latai javithatdak. O azt javasolja, hogy vegyen részt a
gyermek a csaladon kiviil példaul szocialis kompeten-
ciafejlesztd programokon. (Csibi, 2006)

Az elvégzett kisérlet eredménye alatdmasztotta a
kutatok hipotézisét, miszerint ,Az érzelmi melegség,

identifikaci6 és az affilidci6 motivumai magasabb

értékeket mutattak azon tanuldk esetében, akik mais
személyek bevonasaval, segitségével oldottak meg a
szocialis feladatokat.” ,A motivacios struktira sajatos-
sagai szoros kapcsolatban vannak a tanuldk szocidlis
kompetencidjival.” ® (Csibi, 2006)

Habok Anita A tanulds tanuldsdnak vizsgdlata dlta-
lanos iskoldsok kérében cimi tanulmanyaban (2011)
azt allapitja meg, hogy a motivacio, a tarsas kapcso-
latok, az Onhatékonysag, a kooperativ viselkedés, a

“ Csibi uo.
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tanulasi énkép befolyasoljak a tanulds minéséget is.
Kovetkeztetése, hogy minél tobb az egyiittmtikodes,
annal hatékonyabb a tanulas tanuldsa. Ez szamunkra
nem csak azt sugallhatja, hogy a tanulasban segithet
a néphagyomany atadasanak érzelmi intelligenciafej-
leszté és egytttmiikodés dsztonzod szerepe, de azt is,
hogy érdemes atgondolni tanorai pedagogiai modsze-
reinket is, s minél tobb egylttmikodésre éplilé ele-
met hasznalni a tanérakon.”

Hamvai-Piko Pozitiv pszichologiai szempontok az
iskola vildgdban: a pozitiv pedagogia kibivdsai cimi
cikkiikben (2008) azt elemzik, hogy a pozitiv pszi-
cholégia szempontjai mennyiben alkalmazhatoak a
tanitasban. Szerintiik a személyes kompetencia ,az
egyéni és tarsas készségek hasznalatanak hatékonysa-
gat jeloli kilonféle problémak megolddsara keészteto
helyzetekben.” Ugy lattak, hogy az egészséges dnbi-
zalom és a képesség a megkiizdési stratégiak alkalma-
zasara fontos feltétele a személyes kompetencianak.
Ujra megallapithatjuk, hogy a miivészetek, a népha-
gyomany teljességének életszerd dtadasa valaszt jelent
erre a kihivésra is.”

Hegediis Szilvia A proszocidlis viselkedés fejlodése
és fejlesztése kisgyermekkorban ciml cikkében (2016)
megallapitja, hogy a gyermek késobbi sikerességének
lényeges alapja az, hogy szocidlis és érzelmi kom-
petenciai kora gyermekkorban fejlédjenek. Hegediis
szerint a tarsas fejlédés fontos feladatai kozé tartozik
az ismert proszocidlis magatartasformak, mint a segit-
ségnyujtas, a megosztds, az egyuttmikodes, a tamoga-
tas, a védelem, az aggodas, a vigasztalds, a karpotlas,
az elézékenység és a részvét elsajatitasa. Annak, hogy
ezek kialakuljanak, az egyik alapja az empatia, a bele-
érz6-képesség. Tly moédon szoros egytittmikddésben
van mindez az érzelmi intelligencia kialakulasaval.””
Hegediis megallapitja: ,A proszocialis viselkedés fej-
16dését és fejlesztését a hagyomanyos pedagogia esz-
koztaraval nem lehet megfeleléen biztositani, azon-
ban Nagy (2010) szerint az 0j pedagogiai kultranak
egyik kiemelt feladata kell, hogy legyen a proszocia-
litasra nevelés.” Az elmult két évtized kutatisainak
koszonhetéen négy szocilis kulcskompetencia (kom-
munikativ, egytittélési, érdekérvényesité, proszocia-
lis) kertlt el6térbe a kritérium-orientalt fejlédéssegi-
tés kapcsan (Nagy, 2010). Ezek egyike a proszocidlis

® Habok Anita (2011): A tanulds tanuldsdnak vizsgdlata dltaldnos
iskoldsok korében. Magyar Pedagbgia 111. évf. 3. szam 207-224.

0 Hamvai Csaba és Piké Bettina (2008): Pozitiv pszichologiai szem-
pontok a iskola vildgdban: a pozitiv pedagdgia kibivasai. Magyar
Pedagogia 108. évf. 1. szam 71-92.

5! Hegediis Szilvia (2016): A proszocidlis viselkedés fejlédése és fej-
lesziése kisgyermekkorban. Magyar Pedagogia, 116. évf. 2. szam
197-218.

kulcskompetencia, ami az 6nzés és az onzetlenség
megfelel6 egyenstlyaval a tarsas viselkedés egyiK
szabalyozoja (Nagy, 2010).” Mindez szoros 0sszefig
gésben van az érzelmi intelligenciaval. ,Mayer és Salo-
vey (1997) szerint az érzelmi intelligencia az érzelmek
észlelésének olyan képessége, ami az életkor elére-
haladtaval és a tapasztalatok altal fejlédik (Zsolnai,
2010).” Az érzelmi intelligencia fejlesztése a kutatok
szerint szoros Osszefiiggésben lehet a néphagyomany
atadasanak bizonyos elemeivel. A népmesékben pél-
daul a proszocidlis viselkedés remek mintii jelennek
meg. ,A szocialiskészség-fejleszté programok megva-
lositasahoz Zsolnai (2006) szerint leggyakrabban a
modellnyujtas, a problémamegoldas, a megerdsités, a
tdrténetek megbeszélése, valamint a szerepjaték mod-
szereit alkalmazzak. Kilon-kiilon valé alkalmazasuk
kevésbé jellemz6, a leghatékonyabb, ha ezeket egytt-
tesen épitik be a fejleszt6 gyakorlatba.”

Hegediis idézi Nyitrai (2009) tanulmanyat arrol,
hogy az 6vodai nevelésben a proszocialis viselke-
dés kialakitdsanak vagy fenntartasanak fontos eleme
a mese, mert a mese az 6vodis gyermek életének
szerves része. A mese nem direkt tanit. Vele spon-
tan, 6nkéntelen tudasitadas valosul meg, mikdzben
Gj kozosségi ismeretek, szocialis inditékok alakul-
nak ki vagy er6sddnek meg. A mese élményforras,
de ha tudatosan valasztjuk ki, fejlesztik a gyermekek
érzelmeit és kozosségi életét. Fontos az is, hogy a
mesél6 és a hallgatd kozott is kapesolat alakul ki koz-
ben. Hegediis megemliti, hogy a szocialis és érzelmi
képességek visszahatnak a tanulési sikeressegre is €s
emlit a viligban mtikddsé mas programokat is, ame-
lyek ugyanazt célozzak, mint a mesélés: ,A PATHS
Program (Domitrovich, Cortes & Greenberg, 2007) a
szocialis és érzelmi képességek javitdsaval segiti el6
mind a hatékony tirsas viselkedés, mind a tanulasi
sikeresség fejlodését és az agresszid csokkenését.
A program részeként cél az onkontroll, az érzelmek
megértésének és kommunikaldsanak fejlesztése,
illetve a problémamegoldashoz szitkséges viselkedési
elemek kialakitisa.” (Hegedis 2016)

Kasik Laszlo A szocidlisprobléma-megoldo és az
induktiv gondolkodds kapcsolata cimi tanulmanya-
ban (2012) arrdl ir, hogy a tanulmanyi eredmények és
a pszichikai jolét kozott kapcsolat van. Ezért a pszi-
chés egészség fejlesztése fontos feladatunk >*

52 Hegediis uo.

% Hegediis Szilvia (2016): A proszocidlis viselkedés fejlodése és Jej-
lesztése kisgyermekkorban. Magyar Pedagogia, 116. évf. 2. szim
197-218.

54 Kasik Laszlo (2012): A szocidlisprobléma-megoldé és az indukiiv
gondolkodds kapcsolata 8, 12, 15 és 18 évesek kirében. Magyar
Pedagdgia, 112. évf. 4. szam 243-263.
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Kapcsolat van az egytittmikodési-készség és a szo-
veges feladatmegold6 készség kozott (Jozsa és Szé-
kely 2004), ,Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa (2007) az
egyuttmakodes és a szovegértés kapesolatat tarta
fel, megerésitve — mind a kapcsolatrél, mind annak
kisérlet, fejlesztés soran bekovetkez6 valtozisarol — a
kilfoldi kutatisok tapasztalatait.”” A néphagyomany,
a benne 1év6 mivészeti alkotasok segitségével és a
korilotte kialakuld kozosségformalas segit a pszicho-
logiai immunrendszer kialakitasaban. A pszichologiai
immunrendszer, mint Kasik (2012) kimutatta, sziiksé-
ges a tarsadalmat dsszetartd szovet megerdsitéséhez
is. ,Aggaszt6 a negativ orientacio és az elkeriilé prob-
lémamegoldas feltételezett valtozasa (mindketté né az
€letkorraD), hiszen ezek az eredmények, az ezek 4ltal
mutatott jelenségek akar elgjelei is lehetnek a magyar
felnSttek korében mért magas foka pesszimizmusnak,
a jovovel kapcsolatban érzett bizonytalansignak, a
kornyezettel szemben tanusitott kételkedésnek (Kopp,
Skrabski, Retbelyi, Kawachi és Adler, 2004) (Kasik,
2012).%

Kasik Laszlo A tdrsas viselkedés, a tanulmdnyi lelje-
sitmény és a tanuldsi-kulturdlis szokdsok Osszefriggése
13-16 éves korban cimt cikkében® (2006) a szocialis
kompetencidknak a tanuldsra gyakorolt hatisat vizs-
galta. Egyértelmu hatast tart fel. 1dézi Kopp és Skrabski
(1995) valamint Mot és Krane (2006) kutatésait, akik
szerint a magasan fejlett szocialis készségek és képes-
ségek, mint a tolerancia, az egytittmikodés és a segi-
t6készség, pozitivan hatnak az iskolai teljesitményre.
Ellenkezé esetben, amikor ezek a szocialis készségek
€s képességek nem mikodnek megfelelen, egyrészt
csokken a tanulasi és gondolkodasi teljesitmény, més-
részt mindez pszichés betegségek, deviancidk kiala-
kuldsihoz vezethet. Megallapitja azonban Shepherd
(1983) és Zsolnai (1999) nyoman, hogy a kiilénbezs
elemek kozott kolesonds egymasra hatds van, tehat a
tanulményi eredmény, a tanulok tudasa is befolyasolja
a szocialis viselkedés fejlédését. Ugyancsak idézi Zsol-
nai €s Jozsa (2002) tanulmanyat arrol, hogy a 8-10
éves gyerekek kapcsolatfelvételi, konfliktuskezelési
segitsegnyjtasi képességei alig fejlodnek spontan
modon, tehat ezeket fejleszteni kell. Megallapitja azt
is Konta és Zsolnai (2002) valamint Borddcs és Ldzdr
(2002) alapjan, hogy a szocialis készségeket és képes-
segeket a szocializacié korai szakaszaban eredményes
fejleszthetjitk példaul jatékos foglalkozdsokkal szo-
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Kasik Las216 (2006): 4 tdrsas viselkedés, a tanulmdnyi teljesitmény
S a tanuldsi-kulturdlis szokdsok Osszefiiggése 13-16 éves korban.
Magyar Pedagogia 106. évE. 3. szim 231-258.

cialisprobléma-megoldo feladatok, szerepjatékok vagy
zeneterapias eszkozOk alkalmazasaval. Angolszasz
orszagokban eléfordul tantirgyi tartalomba agyazott
fejlesztés is (Cook, 2003). Kasik elemzi a személyiség-
vonasok Osszefliggéseit a tanulmanyi teljesitménnyel
és a kiilonb6z6 tantargyakkal. ...féként a nyelvtan, az
irodalom és a torténelem mutat kézepesen erés korre-
laciot a személyiségvonasokkal, melyeknek — az élet-
kori valtozasok alapjan — feltehet6en egyre nagyobb
a szerepuk az iskolai eredményesség alakul4saban,
illetve az eredmények nagymértékben hozzéjarulnak a
faktorokon 1évé tulajdonsigok fejlodéséhez. Az elem-
z¢s masik fontos tizenete, hogy az érzelmi instabilits
a matematika, a fizika és a kémia tantargyakkal all
szorosabb kapcsolatban, vagyis a szorongas, az érzel-
mekkel val6 banas, az elégedetlenség és a diih sza-
balyozasanak képessége hat az e teriileteken nyujtott
teljesitményre és forditva” (Kasik, 2006).%

Erdemes par szot szélnunk arrol is, hogy a mai
okostelefon és vilaghald hasznalat az altalanos isko-
las korban milyen veszélyeket rejt magaban, Ezekre
a kozosségi mikodeés, az érzelmi intelligencia fejlesz-
tése ugyancsak megoldast nytjthat. Prievara Déra
Iskolaskordak problémas mértékii internethasznalata-
nak kovetkezményei és megel6zési lehetéségei cimu
irdsiban (2016) megallapitja, hogy az elmult évtize-
dekben megjelent vilaghalo-alapa fligg6ség nagymér-
tekben hasonlit a hagyomanyos, régota ismert figgs-
segekre, mint példaul a szerencsejaték, a dohanyzas,
a drog, az alkohol el6idézte dependenciara, mert
ugyanolyan elvonasi tiinetekkel kisért figgodségi
viszony jelenik meg, s gyakorol hatést az egyénre fizi-
kai és lelki szinten is (Leung, 2004).

Kiilénboz6 kutatasokra hivatkozva kijelenti, hogy a
problémas mérték( internethasznalat rontja az isko-
lai teljesitményt, a kotédést az iskolahoz, a szocia-
lis kapcsolatokat, csokken a teststly, romlik az alvas,
fizikai egészség is, romlik a koncentracio, a figye-
lem, a fliggd gyermekek diszfunkcionalis megkiz-
dési stratégidkat hasznalnak. Megoldasként javasolja
Sziklay (2013) alapjan, hogy a gyermeket ne hagyjuk
magira az internettel, tanitsuk meg a vilighalo helyes
hasznalatra, ismertessiik vele a hasznalat veszélyeit.
Hozzateszi, s erre e dolgozatban kiilonds hangsulyt
tenné€k, hogy a megoldas része, ha mas lehetésége-
ket kindlunk szamara, bétoritjuk tarsas tevékenységek.
vegzesére. Prievara Sziklay alapjan a csapatsportokat

*® Kasik Lasz16 (2006): A tarsas viselkedés, a tanulmdnyi teljesitmény
és a tanuldsi-kulturdlis szokdsok dsszefiiggése 1316 éves korban.
Magyar Pedagdgia 106. évf. 3. szam 231-258.

? Prievara Déra Katalin (2016): Iskoldskordak problémds mértéki
internethaszndlatdnak kévetkezményei és megelézési lebetdségei.
Magyar Pedagdgia 116. évf. 2. szam 151-169.
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és hobbikat emliti, de a hobbi kapcsan ajanlhatjuk a
néphagyomany adta lehet6ségeket is.

Egyértelma tehat, hogy a néphagyomany koré
Kkialakitott iskolai kozosség, amelyben dominalnak a
személyes kapcsolatok, megoldast jelenthet a problé-
mas meértéki internethasznalatra is.

Szabadi Magdolna A szocidlis kompelencia elemei-
nek, fejlodéséncek és fejlesztésének Seltérképezése zene-
terdpids keretben cimi cikkében® (2014) a szocialis
kompetencia és a zene, az érzelmek osszefiiggéseit
elemzi. Megallapitja, hogy a szocialis kompetencia
formalasakor lehetetlen belatdson alapuld viselkedést
tanitanunk. Helyette a szocialis és €rzelmi képességek
begyakorlasara és rogzitésere jol megtervezett, de a
gyermek szimara ,spontan’ folyamatot javasol, vagyis
utanozhaté és kiprobalhatd modellek élményekben
gazdag, életeseménykent megélhet6 tapasztalasit €s
értelmezését. (Szabadi 2014)

Megallapitja azt is, hogy a szocialis viselkedés ered-
ményessége Osszefliggésben van a boldogsaggal és a
maganéletben valamint szakmai életben elért sikerek-
kel (Zsolnai, 2007). 1dézi Schneider (1993) tanulma-
nyat arrol, hogy a szocidlis kompetencia segiti a meg-
felels szocialis viselkedést, a személykozi kapesolatok
gazdagodasat, mégpedig masok érdekének sérelme
nélkiil. (Szabadi, 2014)

Szabadi tanulmanyaban sorra emliti a szocialis
kompetencia fejlesztésével kapcsolatosan azokat a
teriileteket, amelyekre a népmiivészettel szoros kap-
csolatban 1évé néphagyomany atadasa az érzelmek és
a tarsas kapcsolatok fejlesztésén keresztil s, hatassal
lehet.

Zsolnai (1998) tanulmanyat idézve megallapitja,
hogy a nyitottsag, a lelkiismeretesség, a helyes onér-
tékelés hatassal van a bels6 tanuldsi motivaltsagra,
mikézben e személyiségelemek kolcsonosen hatnak
is egymasra. Feltarja, hogy a kiilonbozd személyi-
ségkomponensek mas-mds tertiletre fejtik ki kiilonos
hatisukat. Példaul a valosagnak megfelels onériéke-
lés leginkabb az osztalyzatokban jelenik meg, mig a
tanéran kiviili tevékenység inkabb a nyitottsiggal 4ll
kapcsolatban (Szabadi, 2014).

Forgdcs (2003) alapjan megallapitja, hogy az érzel-
mek szerves részét képezik a gondolkodasunknak.
Sok tekintetben érzelmek alapjan gondolkodunk,
dontiink, érzelmeink (feldolgozasa, észlelése, megér-
tése) befolyasoljak személyes, kozossegi kapcsolatain-
kat. 1dézi Adolphs és Damasio (2003) munkajat, akik
szerint az érzelmek a memoriatol a kovetkeztetesen,

8 Szabadi Magdolna (2014): A szocidlis kompetencia elemeinek, fej-
I6désének és fejlesztésének feltérképezése zeneterdpids keretben.
Magyar Pedagogia 114. évf. 3. szam 149-188.

a figyelmen at a dontésekig befolyasoljak az informa-
citfeldolgozas folyamatat, amelyre az agyterijletekeﬂ,
idegi palyakon keresztiil is hatnak (Szabadi, 2014).

LAz érzelmet kognitiv természetiinek tekintik, azt
reprezentaciokon keresztill, a szervezet testi allapota-
inak leképezodéseivel végrehajtott miveletkent defi-
nialjak (Zsolnai és Kasik, 2007).” Zsolnai (2008) alap-
jan kijelenti azt is, hogy az eredményes tarsas viselke-
désnek fontos feltétele a pozitiv énkép €s a verbalis,
valamint a nonverbalis kommunikéacio, amely OSSz€-
fiiggésben van az empatiaval is (Szabadi, 2014 .

Toth-Fejes-Patai-Csapo (2016) a reziliencia szeml
pontjabdl elemezték a magyar oktatasi rendszert.”
A reziliencia az a rugalmas ellendllisi képesség,
amellyel az egyén a kiils6 hatasokhoz sikeresen adap-
talodik, vagyis gyorsan visszanyeri eredeti, jO allapo-
tat testi-lelki szenvedés illetve nehéz élethelyzetek
4télése utan. Nevezhetnénk talan megkiizdési kepes-
ségnek is. A szerz6k fontos megallapitast tesznek,
hiszen — ahogy mar annyi mas gond megoldasanal
s lathattuk — a reziliencia feltételeként is a mentalis
egészséget, a szocidlis és érzelmi tertiletek fejlesztését
jelolik meg. A reziliencia kutatasok azokat a mecha-
nizmusokat szeretnék feltarni, amelyek segitségével
az egyik gyermeknek sikertil a megkiizdés a helyze-
tével, mig a méasiknak nem. Fontos tehat, hogy a sze-
mélyiség védsfaktorait feltarjuk. Naglieri, LeBuffe, &
Ross (2013) és Prince-Embury (2013) alapjan irjak,
hogy a negativ hatasok pozitivra modositasa a rezi-
liens gyermekek esetében leggyakrabban a mentalis
egészséghez, valamint a szocialis és érzelmi tertletek-
hez kétédik (Toth-Fejes-Patai-Csapd, 2016).%

Még erételjesebb megallapitasokat tesz Zsolnai
Aniké A szocidlis kompetencia kapcsolata az iskolai
teljesitménnyel cimi tanulmanyaban (1998).% Minden
szavat lefordithatjuk a néphagyomanyra alapozott
nevelésre, amelynek hasznat a szocialis, érzelmi terti-
leteken az el6z6kben mar lathattuk. Zsolnai szerint
szocialis kompetencia alapvetéen hatarozza meg az
emberek tarsas viselkedését. A szocialis kompetenciat
a szocialis megismerés, motivumok, képességek, szo-
kasok, készségek, ismeretek Osszetett rendszereként
ismerteti. Megallapitja, hogy ezen a szocidlis kompe-
tencian all vagy bukik az egyén sikeressége. Szerinte

61 Szabadi Magdolna (2014): A szocidlis kompetencia elemeinek, e
[6désének és fejlesztésének feltérképezése zeneterdpids keretben.
Magyar Pedagogia 114. évf. 3. szam 149-188.
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a fejlett szocidlis kompetenciaji emberek sikeresek
és eredményesek tarsas kapcsolataikban. A rossz szo-
cidlis képességii embereknél viszont gyakoribbak a
pszichés megbetegedések és a kiilonbdz6 deviancidk,
mint a blinézés, vagy a dolgozatom korabbi szakasza-
ban, Prievara tanulmanya kapcsan mar emlitett szen-
vedélybetegségek.

Megallapitja azt is, hogy a szocialis viselkedés prob-
lémai, a kotédési nehézségek a gyerekeknél egyre
gyakoribbak. Egyre gyakrabban hianyzik belélik az
elemi érzelmi odafordulas a masik emberhez vagy az
egyuttmiikddés formainak az ismerete. Nem alakul
ki benntik a tolerancia és az empitia. Ez korantsem
magyar sajatossag, amint ez kidertl az altala idézett
kilfoldi szakirodalombol is (pl. Trower, Bryant és
Argyle, 1978; Schneider, Attili, Nadel és Weissberg,
1988). Am hozzateszi azt is, hogy egyre nagyobb
az érdeklédés a szocidlis készségek tanitasa irant
is (Stephens, 1978; Frosh, 1983, Gresham és Elliott,
1993) (Zsolnai, 1998).%

Bredacs-Karpati A 14-16 éves muvészeti képzés-
ben részesil6 tanuldk pszicholdgiai immunkompe-
tencidja €s ennek integracidja a miivészeti neveléssel
(2012) cim( cikkében® megallapitja, hogy a pszicho-
16giai immunitas szoros sszefiiggésben van a kulti-
raval, amelyben az egyén él. A ma a tarsadalomban
altalanosnak tekintett anyagias megkozelités helyett
kimondja (amugy teljes &sszhangban pl. Kopp Maria
miveivel), hogy a kultira, amelybe a pszicholbgiai
immunitas bedgyazodik, jobban hozzajarul az élet
meghosszabbitasahoz, mint a GDP fejlodése vagy
a nagyobb anyagi raforditds. Idézi Oldh, Nagy és
G. Toth, (2010) tanulmanyat arrél, hogy a jo pszicho-
l6giai immunitds hosszabb, boldogabb, kiteljesedet-
tebb életet eredményez.

A tanulminy szerint fontos, hogy a tanuldk a
miveszettel kozeli kapcsolatba keriilienek, mert az
segiti pszichologiai immunrendszeritk mikodését,
Mindez a kézmuvességre is vonatkozik.

Az esztétikai nevelés fejleszti az alkotoi, befogadsi
képességeken tdl a személyiség megkiizdését is (Bre-
dacs-Karpati, 2012).5

A szerzok idézik Vass (2003) irasat, akik azt elemzik,
hogy a szobraszat, a festés, a rajzolas, a targykészités,
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a muzsika, a tinc mar egy évszizada hasznalatos rész-
ben a lélek és az idegrendszer gyogyitasara, részben
betegségeinek felkutatisira. Ez a mivészetteripia,
amelyet gyogyito eljarisként hasznal tarsadalmunk %

Bredacs és Karpati vizsgalata szerint azoknak, akik
miveszettel foglalkoznak, magasabbak a pszicholé-
giai immunkompetencia értékeik. A pszichologiai
immunrendszer t6bb elemét vizsgaltak. Azt is megal-
lapitottak, hogy — bar minden mtvészeti foglalkozas
segitett a pszicholégiai immunrendszer fejlesztésé-
ben —, de kiiléndsen a zenével foglalkozok értékei
voltak magasak a kontrollcsoportéhoz viszonyitva.
A zenével foglalkozok a legkiilonbozébb teriileteken
teljesitettek jobban. Magas fokon célorientaltak vol-
tak, képesnek bizonyultak tevékenységiiket a céljaik
elérése ala rendelni, nyitottak voltak az Ujra, fejl6ds-
képesnek és optimistanak bizonyultak. Mindez a szer-
z0k szerint sszefliggésben volt a sok gyakorlassal
(Bredacs-Karpati, 2012).%

Csikszentmihdlyi Mihaly az University of Chicago
pszichologia professzora Es addig élek, amig meg
nem haltak cimi konyvében” (1998) éppen a témank
szempontjabol fontos kérdésekre keresi a valaszt. Mit
kell tenniink, hogy birtokoljuk sajat életlinket, miként
fakadhat 6rom a mindennapi feladatokbdl, a futosza-
lagon ,egyéniségeket” gyart6 technikai civilizacioban
miként gazdagithatjuk érzelmi életiinket, mit tehe-
tink, hogy mindennapjaink minéségét sajat kezink-
ben tartsuk? Vagyis Csikszentmihalyi tulajdonképpen
szocilis kapcsolatainkat és pszicholégiai immunita-
sunk tertiletét veszi goresé ala. Azt boncolgatja, hogy
miként kertilhetiink egyfajta id6- és energiaveszteség
nélkili teljesség allapotiba, amelyben .egyszerre kép-
viseljik 6nmagunk egyediségét, és valamely harmo-
nikus tokéletességben olvadunk Ossze a vilaggal.””
Az ilyen kivételes alkalmakkor érzéseink, vagyaink és
gondolataink tokéletes Gsszhangban vannak, s mint
lathattuk, a néphagyomany muvelése, a muvészetek,
a zene €s a kdzosségben végzett zenélés, az Uinnepek
megélése segiti ezek kialakulasat.

Erdekes kovetkeztetésekre juthatunk, ha megnéz-
ziik a tanulasi motivaci6 és a lelki készségek ossze-
fuggését. Janurik Marta és Pethé Vills Flow élmény
az énekordn: a t6bbségi és a Waldorf-iskoldk dssze-
hasonlité elemzése (2009) cimi tanulmanyaban’
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boncolgatja, mennyire fontos az, hogy a gyermekek
az iskolaban minél nagyobb aramlat élménnyel gaz-
dagodjanak. Ez hatassal van tanulasi motivacidjukra,
lelki egészségiikre.

Janurik és Petho tanulmanyaban Ellen Key (1976,
60. 0.) ismert miivére hivatkozva jelenti ki, hogy neve-
Jésiink célja a gyermek novekedése érdekében kiilsé
és bels6 szép vilag létrehozasa. Maga az idézett Ellen
Key is azt mondja, hogy ,a csaladi és iskolai nevelés-
nek egyarant arra kell wrekednie, hogy a gyermeket
megtanitsa joOl latni €s olvasni, hogy bepillantast nyer-
jen a természet, az emberek és a mivészet vilagaba”.
(Key, 1976. 152. 0)” Mi lenne erre hatékonyabb,
mint — ahogy Bartok meghatarozta — a természet ere-
jevel létrehozott néphagyomany? Janurik és Pethd
idézi Steiner megallapitasat. Steiner szerint a muveszi
tevékenység hatdsara ,a test is megvialtozik: nyiltabb
Jesz és fogékonyabb azokra a hatasokra, amelyek az
ember bens6 1ényébol fakadnak. Engedelmes és har-
monikus hangszerré vilik, amin aztan a belsé ,én”
szellemi er6i segitségével jatszani tud.” (Calgren és
Klinborg, 1992. 60. 0.) A miivészet szerepe fontos az
akarat ,nevelésében”, a személyiség formaldsaban.
A mivészi mindség azonban nemcsak a kézmuves,
senei és drama érakon van jelen, ,az egész tanitast at
kell hatnia” (Steiner, 2001. 61. 0. )

A kovetkez6 jellemzok figyelhetok meg a volt Wal-
dorf-iskolai tanulok korében: 1. a bonyolult vilagra
val6 racsodalkozas képessége; 2. sokretd tudas; 3. kre-
ativ problémamegoldova valas; 4, akaratlagosan fej-
Jesztett intelligencia; 5. az esztétikai ¢lmény megbecsi-
lése; 6. a flow optimalis élménye; 7. teljes, harmonikus
személyiség; 8. érzelmi intelligencia. A volt Waldorf
iskolai tanulok vizsgalata alapjan az oktatasba integralt
mivészetek fontos szerepe mutathaté meg az altala-
nos és kozépfokt oktatasban (Nordlund, 2006). 7

A tanulmany megallapitja, hogy a Waldorf intézme-
nyekben a gyerekek felszabadultabbak, tobb 4ramlat
(flow) élményt élnek meg, azaz a tanulasuk moti-
valtabb lesz. A cikk ugyanakkor megallapitja, hogy
a Waldorf iskolakban altalaban nem a magyar nép-
hagyomanyra €s a magyar népdalra alapoznak, s ez
jelent6s kiilonbség Steiner és Kodaly koncepcidja
kozott.™

7 Janurik és Petd uo.

™ Janurik Marta és Pethd Villé (2009): Flow élmény az énekordn. a
t6bbségi és a Waldorf-iskoldk Gsszebasonlito elemzése. Magyar Pe-
dagogia 109. évf. 3. szdm 193-226.
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Dohany Gabriella A zenei miveltség értelmezésének
lehetdségei (2010) cimi tanulmanyaban’’ megallapitja,
hogy a zene emberi természetiink fenntartasanak fon-
tos eszkdze. LA zene személyiségformalo erejének fel-
ismerése magaval az emberrel egyidos, igy a mai gon-
dolkodasban is érvényesiil (Szabolcsi, 1979”7 1deézi
Bénis (2007) cikkét a zenetanulasban rejlé transzfer
lehetéségekrdl, vagyis arrol, hogy az iskolai oktatas-
ban-nevelésben a zenét akar elemenkeént is nevel6esz-
kozként hasznalhatjuk.” (Dohany, 2010)

No de mi van akkor, ha a gyermekek kis népzene-
karokban muzsikalnak, masok tancolnak €s énekel-
nek ra? Erre is talalunk utalasokat Dohany muvében,
ahol arrél ir, hogy manapsag az egyik nevelési irany
a csoportos zenei tevékenyseg, amellyel kihasznalha-
t6ak a zenészek egyittmikodésében rejld nevelési
lehet6ségek.

Dohany idézi az International Journal of Educa-
tional Research 2008. évi egyik szamat, amelyben
azokat a képességeket elemeztek, amelyek a csopor-
tos zenei tevékenység eredményekent fejlédtek ki
, Young (2008) harom-négyeves gyermekek hangsze-
res egytttmikodését figyelte meg. Kapcsolattartasuk
legfébb kohézibjanak a nonverbalis interperszonalitds
bizonyult, a gesztusok, a szemkontaktus és a mimika
iizenetvaltasa. Ezeket a metakommunikativ gesztuso-
kat a gyermeki kreativitas gyokereiként tekintette a
szerz6.”® Dohany kijelenti, hogy ,a zene termeészete
nem ismerhet6 meg az affektiv aspektus feltarasa nél-
kiil. Kodaly Zoltan elve szerint az érzelmi intenzitas
kisgyermekkorban a legerdsebb, ezt a gondolatot veti
fel Kokas Kldra (1972), aki a kisgyerekekre gyakorolt
zenei hatas lényegét az erés érzelmi tdltetben nevezte
meg.”® (Dohény, 2010)

Es Gjra elokertil az aramlatélmény, amelyet a zene
kozvetithet. tehetjik hozza, a kozosségben végzett
zenélés még inkabb kozvetiteni tudja. ,Az egyén
pedig az atelt aramlatélmény soran valik komplex
személyiséggé (Csikszentmibdlyi, 2001 )78 A zene
gyogyit — allapitja. meg, s a zene hat az érzelmekre,
csdkkenti a szorongas szintjét. ,A zene érzelmekre
gyakorolt hatasat a gyogyitas is alkalmazza terapias
céllal, a szorongas csokkentésére. A zenehallgatas
kozben mért szorongas mértéke kisebb volt, mint a

77 Dohany Gabriella (2010): A zenei miiveliség értelmezésének le-
betGségei. Magyar Pedagégia, 110. évf. 3. szam 185-210.
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zenei beavatkozasban nem részesiilé kontrollcsoporté
(Buffum, 2006).”%

Meger6sitédik az is, hogy a koézosségben végzett
muzsikalas még inkabb j6 hatissal van a személyi-
ségre. ,Zsolnai és Jozsa (2002) jatékok és gyakorlatok
zeneterdpias alkalmazidsa sorin mutattdk ki a szoci-
alis készségek kritériumorientlt fejlesztésében rejls
komplex onkifejez6 lehetéségeket és ezek utjat az
egyeni aktivitastdl a csoportba olvadis esélyéig ter-
jedGen. MegerGsitést nyer a Kodaly Zoltan 4ltal kiala-
kitott, maig érvényes zenei nevelési szisztéma egyik
alapvetése, a kozosségben végzett zenei tevékenység
személyiségformald jellegének dominancidja (7ttzés,
2004).” A zene képes bels6 vilagunk kiteljesitésére, a
lelek csak a zene 4ltal megmivelhets. (Koddly Zoltdn
nyilatkozata a Fiatalok cimii lapban 1941-ben, idézi
Bénis, 2007)%

IDENTITAS

Az identitds latin eredetd sz6, jelentése: azonossag.

Személyes szinten az identitds az Onazonossag,
vagyis a vilasz arra a kérdésre, hogy ki vagyok én”.
A személyes identitdsnak fontos része a tarsas iden-
titds, vagyis az, hogy milyen tarsadalmi csoporthoz
tartozom. A tarsas identitis az ,én” jmi’-vé alakitasa,
vagyis az azonosulds valamely csoporttal.

Pataki Ferenc szerint az identitas az egyik legfon-
tosabb pszichikus kdzvetité konstrukcié az egyén és
tarsadalom kozott. A szocializacié, a normak, a tar-
sadalmi szerepek, mint az identitis részei segitik az
egyén és a kozdsség kozotti kozvetitést. Az egyén
identitasa a serdiilékorban alakul ki, s a huszas évei
elejére nyeri el végleges formajat. Ez fontos megalla-
pitas a nevel6k részére is, mert 14 éves korban, ami-
kor a gyerekek kilépnek az altalanos iskolabol még
kialakulatlan az identitasuk, s a kovetkez6 készel egy
evtized meghatirozo az identitas kialakitdsiban.

»Az identitds az a mind teliesebb meggy&z6dés,
hogy az egyén Onazonossaginak és 6nmaga folya-
matossaganak a fejlédés elmult évei soran elért bizo-
nNyossaga egybecseng azzal az azonossaggal és folya-
Matossaggal, amit 6 masok szdmara jelent.”

A nevelésnek kiilondsen fontos szerepe van az
identitas kialakitasaban. ,Pszichologiai szempontbdl
4z identitisképzés folyamata egy idében alkalmaz
Megfigyelést és onmegfigyelést, amelyek a mentalis
Miksdés minden szintjén zajlanak, és amelyek segit-

83 5
Dohany Gabriella (2010): A4 zenei miuivellség értelmezésének le-
) betGsége;. Magyar Pedagdgia, 110. évf. 3. szam 185-210.
ohany yo.
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segevel az egyén annak fényében itéli meg magat,
ahogyan masok itélik meg 6t sajat magukhoz és az
altaluk hasznalt mércékhez képest, mikézben masok
r0la sz616 itéleteit aszerint itéli meg, hogy hozzajuk
képest és a szamira fontos mércékkel mérve milyen-
nek latja 6nmagat.”

A nemzeti kultGra atadasa nyilvanvaldan identi-
tasképzé tényezd. Errdl beszél mas szerzoket, pél-
daul Ring (2004) tanulmanyat idézve Dancs Katinka
(2016).” Szerinte a nemzetek a kozos kultira 4ltal Gsz-
tonzott hosszi folyamatban alakultak ki, Kézds kul-
tarardl, kozos jelképekrsl beszél. 1dézi Smith (2009)
munkait, aki szerint a nemzet jelképes-kulturalis for-
rasai nagyon fontosak. Szerinte a nemzetek etnikai
magokbdl alakultak ki. Ezen etnikai magok szokasai,
mitoszai, jelképei terjedtek szét a tarsadalomban, s
igy kozos értelmezési keretet adtak az Osszetartozas,
a ko6z6s identitds megteremtésére.®

Azt mondhatjuk az eddigiek alapjan, hogy a népha-
gyomany erejével nevelés azt jelenti, hogy a moder-
nitas kognitiv és lelki kovetelményeinek és az identi-
tasképzés kovetelményeinek egyszetre tudunk meg-
felelni.

Az identitas kialakitdsa nem éncéli. Fontos szerepe
van az Osszetartd tarsadalom kialakitisiban, mert
az identitds az egyik olyan elem, amely az egyént a
kozosség részévé teszi.

Szerdahelyi Katalin (2016) szerint a kultdra nem
egyszertien csak kulturalis termékek 4taddsa, hanem
sajatos, rank jellemzd jelrendszeré is. E jelek, jelrend-
szerek elemzésével foglalkozd elméletek kiinduls-
pontja, hogy »a kultira jelek rendszere, vagy még pon-
tosabban, a kultara Gjratermeléséhez sziikséges infor-
maciokat az id6ben egymast valtd nemzedékek, jelek,
illetve jelrendszerek forméjaban adjak it egymasnak.«
(Hoppal, 1978).” Erdekes ebbdl a szempontbal az is,
hogy miként 6rokitédik at dseink hagyomanyos jel-
rendszere. Szerdahelyi szerint a hagyomany tud él6,

valos kapesolatot teremteni nemzedékeken 4t a rég-

mult és a jelen kozosségei kozott (Szerdahelyi, 2016).

E jeleknél nyilvan valéan nem csak vizualis jelekrél
van sz0, de azokrol is sz6 van. ,Biztosak lehetiink
abban, hogy a képi tizenetek az idék legmélyébsl is
értelmes tartalmakat hordoznak, legfeliebb egzakt,
szituativ jelentésiiket nem képesek miar kozvetiteni.
Vizudlis nyelvi kodolasuk modszere, eszkdze azon-

% Dancs Katinka (2016): Kultiira-iskola-nemzeti azonossagtudat a
nemzeti identitds értelmezése és vizsgdlatinak lebetdségei dlialdnos
iskoldsok korében. Magyar Pedagdgia, 116. évf. 4. szam 403425,

% Dancs uo.

¥ Szerdahelyi Katalin (2016): Népmesék és népek meséi — Gvoddsok:
befogadok és eldaddk 397-411. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Ti-
bor (szerk.): A gyermekkuitira Jelen(idség)e. Budapest.
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ban megérthetd: rajzok, festmények, karcok és nyo-
matok satobbi.” (Strobner, 2009).7%

Trencsényi szerint a kulturalis szocializacioban nél-
Kkiilozhetetlen az anyanyelvi nevelés (értve ezen a
nemzet zenei, vizualis, mozgas kultGra anyanyelveér).
A néphagyomany segithet a modern vilag identitas-
probléméjanak kezeléseben. &

A néprajz ideologikus tudomany, a hazaszeretet
fejlesztésének, az identitds érzésének kivalod tudoma-
nyos-oktatasi tertilete, de az élethez sziikséges prak-
tikus ismeretek tarhaza is, ezért beépithet az iskola
tananyagaba ® (Gécziné, 2013)

VALLAS £S CSALADOK

Fényes a vallasossagot is olyan tényezének talalta,
amely javia a gyermekek iskolai teljesitményet.
A didk vallasossaggal osszefiiggd kapcsolati erdfor-
rasainal is pozitiv kontextualis hatasokat talaltunk.””!
Osszecseng ez Kopp Maria és tarsai kutatasaival, ame-
lyek szerint a vallasukat kozosségben megélok (€s a
csaladosok, a boldog parkapcsolatban élok) lényege-
sen tovabb élnek, s életliket boldognak, tartalmasnak
élik meg, s egészségesebben élnek. (Kopp-Székely-
Skrabski, 2004)”

A néphagyomany atadasa nem lehetséges a csalad
kihagyasaval. Az iskolai nevelés természetes modon
visszahat a csaladokra és a csaladi nevelés hataz isko-
lai nevelésre. Bakonyi Anna idézi Herczogot (2008),
aki szerint a csaladi hattér ismerete nélkil nem lehet
sikeresen nevelni a gyerekeket, mert Sket leginkabb a
csaladi hattér befolyasolja, nemcsak a genetika miatt,
de a részben tudattalan értékatadas atjan is.”

Ilyen médon tehat nevelésiink nem lehet sikeres
a csaladok nélkiil. Bakonyi szerint a csaladkozponti
intervencié lényege az, hogy a mindennapi cselek-
vések, hozzaallas, foglalkozas alapfeltétele az alkal-
mazkodas a kisgyermekeket neveld csaladhoz, s az
egytittmiikodés vele.

8 Szerdahelyi uo.

® Trencsényi Laszl6 (1993): A tiszia forrds vize — kolds dobozbol. Is-
kolakultara, 3. 6. sz. 97-99. -

% Gécziné Laskai Judit (2013): Hagyomdnyismereti tankonyvek.
Doktori disszertacié. ELTE-PPK. Budapest.

9 Fényes Hajnalka (2009): Nemek szerinti iskolai eredményesség és a
férfibdirdny bipotézis. Magyar Pedagdgia 109. évf. 1. szam 77-101.

% Kopp Maria Székely Andras Skrabski Arpad (2004): Valldsossdg és
egészség az dtalakulo tdrsadalomban. Mentalhigiéné és Pszicho-
szomatika 5(2004)2, 103-125.

% Bakonyi Anna (2016): A jdték az élet soja — a jaték batdsa a kis-
gyermek fejlodésére. In: Kolosai Nedda és M. Pintér Tibor (szerk.):
A gyermekkultiira Jjelen(t6ség)e. Budapest. 106. o.

LA fogalom elsésorban a gyogypedagogia, ezen
beliil is leginkabb, a korai fejlesztes gyakorlatabol
ered (Borbély, 2012), abbol az elvbdl és tapasztalat-
bol kiindulva, hogy az eltéré fejlédést kisgyermekek-
kel torténd banasmod — beleértve a célzott fejlesztést
is — akkor hatékony, ha a fejleszics iranya, modja,
mértéke illeszkedik azokhoz a sztil6khoz, akik neve-
lik a gyermeket” (Bakonyi, 2016).%
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